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Imitatiunea lui Cristos vorbeste atat de frumos de la sine, Incat s-ar putea dispensa de orice prezentare. Cateva
cuvinte nu vor fi totusi inutile, pentru a oferi cititorului nostru o cat de sumara orientare in fundalul istoric si sensul
acestei opere, una din marile carti ale umanitatii, floare a darurilor, distiland unele dintre cele mai alese arome ale
spiritualitatii crestine dintotdeauna. Aparuta si circulata, initial, sub forma de copii manuscrise, putin inainte de
inventia tiparului, In acel veac al XV-lea, - care gratie descoperirii lui Gutenberg, avea sa revolutioneze mijloacele
comunicarii si ale culturii scrise -, Imitatio Christi a beneficiat, indata dupa iesirea de sub teasc a primelor biblii, de
un numar atat de impresionant de editii, incat a tine socoteala lor ar insemna a Insirui cifre rivalizand, poate, doar cu
cele reflectind nenumdratele reeditari ale sfintelor Scripturi, in cele mai diverse i limbi ale pAmantului. intr-adevar,
foarte aproape de Biblie si Evanghelii, /mitatiunea lui Cristos se dovedeste a fi dobandit, de-a lungul epocilor,
statutul unei carti ce nu cunoaste invechirea, rimanand de cinci veacuri incoace -, mereu proaspata si la fel de
actuala, in pofida trecerii timpului si a diversitdtii ariilor 1n care si-a iradiat mesajul.

A pune problema raspandirii si circulatiei Imitatiunii lui Cristos inseamna, desigur, a pune problema
talmacirilor de care s-a bucurat aceasta carte de exceptie, compusa in latind, - intr-o limba clara, viguroasa, de o mare
transparenta si substantd. Primele traduceri, in mod semnificativ, n-au asteptat aparitia tiparului, rdspandindu-se, cum
spuneam, prin opera copistilor, Inca Tnainte de mijlocul secolului al XV-lea (in engleza, de pilda; o prima talmacire
franceza imprimata (in fapt o adaptare) dateaza de la 1462; cea dintai traducere italiana (tiparita la Venetia) este din
1488; in timp ce editia princeps a originalului latin - un pretios incunabul -, iesea de sub teasc la 1472 (in acelasi an
cu prima editie imprimatd a Divinei Comedii de Dante Alighieri). In secolele care au urmat, acest proces de difuzare
continud s-a Intetit, ajungand sa cuprinda, ca intr-o vasta imbratisare, nu numai intreaga Europa, dar si, gratie operei
de evanghelizare dusa de misionari pe alte continente, marginile cunoscute ale pamantului. In afara de Biblie, nici o
alta carte de indrumare spirituald nu a fost, intr-adevar, conform statisticilor, tradusd in mai multe limbi decat
Imitatio Christi. Opera contemporana cu sufletul omului dintotdeauna, ea nu a incetat sa stea in atentia marilor spirite
si nu a incetat niciodata de a hrani, fara deosebire, pe cei mici si pe cei mari, oferind tuturora. in scurgerea lenta a
timpului, balsamul si Invatatura necesara cugetului dornic de perfectiune.

Putem astfel intelege mai bine de ce un mare clasic francez, poetul si dramaturgul Corneille, se simtea dator,
in secolul sau, sa dea o splendida talmacire in versuri a Imitatiunii lui Cristos (1652-1654). Astfel se explica, desigur,
elogiile aduse, incidental, acestei carti de personalitéti atat de diferite ca preocupari si orientari profesionale, atit de
diverse in credinta, precum literatul si ganditorul pre-iluminist Fontenelle, care afirma despre ea ca este "cea mai
frumoasa carte din cate s-au scris de mana omului: caci Evanghelia vine de la Dumnezeu"; sau filosoful academician
Leibniz, contemporan al lui Dimitrie Cantemir; criticul literar Sainte-Beuve; un istoric ca Jules Michelet; un mare
descoperitor precum Ampere; romancierul Balzac; sau, mai aproape de noi, maresalul Foch, si multi altii, care au
recunoscut - fiecare in felul si la timpul lor -, capacitatea inestimabild a acestei carti, nu foarte mari, de a da raspuns
tocmai unor intrebari si aspiratii fundamentale ale omului, confruntat mereu cu unul si acelasi manunchi de probleme
vitale: sensul vietii Tnaintea suferintei $i a mortii, dilema asupra cdilor mantuirii, insemnatatea abnegatiei ca
dimensiune launtrica fara de care, cum bine stim, omul nu poate fi cu adevarat om decét in parte; si, poate, mai presus
de orice, ceea ce cugetul crestin intuieste fara gres: acea capacitate a ei de a oferi, pe tarAmul practicii, o rezolvare
temeinica si demna pentru dorinta fireasca de desdvarsire a sufletului omenesc: pornind nu de la vreo filosofie inalta,
ci de la premisele cdii simple si drepte a Evangheliei, inteleasa ca urmare a lui Cristos. Este, de altfel, semnificativ de
observat cd mai vechile talmaciri romanesti ale acestei capodopere foloseau in titlu, nu fara rost, forma astdzi cumva
arhaizanta, dar neta si frumoasa "De urmarea lui Hristos".

Imitatio Christi s-a agternut intdia oara pe hartie intr-o mandastire din nordul Tarilor de Jos, unde - incd de la
sfarsitul secolului al XIV-lea - se cristalizase o puternicad miscare de primenire spirituald, cunoscuta, de atunci
incepand, sub numele de Devotio Moderna. "Modernitatea" devotiunii si evlaviei care a iradiat catre noi, pornind de
atunci si de acolo, meritd sa ne retina atentia pentru cateva clipe, deoarece, printr-o providentiala intorsatura, in insusi
faptul voitei sale "noutati" in raport cu peisajul de atunci al practicii crestine, Devotio Moderna a reprezentat un
factor formator de constiintd de lungd duratd. Nu alta, desigur, este si explicatia faptului ca Imitatiunea lui Cristos -
opera de spiritualitate sintetizand cel mai perfect tendintele si luminile acestei scoli - ne-a rdmas de atunci incepand,
contemporana, in sensul cel mai bun si mai profund al cuvantului. Tragandu-si sevele la invatatura unor predecesori
ca Fericitul Ruysbroek (ale carui scrieri, in secolul al XIV-lea, marcheaza de altfel inceputurile limbii literare
neerlandeze), Devotio moderna datoreaza, cum se stie, foarte mult in primul rand lui Gerhard Groote 1340-1384),



cunoscut si sub numele de Gerhard cel Mare, Intemeietorul "Fratilor vietii comune", ordin calugaresc la a carui scoala
a invatat, printre altii, si marele umanist al Renasterii Erasmus, ilustrul prieten de o viata al sfantului Thomas Morus.
Asezata astfel in perspectiva momentului inaugural al epocii moderne, miscarea despre care vorbim ni se Infatiseaza
cu atat mai graitoare, 1n acest rod al ei de exceptie - cartea Imitatiunii lui Cristos -, indrumar n care tot ce a avut mai
bun si mai durabil spiritul crestin al Renasterii ne-a fost transmis ca zestre de invatatura actuala si pururi proaspata,
nemarcata de stigmatul vestejitor al trecerii timpului.

Imitatiunea lui Cristos reprezinta, asadar, o opera de devotiune moderna in mai multe sensuri, pe care este
bine sd le enuntam pe scurt, spre folosul unei intelegeri mai exacte a rosturilor ei adanci si in raport cu propria noastra
viata spirituala.

In primul rand, s-ar putea spune ca este vorba ideea mereu moderni de innoire, aplicata insi aici acelui plan
strict personal, unde - odatd cu fiecare om si cu ajungerea fiecdrei constiinte la maturitatea intelegerii si a harului -
convertirea Inseamna, de fapt, cotitura si primenire radicald. Despre aceasta renovare interioara, mereu reinceputa,
vesnic in stare de cdutare si curajoasa explorare, vorbeste Imitatiunea lui Cristos; i, in aceasta privintd, cartea era
menitd sa ramana, intr-adevar, moderna, asa cum moderna, in toate sensurile, este azi ca si ieri, intotdeauna,
neobosita conditie a oricarui spirit care se incumeta la drum. Dar drumul despre care ne vorbeste Imitatiunea este
drumul lui Cristos, nou si proaspat o datd cu biografia fiecarei constiinte rendscute.

Moderni este, apoi, desigur, modalitatea comunicirii sugerati si preconizata de Imitatiunea lui Cristos. In
istoria Bisericii §i a spiritualitatii crestine in general, au existat, cum este si firesc, mai multe stadii, i, Tn potrivire cu
acestea, mai multe stiluri concrete de practica religioasa. In masura in care, in exterior, acestea au reflectat conditii
istorice si culturale locale, partea lor de acoperamant uman a fost, o daté cu trecerea timpului, lovita de desuetudine.
Pentru o credintd intemeiata pe Cristos, Fiul Dumnezeului celui viu, comunicarea reald cu Domnul intrupat, cu cel
fara de moarte, ramane insa - dincolo de caracterul vremelnic si mutabil al stilurilor -, chezasia tineretii si a unei
modernitati perpetue. Adunand toate la Cristos intr-un mod atat de direct si de personal, concentrand viata spirituala
pe reala prezenta a lui Isus Tnaintea ochiului mintii fiecaruia si, mai concret incd, in sacramentul sfintei cuminecari, in
misterul euharistic al iubirii, Imitatiunea lui Cristos transcende fireste toate modurile istorice de viata crestina, caci,
dincolo de orice amanunt accidental, merge nemijlocit si esential la izvoarele comunicarii cu persoana Mantuitorului
insusi, Domnul si Stapanul timpului. De aici, fara indoiala, frigezimea imbietoare si unica a acestei capodopere,
pertinenta ei perpetud fatd de actualitatea crestina.

In sfarsit, s-ar putea spune ci modernitatea devotiunii propuse de Imitatio Christi provine si din locul aparte
acordat persoanei umane in structurile acestui dialog despre perfectiune. Interiorizarea recomandata de autorul
Imitatiunii - acea stare de veghe activa si de permanenta interogare a lui Isus Cristos - presupun, nici vorba, asumarea
deplina si responsabila a calitatii de interlocutor. Notiunea de persoand trecand inaintea aceleia de grup; notiunea de
evlavie si rugaciune personala si interioard trecand Tnaintea exercitiilor colective (cum ar fi pelerinajele, hramurile,
marile celebrari si cortegii festive etc.) - acestea sunt tot atatea accente moderne, deloc neglijabile, pe care
Imitatiunea lui Cristos le pune in lumina plind, ca parte dintr-o conceptie si dintr-o psihologie pe care ni le simtim,
de la Renastere incoace, aproape.

De vreo trei secole chestiunea autorului adevarat al Imitatiunii lui Cristos a facut sa curga suficient de multa
cerneald. Cum se stie, primele editii ale operei au aparut anonim, numele scriitorului - prin propria sa vointa -
ramanand invaluit in mister. Era 1n spiritul umilintei acest anonimat, prin care intreaga slava - ca si in cazul
constructorilor medievali de catedrale - era adusa lui Dumnezeu. Polemica asupra paternitatii cartii a izbucnit ceva
mai tarziu, in secolul al XVII-lea, starnind de atunci Incepand pe eruditi si filologi la sustinerea mai multor puncte de
vedere. O prima ipoteza a atribuit candva textul vestitului teolog francez Jean Charlier, supranumit Gerson (1363-
1429) cancelar al Universitatii pariziene si unul dintre marii animatori ai sinodului ecumenic de la Konstantz (1414-
1418). Analiza stilistica a demonstrat insa lipsa de fundament a acestei presupuneri. Un examen stilistic la fel de atent
a dus, de asemenea, la respingerea altei ipoteze (emisa de pdrintele iezuit J. Van Ginneken), potrivit careia textul latin
al Imitatiunii ar fi, de fapt, o versiune tardiva dupa Insemnari facute in neerlandeza de magistrul Gerhard Groote
insusi, propagatorul miscarii spirituale la care ne-am mai referit Devotio Moderna. Un al treilea punct de vedere a
sustinut, in sfarsit, ca autorul formei originale a Imitatiunii ar fi fost loannes Gerson, abate benedictin de Vercelli si
prieten cu sfintii Anton din Padova si Francisc din Assisi (+ cca 1243): atat analiza istorica cat si cea filologica si
stilistica au demonstrat imposibilitatea materiald a unei atari supozitii.

Intemeiata pe o scrutare atenta a codicelor, si manuscriselor existente, analizand cu rigoare intreg aparatul de
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texte din punct de vedere statistic, stilistic si filologic, cercetarea a izbutit - de cateva decenii incoace - sa faca
definitiv lumina 1n controversata problema. Dificultatea intreprinderii fost sporitd, cum era si firesc, de faptul ca,
anterior primelor tipdrituri (mai Intai ca incunabul, inainte de 1500) /mitatio Christi a circulat destul de mult, in mai
toate tarile Europei, sub forma de fragmente manuscrise, uneori si ca intreg, dar cu in titlu sau cu adnotari, subtitluri,
interpolari si glose (uneori derutante) - datorate copistilor. (Dintre titlurile sub care Imitatiunea lui Cristos a circulat
in latina spicuim: De Imitatione Christi et contemptu omnium vanitatum mundi, Admonitiones ad vitam spiritualem,
Liber internarum consolationum, De Musica ecclesiastica etc.)

O stabilire temeinica a formei intregi si fidele a textului original a fost i rimane opera umanistului francez
Francois Joseph Desbillons (1711-1789) care a dat, la 1785, o editie magistrald a Imitatiunii, ce ramane un model de
exactitate si eruditie. In aceastd forma a sa, potrivit tuturor argumentelor pe care se poate intemeia stiinta si cercetarea
moderna, textul Imitatiunii lui Cristos apartine lui Thomas Hemerken a Kempis (al carui nume se regaseste, de altfel,
in 37 din manuscrisele operei) si figureaza pe drept ca atare in monumentala editie ngrijitd de M. J. Thomas,
Hemerken a Kempis Opera omnia (7 vol. Freiburg am Briesgau, 1902-1922). Un pivot important al demonstratiei,
venind sa coroboreze toate celelalte argumente ale analizei, a fost furnizat filologiei si de studiul unui manuscris
olograf din 1414, conservat in Biblioteca Regald din Bruxelles si cuprinzand textul Imitatiunii de chiar méana lui
Thomas a Kempis (Codex Bruxellensis, MS 5855-5861). In 1956, eruditul si filologul L. M. J. Delaissé a demonstrat,
intr-o ampla teza expusa in doud volume, ca manuscrisul bruxellez nu este o opera de copist (asa cum anumite voci
sugerasera candva), ci un autograf de autor; un an mai tarziu, in 1957, specialistii J. Huyben si P. Debougnie puneau
capat disputelor, publicand o sinteza finald a chestiunii in acelasi sens.

Thomas Hemerken, intrat in memoria posteritatii sub numele de Thomas a Kempis (dupa Kempen, o mica
localitate din dieceza K6ln unde acesta a vazut lumina zilei in 1379), a dus o viatd retrasa si modestd, consacrata
rugdciunii, educatiei §i pregatirii novicilor, la manastirea Sfanta Agnes de pe Munte, langa Zwolle (tinutul Overijsel),
in nordul Tarilor de Jos. Cand a inchis ochii, la varsta de 92 de ani, in 1471, Thomas a Kempis lasa in urma lui un
volum impresionant de scrieri spirituale, dintre care se cuvin mentionate, macar pentru savoarea evocatoare a
titlurilor si marilor teme Sermones ad novicios, De contemptu mundi, Sermones ad fratres, Conciones, Meditationes,
Chronicon Canonicorum regularium Montis Sanctae Agnetis, Parvum alphabetum monachi In schola Dei, Orationes
de Spiritu Sancto et de sacra conversatione primitivae Ecclesiae, Orationes piae de Passione Domini, Meditationes
et orationes de lesu Christo, Exercitia spiritualia, Hortulus rosarum, Manuale parvulorum, Sermones de
Incarnatione Domini, Vallia liliorum si altele.

Cuviinta si smerenia vietii sale, o adanca familiarizare, cunoastere si iubire a sufletului uman, o solida experienta a
suferintelor si rdbdarii sunt calitatile unui psiholog si ale unui sfant, pe care le regdsim si intuim, printre randuri, la tot
pasul, si in opera sa fundamentald, Imitatio Christi, infatigata acum intr-o noua versiune cititorului nostru, cu speranta
ca acesta va putea descoperi in ea acel tezaur spiritual, avut mai demult /n vedere si de catre cei care ne-au precedat,
atunci cand, in mai multe randuri, au talmacit pentru binele sufletelor acest nepretuit indreptar in limba romana.

Réamane un paradox al istoriei faptul ca cel dintdi roman care s-a aplecat cu osardie asupra textului Imitatiunii
lui Cristos spre a-1 traduce din latind ne-a dat o talmicire slavoni a capodoperei. Il evocam aici pe boierul cirturar
Udriste Nasturel, cumnatul lui Matei Voda Basarab, care, la jumatatea secolului al XVII-lea, scotea de sub tiparnita
Manastirii Dealului, cu porunca si cu toata cheltuiala prealuminatei si dreptcredincioasei Doamne Elena - "Cartea
despre imitarea lui Hristos... cu osteneala rudei sale Orest Nasturel, al doilea logofat, tradusa acum din limba latina
in limba slavond", V Dealscom monastiri, 1647 (216 pp.). Mai tarziu, alta figura ilustra a culturii romanesti, Samuil
Micu, patriotul corifeu al Scolii Ardelene, scotea de sub teascurile Blajului prima traducere romaneasca, cu titlul "A
Thomii dela Camp: De Urmarea lui Hristos, patru carti" 1a Tiparul Seminarului, 1812 (420 pp.), in timp ce dincoace
de munti, la Bucuresti, Gavril Munteanu publica in 1845 propria sa talmacire, Urmare lui lisus Hristos (Tipografia
lui I. Kopainig, 282 pp.) reeditata apoi, cu mult succes, de mai multe ori (1901, 1938, 1944). Pentru catolicii din
Moldova, périntii franciscani tipareau la Bacdu in 1902 o alta versiune Imitatiunii lui Cristos (semnata P.N.) urmata,
in 1932, de talmacirea lui I.B., publicata la lasi in seria religioasa a Institutului "Presa Buna" (nr. 13), unde, trei ani
mai tarziu, vedea lumina tiparului o reeditare a aceleiasi, frumos ilustrata, cu reproduceri dupa desene si gravuri de
losif Fiihrich.

Versiunea prezentd, care a urmat indeaproape textul latin al editiei F. J. Desbillons, cu unele lectiuni ale
editiei J. Valart (1773), s-a confruntat constant cu interpretari romanesti, mai vechi si mai noi, propunandu-si mai



inainte de orice sd gaseasca tonul just in comunicarea admirabilei substante a originalului: evitand, pe cat posibil, atat
excesul de modernisme cat si formele arhaizante suparatoare, straduindu-se sa arunce, cu alte cuvinte o punte cat mai
fireasca peste veacuri si traditii de culturd, operand cu fluentd necesara jonctiune Intre vechi si nou, in spiritul eternei
tinereti a mesajului acestei capodopere, cu care crestinul de pretutindeni continud sa se simta, astazi ca si ieri
contemporan.

Cum trebuie cititd Imitatiunea lui Cristos? A retete si indicatii amanuntite de lecturd cititorului matur ar risca
sd devina, cumva, un act prezumtios. "Daca tii sd-ti priasca citirea - ne-o spune Insusi autorul Imitatiunii - citeste cu
duhul drept si cinstit al smereniei" (I, 5). In acest spirit, ar fi de subliniat ci aceasta carte de capatai nu se lasd cu
usurintd din mana si ca, o data parcursa cu luare aminte pana la capat, la ea se poate reveni, oricat de des, fara ca
mintea cititorului sd incerce vreodata sentimentul unei epuizari reale a lecturii. Tocmai de aceea Sfantul Ignatiu de
Loyola recomanda discipolilor sdi s-o redeschidd mereu - chiar si la iIntamplare -, incredintat ca, indiferent la ce
pagind s-ar opri ochiul, invatatura si povetele aflate acolo vor folosi sufletului din belsug. Despre acest belsug de
lumina si pace interioara se va convinge nemijlocit cititorul atent, oriunde i-ar poposi privirea; si fara indoiala ca
meditatia lui va deveni mai spornica, iar viata lui crestind de zi cu zi mai apropiata astfel - prin har dumnezeiesc -, de
calea regeasca a Crucii lui Cristos. Caci, asa cum spune iarasi cartea Imitatiunii lui Cristos: "Dumnezeu vorbeste in
noi 1n cele mai felurite chipuri, fara a tine seama de crainici" (I, 5, 2).

Traducatorul

Urmdand pas cu pas pe Cristos, sd trecem cu dispret peste desertiaciunile lumii
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul I

1. Cel ce ma urmeaza nu umbla in intuneric (In 8, 12), zice Domnul. Sunt chiar cuvintele lui Cristos,
indemnandu-ne sd trdim intru totul dupa pildele vietii lui, daca dorim cu adevarat sa propasim Intru lumina, dezrobiti



de orice orbire a inimii. latd de ce prima noastra straduintd se cuvine sa fie aceea de a chibzui si cugeta adanc la viata
lui Isus Cristos.

2. Invatatura primiti de la Cristos depaseste cu mult toate invataturile sfintilor, iar cel ce are in inima darul
duhului sau nu va intarzia sa descopere in ea miezul unei mane ceresti (Ap 2, 17). Se intampla ades ca multi dintre cei
care ascultd 1n chip obignuit cuvantul Evangheliei nu ii simt decat prea putin chemarea, céci le lipseste duhul lui
Cristos. Cel ce vrea cu adevarat sa Inteleaga si sa guste cuvintele lui Cristos, va trebui, tocmai de aceea, sa-si
randuiasca cu sarguinta intreaga viatd dupa pildele vietii Domnului.

3. La ce ti-ar folosi sd dezbati de-a fir-a-par nepatrunsele taine ale Sfintei Treimi, daca, lipsit in sufletul tdu de
virtutea smereniei, ai displace Sfintei Treimi? Intr-adevar, nu vorbele dibace si iscusite sunt cele ce fac omul sfant si
drept in ochii lui Dumnezeu, ci viata cea de toate zilele traita in virtute. Mai bine ar fi sa simt in inima mea ce este
adevarata cdintd, decat, pe din afard, sa-i cunosc definitia. Daca ai sti pe de rost toatd Scriptura i toatd invatatura
filosofilor, la ce ti-ar folosi atare stiinta, fara dragostea si harul lui Dumnezeu? Degsertaciunea desertdciunilor si toate
sunt desertaciune (Eccl 1, 2), in afard de iubirea si slujirea lui Dumnezeu. Cu adevarat, aceasta-i intelepciunea cea
mai mare: trecand cu dispret peste ardtarile lumii de fatd, sa poti cu barbatie pasi spre imparatia cerurilor.

4. Desertaciune, prin urmare, € sa cauti avutiile trecatoare, dupa cum zadarnic este sa-ti pui in ele nadejdea.
Desertaciune, de asemeni, sa jinduiesti dupa onoruri sau sa ravnesti sa fii ridicat la scaunele Tnalte. Desertaciune, sa te
lasi tarat de dorintele trupului, poftind acele lucruri de pe urma carora, la sfarsit, omul nu culege decét osanda.
Desertaciune e sa tanjesti sa ai parte de o viatd cat mai lungd, in loc sa te Ingrijesti ca viata data tie s fie cat mai
bund. Desertaciune, sa fii cu ochii numai la viata de fata si de cea viitoare, cu nesdbuinta, sd nu-ti pese. Desertaciune,
sa-ti lipesti inima de ceea ce trece cu repeziciune, in loc de a grabi pasul spre acel loc unde desfatarile nu au sfarsit, ci
raman ca o bucurie vesnica.

5. Tocmai de aceea, adu-ti adeseori aminte de spusa Sfintei Carti: ochiul nu se satura de a vedea si nici
urechea a auzi (Eccl 1, 8). Sileste-te, prin urmare, sa-ti dezlipesti inima de cele vazute si Invata sa te apropii cu drag
de cele nevazute. Caci lasandu-se tarati de imboldul simturilor lor, multi au ajuns sa-si pangareasca constiinta,
pierzand astfel harul lui Dumnezeu.

Sd nu avem despre noi ingine pdreri inalte
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul IT

1. Dorinta de a cunoaste e fireasca la tot omul; dar la ce-ar folosi stiinta de carte fara frica lui Dumnezeu?
Fara indoiala, mai castigat e taranul slujind lui Dumnezeu cu smerenie, decat filosoful semet care, lasandu-si propriul
suflet in paragind, se Incumeta sa iscodeascd mersul stelelor. Omul care se cunoaste pe sine insusi temeinic stie bine
sa se umileasca: pe el n-au cum sa-1 incante laudele oamenilor. La ce mi-ar folosi Tnaintea lui Dumnezeu, care ma va
judeca dupa faptele mele, sd am cunostintd de toate cate sunt pe lume, daca inima mea ar fi lipsitd de dragoste?

2. Sileste-te sa-ti infranezi nazuinta nesabuitd de a cunoaste, caci multa risipire si multd amagire stau cuibarite
in aceasta. Celor cu stiinta de carte le place mereu sa se afle In vazul lumii i sa treaca in vazul oamenilor drept
intelepti. Multe sunt insa lucrurile a caror cunoastere nu aduce castig sufletului, sau ii priesc doar prea putin; mare
nesabuintd, prin urmare, este sa-ti irosesti vremea cu lucruri ce nu sunt de folos mantuirii. Nu vorba multa satura
sufletul omului; in schimb viata cinstitd si dreapta daruieste pace cugetului, dupa cum o constiinta curatd da o mare
incredere in Dumnezeu.

3. Cu cat vei sti mai mult si cu cat vei cunoaste mai bine, cu atat mai aspru vei fi judecat, daca viata pe care o
duci nu va fi la indltime. Fereste-te asadar de a te umfla in pene pentru destoinicia sau stiinta ta de carte, ci, mai
degraba, teme-te pentru tot ceea ce ti-a fost dat sa cunosti. lar daca ti se pare cumva ca stii sumedenie de lucruri, nu
uita cd mai multe i mai nenumarate sunt cele despre care nu ai habar. Nu te fali asadar cu nimic ci, mai curand,
marturiseste-ti marginirea. Cum ai putea sa te socotesti mai presus decat altul, cand 1n jurul tdu se gasesc atatia mai
invatati si mai priceputi in cunoasterea legii decat tine? De vrei cu adevarat sa stii §i sd deprinzi un lucru de folos,
invata-te s treci nebagat In seama si socotit drept bun de nimic!

4. Cea mai Tnalta si mai folositoare invataturd este adevarata cunoagstere si dispretuire de sine. Mare
intelepciune si desavarsire este s te socotesti pe tine insuti bun de nimic, iar pe ceilalti sd-i vezi intotdeauna mai buni
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s1 mai vrednici ca tine. Chiar daca ai vedea pe altul gresind pe fata, ori cdzand in pacat, nu te grabi sa te socotesti pe
tine Tnsuti mai bun, deoarece nu poti sti cat timp ai sa poti fi in stare sa tii tu insuti calea dreapta. Slabi suntem cu totii
din fire; insd mai slab si mai subred decat tine nu socoti pe nimeni.

Invatitura adevirului
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul III

1. Ferice de cel luminat nemijlocit de invatatura adevarului insusi, nu de talcul Intrezarit al unor chipuri si
vorbe trecatoare. Parerile si simturile omenesti ingeala intr-adevar adeseori, vederea lor e scurtd. Ce rost poate avea sa
iscodesti cu mintea, pana in panzele albe, lucruri ascunse ori invaluite in negura tainei, de vreme ce la ceasul judecatii
nimeni nu-ti va cere vreodatd socoteald de necunoasterea lor? Mare nesdbuinta e sa tii mortis la cercetarea si
iscodirea fara rost a unor lucruri nefolositoare, ba chiar pagubitoare, 1dsand deoparte tocmai pe cele mai trebuincioase
si mai folositoare. Ca, ochi avand, sa nu vedem.

2. De ce ne-ar pasa atat de mult de deosebirea filosofica dintre fire si spetd? Cel caruia Cuvantul etern 1i
vorbeste se poate lipsi de felurimea si sumedenia parerilor omenesti. Toate isi trag obarsia dintr-un singur Cuvant,
toate se rostesc Intr-un glas; e insusi izvorul si inceputul care pe noi, acum, ne cheama ca sa ne vorbeasca. Fara El
nimeni nu poate dobandi intelegere, fara El nu-i cu putinta o judecata dreapta. Cel pentru care toate sunt una, pe toate
la un rost aducéand, si una vazand intru toate, acela poate fi statornic in sufletul sau, intemeiat cu totul pe pacea lui
Dumnezeu. O, Dumnezeule, adevarul meu, fa sa fiu una cu tine, intru iubire fara sfarsit! Searbada e citirea, searbada
ascultarea din carti: tu singur esti tot ce-mi doresc si tot ceea ce vreau. Invatatii sa pastreze ticerea, amuteasca gura
fapturii inaintea fetei tale: vorbeste-mi, Doamne, tu singur.

3. Cu cat mai adunat Intru sine va fi cineva - cu cat mai limpezite cugetul si inima lui - cu atat mai usor ii va fi
sa priceapa lucruri mai multe, mai Inalte §i mai nepatrunse, caci, pentru el, lumina Intelegerii vine de sus. O minte
limpede, curata si statornica nu se risipeste in mijlocul indatoririlor zilnice - oricat de multe ar fi chemata sa faca, caci
pe toate le savarseste cu gandul la Dumnezeu, straduindu-se sa scuture, din launtrul sau, toata cautarea de sine. Ce
anume te stanjeneste si-ti aduce mai multe necazuri pe cap, daca nu tocmai pofta neinfranata a inimii, lasata in voia
ei? Omul drept si evlavios isi lamureste mai intai pe dinduntru rostul faptelor sale, abia apoi trece la ceea ce are de
savarsit si savarseste pe din afara; si nu se lasa manat incotro l-ar imbia imboldurile stricate ale firii ci, el Tnsusi
stapan, le tine pe toate cu tarie sub carma si indrumarea dreptei judecati. Care lupta este mai aprigd decat a aceluia
care vrea si se biruiascd pe sine? Intr-adevir, aceasta s-ar cuveni sa fie grija noastra dintai: sa ne biruim pe noi insine,
zi de zi s@ sporim in putere, pas cu pas si ceas cu ceas, inaintand pe calea binelui.

4. Orice desavarsire Tn aceastd viata isi are partea ei de nedesavarsire si nu-i cunoastere sau cugetare inalta
nescutitd de taine si umbre. Cunoasterea smerita de sine e o cale mai sigura spre Dumnezeu decat iscodirea
adancurilor stiintei. Nu ca stiinta sau cunoasterea oricarui lucru ca atare nu ar fi bund in sine, randuita si vruta chiar
de Dumnezeu; dar pentru ca mai de pret e constiinta curata si o viata cinstitd. Si tocmai fiindca numerosi sunt cei ce
se silesc sa adune cunostinte, mai curdnd decat sa duca o viata dreapta si sfanta, atat de des vedem cum atatia ajung
sa ratdceasca drumul si sa aducd la urma rod putin sau deloc.

5. O, atata silinta de si-ar da - pentru a plivi si starpi viciile si a rasadi in sufletele lor virtutea -, cata stradanie
irosesc fara oprire n dezbateri, n-ar fi atatea rele si atata smintire n randul credinciosilor, si nici atata deldsare n
manastiri. Caci de un lucru putem fi siguri: in ziua judecatii nu vom fi Intrebati ce carti am citit, ci ce fel de fapte am
savarsit, nimeni nu va cerceta cat de iscusiti am fost in vorbire, ci cat de crestineste ne-am trait zilele pe padmant.
Spune-mi, unde s-au dus toti cei care, pand nu de mult, erau socotiti drept mari invatatori i domni, cei care, pand mai
ieri, pe cand traiau incd, se bucurau de o faima infloritoare pentru stiinta lor de carte? Scaunele lor sunt goale si au
fost date altora, si ma intreb daca cineva isi mai aminteste de ei. Cat timp au fost in viatd, treceau drept barbati de
vaza dar iatd, nimeni, acum, nu-i mai pomeneste.

6. O, cat de repede se stinge si amuteste toata slava lumii! Ce bine ar fi fost dacd viata le-ar fi fost pe potriva
stiintei de carte! Atunci, cu adevarat, citirile si nvatatura lor ar fi avut un rost. Si cati in aceasta viata nu se pierd, cu
toatd stiinta lor zadarnica de carte, pentru ca prea putin se sinchisesc de slujirea lui Dumnezeu! $i tocmai pentru ca in
loc sa se smereasca pe sine le place mai curand sa treaca drept oameni de vaza, in fumurile gandului lor se mistuie
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pana ce pier. Cu adevdrat mare e cel ce are In suflet dragoste mare. Cu adevarat mare este cel care se socoteste pe sine
mic si toata fala si slava lumii o socoteste fara pret. Sabuit cu adevarat este acela care toate bunatatile pamantului le
socoteste gunoi, ca sa castige pe Cristos (Fil 3, 8). $i invitat cu adevarat e cel care se leapada de vointa sa, spre a
putea face numai voia lui Dumnezeu.

Buna chibzuinti a faptelor noastre
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul IV

1. Nu te pripi sa dai crezare oricarei vorbe si porniri, ci mai inainte de orice, cumpaneste si chibzuieste
temeinic orice fapta in fata lui Dumnezeu. Caci iata, vai, de cele mai multe ori, atunci cand vine vorba de altii, ddm
crezare mai curand lucrurilor rele decat celor bune, atata suntem de subrezi. Dar cel desavarsit nu ia drept buna orice
vorbd, caci 1si dd seama care sunt metehnele firii, tragand omul la rau, mai ales pe alunecusurile limbutiei.

2. Mare intelepciune e sd nu te pripesti niciodata si sa nu tii cu Incapatanare la parerile tale. Aceeasi trasatura
te fereste de a te Increde in cuvantul orisicui; si, de asemenea, de a purta vorba de colo-colo, de Indatd ce vreun zvon
ti-a ajuns la urechi. De aceea, sfatuieste-te, pe cat se poate, cu un om intelept si constiincios, cautand mai curand sa
dobandesti invatitura de minte, decat sa urmezi orbeste nazaririle tale. Viata chibzuitd, potrivita vointei lui
Dumnezeu, face omul intelept si incercat in multe. Cu cat va fi mai smerit in fata constiintei sale si mai supus inaintea
lui Dumnezeu, cu atat, in toate privintele, el va fi mai intelept si se va bucura de mai multa pace.

Despre citirea Sfintei Scripturi
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul V

1. Nu rostirea frumoasa, ci Adevirul e ceea ce trebuie cautat in Sfintele Scripturi. Intreaga Scriptura se cere
astfel cititd, in duhul 1n care a fost scrisa. Nu iscusinta cuvantarii, ci folosul Invataturii e de cautat cu precadere.
Tocmai de aceea, cu aceeasi placere se cade sa citim cartile evlavioase si simple, precum cele inalte si adanci. Nu te
poticni de numele si faima scriitorului, nu te gandi la cat de mare sau de mic a fost socotit; la citire sa te tragd un
singur lucru - dragostea de adevar. N-are rost sa te intrebi cine a zis cutare lucru, ci urmareste cu sarguinta ce s-a
spus.

2. Oamenii sunt trecatori, dar adevarul Domnului raméane neclintit in vesnicie. Dumnezeu vorbeste in noi in
cele mai felurite chipuri fara a tine seama de crainic. Ne stanjeneste adesea, in citirea Sfintelor Scripturi, dorinta de
iscodire nemasurata, atunci, de pildd, cand am vrea sa cernem prin ciur §i sa deslusim lucruri asupra cérora, de fapt,
trebuie trecut mai departe. Daca tii sd-ti priasca citirea, citeste cu duhul drept si cinstit al smereniei §i nu urmari sa
capeti faima de invatat. Nu te sfii sd pui intrebari si ascultd in tacere raspunsurile sfintilor: nu dispretui pildele
batranilor; nu fara rost au fost si-ti sunt impartasite.

Despre imboldurile neinfrdnate
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul VI

1. De indata ce un imbold nesabuit ii da pinteni, omul se tulbura. Cel trufas, de pilda, sau cel zgarcit, n-au
parte de tihna niciodata; cel sarman si cel smerit cu inima gusta, in schimb, din belsug binefacerile pacii. Cel ce nu si-
a rastignit cu totul poftele se va ldsa usor pascut de ispita si va fi lesne biruit Tn imprejurari din cele mai marunte si
neinsemnate. Cei care sunt sufleteste subrezi - robiti inca, intrucatva, trupului lor si aplecati spre bucuriile simturilor -
anevoie se vor dezlipi cu totul de dorintele si nazuintele lumesti. lata de ce 1i umbreste tristetea, deseori, atunci cand
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trebuie sa se Infraneze de la céte ceva, ba chiar se supara, cateodata, atunci cand un lucru sau cineva li se agseaza de-a
curmezisul.

2. Dacd insa omul si-a dobandit ce si-a poftit, curand il apuca mustrarile de cuget, caci si-a urmat fara frau
imboldul, ceea ce nu ajutd cu nimic la dobandirea pacii pe care si-a dorit-o. Adevarata pace a inimii se capata luptand
impotriva poftelor neoranduite, nu slujindu-le si urmandu-le orbeste imboldul. Iatd de ce inima omului robit
simturilor nu cunoaste pacea, cdci binefacerile ei nu se revarsa asupra celui Imprastiat in afara, ci doar in adancul
sufletului aprins de ravna si evlavie.

Sda nu ne lasam amagiti de nadejdi zadarnice si sd fugim de infumurare
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul VII

1. In zadar nadajduieste cel care se bizuieste pe oameni sau pe fapturi. Nu-i nici o rusine sa te pui in slujba
altora, din dragoste pentru Isus Cristos iar In ochii lumii sa treci drept neajutorat. Nu te bizui pe tine Insuti, ci pune-ti
intreaga nddejde In Dumnezeu. Fa doar tot ceea ce depinde de tine, si mana lui Dumnezeu nu va parasi bundvointa ta.
Nu te increde 1n stiinta ta de carte sau in iscusinta judecatii nimdnui, ci doar in harul lui Dumnezeu, ajutorul de
nadejde al celor smeriti, care, insa, pe cei Infumurati i umileste.

2. Nu te mandri cu bogétia - daca intamplator te bucuri de ea, nici cu prietenii, chiar daca ar fi preaputernici;
ci mandreste-te cu Dumnezeu singur, cel care daruieste tot darul si care, mai presus de orice, doreste sa ni se dea pe
sine insusi in dar. Nu te fuduli ca ai fi chipes si frumos, céci orice trup e iute destramat si se strica la cea mai mica
atingere a bolii si suferintei. Sa nu ai parere buna despre priceperea si Inzestrarile tale, oricare ar fi ele, de teama ca
Dumnezeu sa nu aiba, dimpotriva, alta parere, El caruia 1i datorezi tot ceea ce ai primit in dar de la fire.

3. Nu te socoti mai bun decat altii, ca nu care cumva, 1n ochii lui Dumnezeu, care cunoaste tot ceea ce ascunde
inima omului, sa fii socotit mai rau. Nu te fali cu faptele tale bune, deoarece judecatile lui Dumnezeu se deosebesc de
ale oamenilor, si nu o datd se intampla ca ceea ce place oamenilor sa nu fie deloc pe placul lui Dumnezeu. Chiar daca
ai avea parti bune, fii incredintat ca altii sunt totusi mai buni decat tine, ca facand astfel sa poti pastra in suflet
smerenia. Nu-i nimic daca te socoti pe tine mai prejos decat oricine: vatamator ar fi s te socoti mai presus chiar decat
unul singur dintre semenii tdi. Pacea sufletului nu paraseste niciodata pe cel smerit, In timp ce in inima celui cu ifose
clocotesc intr-una nemultumirea i pizma.

Sd ne ferim de apropierea nesabuita fati de ceilalti
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul VIII

1. Nu deschide inima ta orisicui (Eccl 8, 19), ci doar unui om ntelept si cu frica lui Dumnezeu spune-i tot ce
ai pe suflet. Nu te aduna prea des cu cei tineri si cu necunoscuti. Nu te lingusi pe langa cei cu dare de mana si nu te
grabi sd calci pragul mai marilor zilei. Mergi mai curand la oamenii umili si simpli, la cei cumpatati si tematori de
Domnul; cu ei descarca-ti inima, pentru binele tdu sufletesc. Nu fi apropiat de nici o femeie anume, dar roaga-te
indeobste lui Dumnezeu pentru toate femeile bune. Sa nu-ti doresti sa fii apropiat sufleteste decat de Dumnezeu
singur si de Ingerii lui; cat despre oameni, cautd sd-i cunosti cat mai putin.

2. Sa ai in suflet dragoste pentru toatd lumea, apropierea de toti insd nu are nici un rost. De céte ori nu se
intdmpla ca cel mai putin cunoscut sa straluceasca, de departe, cu faimd mare: ca de indata ce soseste de fata, bunul
sau nume sa-si piarda luciul in ochiul celui care-l poate cunoaste mai indeaproape. Tot astfel, ne inchipuim uneori ca
am putea face altora placere venind mai aproape de ei; ca abia sd incepem sa ne dim seama ca metehnele si
cusururile noastre, vazute de aproape, sunt departe de a le face placere.
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Ascultare si supunere
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul IX

1. Nu-i putin lucru sa-ti traiesti viata in ascultare, nu dupa cum te-ar taia capul, ci supus mai marilor tai. Esti,
intr-adevdr, in mai mare sigurantd stand pe treapta de jos, unde sd primesti porunci, decat indltat in varf, de unde sa le
imparti altora. Dar multi stau sub pavaza ascultarii mai mult de nevoie decat din iubire, si tocmai de aceea sufera, ba
nu se sfiesc uneori sa si carteasca. E drept ca nici nu vor putea vreodata dobandi libertatea launtrica, daca nu
imbratiseazd virtutea supunerii din toatd inima, din dragoste pentru Dumnezeu. Omul poate colinda incoace si Incolo:
linistea sufleteasca nu si-o va gasi decat in supunerea smerita fatd de mai marii sai. Multi s-au lasat ingelati amarnic,
inchipuindu-si mereu i mereu alte locuri mai bune.

2. E adevarat ca fiecare tine bucuros la parerile sale si se simte mai bine impreuna cu cei cu care imparte
pareri si gusturi asemandtoare. Dar dacd Dumnezeu este in mijlocul nostru, se cade uneori sd renuntdm la parerile
noastre, pentru binele pécii. Si cine poate fi oare atat de intelept incat sa le stie pe toate? Prin urmare nu te bizui prea
mult pe parerile tale, ci ascultd bucuros si pe ale altora. Chiar dacd parerea ta este indreptatita, dar incetezi sa tii
mortis la ea si, din iubire pentru Dumnezeu, urmezi pe a altuia, mai mare este folosul pentru propasirea ta sufleteasca.

3. Deseori mi-a fost dat s aud ca mai la adapost e cel ce stie sd aplece urechea si sa primeasca sfaturi, decat
cel care se incumetd sa le dea. Se poate totusi intdmpla ca indreptatita intr-adevar sa fie parerea fiecdruia; a tine Insa
mortis numai la parerile tale - chiar atunci cand, in chip limpede, dreapta chibzuinta si judecatd nu-ti pot da dreptate -
e semn de cerbicie si de infumurare.

Infrinarea limbutiei
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul X

1. Ocoleste cat poti larma si gura lumii: vorbaria, chiar lipsita de rautate, aduce omului multa bataie de cap.
Nu-i trebuie mult nimanui ca sa fie cuprins de fumuri si, alunecand, sa-si piarda capul. Tocmai de aceea, de cate ori
nu mi-am dorit sa fi tcut din gura si sd nu ma fi dus printre oameni! Ma intreb ce ne impinge mereu sa flecarim, cu
atata usurinta, batandu-ne intr-una gura despre vrute si nevrute, cand, aproape intotdeauna, ne inapoiem la tacere cu
constiintele vatamate? Flecarim cu atéta placere, deoarece prin vorbdria noastra cautdm, cumva, sa ne destindem,
despovarandu-ne inimile, indeobste apasate de greutdti. De aceea ne place atit de mult sa gandim si sd vorbim tocmai
despre acele lucruri la care tinem mai mult, sau pe care le dorim, sau despre altele, pe care ni le simtim potrivnice.

2. Dar vai, de cele mai multe ori, fara nici un rost si cu totul zadarnic. Caci usurarea aceasta parelnica
dauneaza nu putin alindrii l1duntrice, care-i darul lui Dumnezeu. Iata de ce se cade sd stim de veghe si sa ne rugam, ca
timpul ce ni s-a dat s nu ni se iroseasca in desert. Daca are intr-adevar vreun rost sa deschizi gura, fa ca vorbele tale
sa fie pline de miez si sufleteste folositoare. Naravul si nepasarea fatd de propasirea sufletului nostru ne trag de cele
mai multe ori la limbutie. Dimpotriva, a sta cuviincios de vorba despre cele sufletesti poate fi de mare folos, mai cu
seama daca cei ce se aduna sa schimbe asemenea ganduri impartasesc, intr-un singur suflet, una si aceeasi ravna
pentru imparatia lui Dumnezeu.

Dobéndirea pacii launtrice si ravna propdsirii sufletesti
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XI

1. Ne-am putea bucura de multa pace daca n-am tine s ne amestecam cu tot dinadinsul in treburile, faptele si
spusele altora, care, de fapt, nici macar nu ne privesc. Intr-adevir, cum s-ar putea bucura mult timp de pace cel ce se
amesteca tam-nisam in treburi care nu-l privesc, zorind intr-una dupa prilejuri din afara, si dand astfel uitarii datoria
de a se reculege macar din cand in cand 1n sufletul sdu? Ferice de inimile limpezi si curate, caci se vor bucura de
belsug de pace.
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2. Cum de-au izbutit unii sfinti sa atinga atata desavarsita reculegere si sa dobandeasca atata lumind launtrica
in sufletul lor? Silindu-se din rasputeri sa-si rastigneasca orice imbold si pofta paméanteasca, ei s-au dovedit in stare
sa se contopeasca, din adancul inimii lor, cu Dumnezeu si lui singur sa-i slujeasca in deplina libertate launtrica. lar
noi prea mult ne 1dsdm stdpaniti de patimi, prea mult ne lasam framantati de lucruri vremelnice si trecatoare. Rar se
intampla sd putem spune ca am Infrant in noi, cu desdvarsire, macar un singur viciu, iar de inaintarea zilnica a
sufletului nostru nu ne sinchisim prea mult: iatd de ce ramanem atat de reci si Impietriti in lancezeala.

3. Daca am izbuti sa rastignim cu desavarsire in noi pornirile rele, scuturand totodata acele lanturi care ne tin
legati pe dinduntru, am putea deprinde §i gusta, macar in parte, placerile luminarii dumnezeiesti. Una este pricina
dintai si piedica cea mai mare: raimanem Inca robiti pornirilor rele si poftelor; sovdim sd pasim barbateste pe calea
desavarsirii pe care au mers sfintii. E de ajuns, iatd, sa Intimpinam pe drumul nostru o impotrivire cat de mica, si ne
pierdem de indatd cumpatul si ne reintoarcem spre mangaierile omenesti.

4. Daca ne-am lupta cu barbatie, tinand piept pana la capat impotrivirii, fard nici o Indoiald am vedea ajutorul
lui Dumnezeu coborand asupra noastra din cer, s ne intareascd. Celor ce lupta cu nddejdea in puterea harului sau,
Dumnezeu nu sovaie sa le dea mana de ajutor trebuincioasa: ne trimite in cale prilejuri de lupta tocmai pentru a ne
ajuta sd Tnvingem. Daca am lega Tnaintarea noastra pe calea desavarsirii doar de pazirea acelor cerinte si randuieli ce
se pot vedea pe dinafara, evlavia noastra s-ar stinge curand. Sa punem, asadar, securea la radacina, ca, rastignind
pornirile noastre rele, sa putem dobandi pacea launtrica.

5. Daca in fiecare an ne-am dezbara de un singur viciu, starpindu-1 cu totul din suflet, n-am intarzia sa
devenim desavarsiti. Din pacate se intdmpla adesea pe dos, ca, dupa multi ani de viata religioasa, sa ne simtim mai
putin buni i mai putin desavarsiti, decat eram la inceput. Ravna si dorinta de mai bine se cuvin sa creasca din zi in zi
mai mult; iata Tnsa ca a ajuns acum sa ni se para lucru mare daca cineva si-a putut pastra in suflet ravna aprinsa de la
inceput. Macar daca din capul locului am pune mai multa hotarare si darzenie, toate le-am putea face, dupa aceea, cu
voie buna si usurinta.

6. E greu sa te lepezi de o obignuintd; mai greu inca e sa te debarasezi de un narav care a prins radacini in
vointd. Dacd insa nu te vei Infrange pe tine nsuti in lucruri marunte si lipsite de Tnsemnatate, cum vei izbuti oare sa
fii invingator in cele grele? Impotriveste-te din capul locului pornirilor rele, dezvati-te din timp de nirav, daci nu
vrei sa te trezesti, pe nesimtite, la ananghie mai mare. O, daca ai sti ce pace ai putea castiga pentru tine, ce bucurie ai
putea darui celor din jur, rAinduindu-ti purtérile cum se cade - nu ma indoiesc ca alta ar fi tragerea de inima cu care te-
ai Ingriji de progresul tau sufletesc.

Nu sunt fard rost imprejurdrile potrivnice
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XII

1. E bine ca, din cand 1n cand, sd avem de intampinat imprejurari potrivnice si suferinte, caci ele readuna
omul in reculegerea inimii sale, il fac sa-si cunoasca surghiunul, si-1 impiedica de a-si mai lega nadejdile de lucrurile
acestui pdmant. E bine, din cand in cand, sd dam piept cu potrivniciile, e bine ca oamenii sd aiba despre noi pareri
proaste si sa ne ponegreasca, chiar daca nu le-am fi gresit cu nimic, nici cu gand rau n-am fi fost in nici o privinta.
Acestea toate sunt reazem de nadejde pentru smerenie si ne apara de infumurarea desarta. intr-adevar, atunci cand
mai rau suntem ponegriti de gura lumii, cand ceilalti au despre noi parerile cel mai proaste, mai bine $i cu mai mult
temei ochii ni se Indreaptd spre Dumnezeu, martorul 1auntric al constiintei noastre.

2. Ar trebui, de aceea, ca omul sa-si pund intreaga sa nadejde si tot reazemul in Dumnezeu, ca sa nu simta
nevoia de a cersi pe nicdieri amarul mangaierilor omenesti. Cand un om de bundvointa trece prin incercari si ispite,
sau cand i dau tarcoale gandurile rele, el intelege mai bine ca niciodata cat de trebuincioasa 1i este mana lui
Dumnezeu, fira de care nimic bun nu va putea vreodati, de unul singur, sa duci pani la capat. In astfel de
imprejurari, omul se intristeaza, suspind, se roaga, caci sta sub pintenul amaraciunii. Atunci viata i se pare searbada si
si-ar dori s moard, ca sd se poatd topi cu totul si sa se uneasca cu Cristos. Atunci abia isi da seama, cu adevarat, ca
nicdieri pe lume nu va putea gasi adapost sigur si pace netulburata.
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Lupta impotriva ispitelor
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XIII

1. Cat timp vom fi in viatd pe acest pamant, nu vom putea fi scutiti de amdraciuni si de ispite. De aceea, in
cartea Inteleptului lov sta scris: ispita e viata omului pe pamdnt (lov 7, 1). lata de ce fiecare ar trebui sa fie cu ochii in
patru, de veghe asupra ispitelor sale, rugandu-se ca diavolul, care nu doarme, ci ca un leu racnind umbla cautdnd pe
cine sa sfasie (1 Pt5, 8), sa nu gaseasca nicaieri prilej de inselaciune. Nimeni, intr-adevar, nu este atat de desavarsit si
de sfant incat sa nu sufere din cand 1n cand cercetarea ispitei, iar scutit cu desavarsire de ispite nu poate fi nimeni.

2. Dar ispitele, desi grele si suparatoare, sunt adesea de mare folos: prin ele sufletul omului se umileste, se
curdtd, se cuminteste. N-a fost sfant al lui Dumnezeu care sa nu fi trecut prin sumedenie de incercari si de ispite, ca
biruindu-le s propiseasca pe calea binelui, pani la capit. In schimb cei care n-au fost in stare si le infranga s-au
facut vrednici de osanda si s-au pierdut pe drum. Nu-i stare atat de sfantd, nici loc atat de tdinuit unde ispitele si
amaraciunile sa nu patrunda cumva.

3. Nimeni dintre cei vii nu poate fi cu totul la adapost de ispitd, caci in noi ingine se afla samburele ei, nascuti
fiind cu totii Intru pofte. Chiar daca o ispitd sau alta tulburare ne lasa, altele si mereu altele vor veni sa le ia locul, si
pururi vom avea cate ceva de Infruntat si indurat. Caci comoara fericirii noastre am pierdut-o. Sunt multi care se
silesc sa fuga de ispite, si mai rau se infunda in ele. Doar cu fuga nu putem invinge, ci cu rabdare si prin adevarata
smerenie: nu-i altd cale pentru a birui cu adevarat puterile vrajmase.

4. Cel ce se fereste doar pe dinafara - fara sd smulga raul de la radacina - va bate mai mult pasul pe loc: as
spune chiar ca valul ispitelor va reveni asupra lui mai grabnic incd, mai puternic inca, facdndu-1 sa se simta vatamat.
Putin cate putin, cu binisorul si cu inima rabdatoare, aflandu-ti reazemul in bratele lui Dumnezeu, mai mare spor in
luptd vei simti, decat neinduplecat si batos, incrancenandu-te de unul singur. Fa-ti un obicei din a cere sfat ori de céte
ori esti Incercat de ispitd; nu fi aspru cu altul ca tine aflat in ispita, ci da-1 imbarbatare, asa cum tie insuti ti-ar place sa
primesti imbarbatare atunci cand ispita iti da tarcoale.

5. Toate ispitele care ne vatama pornesc de la nestatornicia sufletului si lipsa de incredere in Dumnezeu: intr-
adevar, precum corabia fara carma, purtata de talazuri cand incoace cand incolo, tot astfel si omul molatec si uitator
de hotararile luate este supus in fel si chip ispitirii. Fierul se incearca in foc, omul drept e incercat in ispite. De cele
mai multe ori ne cunoastem prea putin puterile; dar ispita scoate la iveald intocmai ceea ce suntem. Trebuie insd sa
stam de veghe, mai cu seama atunci cand ispita mijeste, gata-gata sd incolteascd, caci vrajmasul poate fi mai lesne
infrant daca-i tinut la departare de usa, decat daca i se iese in intdmpinare, chiar si indata dupa ce a ajuns sa bata. lata
de ce s-a zis:

Pune piciorul in prag: tdarziu vine leacul
cand, indelung cuibarita, meteahna a prins radacina.
(Ovidiu, Remed. am. 91, 92).

Intr-adevir, mai intai trece prin minte un gand rizlet, apoi inchipuirea se aprinde, din plicere se infrupta,
cugetul luneca in jos si consimte. Astfel, pe nesimtite, se strecoara 1n suflet, cu totul, vatdmarea vrajmasa, ori de cate
ori rdul nu-1 curmat de la bun inceput. Si cu cat mai mult timp omul se arata molatic fatd de primejdie, cu atat mai
mult, zi de zi, puterile lui sleiesc, iar vrajmasul devine tot mai puternic.

6. Unii sunt Incercati de ispite mai grele la inceputul Intoarcerii lor la Dumnezeu; altii dimpotriva, la sfarsit.
Mai sunt si altii care indura aceleasi Incercari mai mult sau mai putin fara oprire, in tot timpul vietii. Dar sunt si unii
mai usor cercetati de ispitd, dupa socotinta proniei i dreptatii ceresti, care stie cumpdni vredniciile si puterile
fiecaruia, randuind totul spre méantuirea alesilor sai.

7. lata de ce nu trebuie sa ne pierdem nadejdea atunci cand trecem prin focul ispitelor, ci, dimpotriva, sa-1
rugdm pe Dumnezeu cu ravna §i mai aprinsa, ca sd binevoiasca sd ne trimitd ajutorul sdu in orice stramtorare si
ananghie; caci El, asa cum marturiseste Sfantul Apostol Pavel, odata cu ispita, va aduce si scaparea din ea, ca sa
puteti rabda (1 Cor 10, 13). Sa ne smerim, asadar, sufletele sub mana lui Dumnezeu, in orice ispitire si amaraciune,
caci pe cel smeriti cu inima i1 va mantui $i ii va Tnélta.

8. In focul ispitelor si la amariciune se vede mai bine cat de mult a propasit omul pe calea desavarsirii: aici
ies cel mai bine la iveald vredniciile fiecaruia, iar virtutea se arata fara putintd de tagada. Caci n-ar fi mare lucru a te
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ardta evlavios si plin de ravna, stand la adapost de stransoarea ananghiei; la vremea incercarii indurate cu rabdare se
vadeste chezasia si nadejdea ca sufletul va propasi cu adevarat intru desavarsire. Unii se pazesc de ispitele cele mari,
dar se poticnesc si cad ades in imprejurari marunte ale vietii de toate zilele, ca astfel, umiliti de subrezenia puterilor
lor, s nu-si mai caute vreun reazem de nadejde in sine.

Sd ne ferim de a face judecati temerare
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XIV

1. Intoarce-ti privirea spre tine insuti si fereste-te de a judeca faptele altora. Atunci cand judeci pe ceilalti,
omul se osteneste zadarnic, de cele mai multe ori e pascut de greseald si lesne aluneca 1n pacat; in schimb, cand se
judeca pe sine si-si cerceteaza propriul cuget, fapta-i prieste, aducandu-i intotdeauna rod si folos. Ne dam mereu cu
parerea cu privire la acele lucruri care ne stau pe suflet, ceea ce face ca, orbiti de iubirea noastra de noi Insine, sa
pierdem usor din vedere dreapta judecatd. Daca Dumnezeu ar fi tinta curata a tuturor gandurilor si dorintelor noastre,
nu ne-am framanta atata cand parerile noastre intdmpina impotrivirea celorlalti.

2. Dar iata ca sta cuibarit in noi cate un lucru - alteori vine si altceva sd ne dea ghes din afara - si ne pomenim,
intr-un fel sau altul, manati care incotro de imbolduri. Multi, de fapt, se cauta Intr-ascuns pe sine in tot ceea ce fac,
dar nu-si dau seama de asta. Pot chiar parea cu totul Impacati cu ei 1nsisi, atunci cand, dupa voia si parerea lor, toate
le merg strund; e de ajuns insa ca lucrurile sa ia alta intorsdturd decat aceea dorita, si ei nu Intarzie s intre In
framantare si sd se intristeze. Intre prieteni si concetateni, intre oameni evlaviosi si calugiri, se nasc astfel, destul de
des, neintelegeri, dezbinari si sfada.

3. Naravul care a prins radacini anevoie se dezvata si nimanui nu-i face placere sa primeasca povete Impotriva
parerilor sale. Daca te vei bizui mai mult pe luminile mintii si pe iscusintele tale decat pe virtutea supunerii lui Isus
Cristos, cu greu, daca totusi vreodata, vei ajunge cu adevarat luminat la suflet: Dumnezeu, intr-adevar, ne doreste cu
desdvarsire supusi vointei sale si ridicati dincolo de toatd priceperea si lumina mintii omenesti, prin focul arzator al
dragostei sale.

Binefacerea purcede din iubire
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XV

1. Pentru nimic in lume si de dragul nimanui nu trebuie vreodata savarsita o fapta rea; dar, pentru a fi de folos
celui lipsit, se cade uneori sd lasam de bunavoie o binefacere inceputa, preschimband-o in acest fel in altd binefacere
mai mare. Fapta buna nu se pierde, ci dimpotriva, e stramutatd atunci in mai bine. Fara dragoste, luate pe dinafara,
faptele, ca atare, raman sterpe; Tn schimb, pana i cea mai mica si nelnsemnata fapta, sdvarsita din suflet, cu dragoste,
isi aduce negreselnic rodul deplin. Ochiul lui Dumnezeu cumpaneste intr-adevar mai curand gandul din care fapta
omului purcede, decét fapta ca atare, privitd pe dinafara.

2. Mult face acela care iubeste mult. Mult face acela care face bine ceea ce are de facut. Bine face acela care
slujeste cu precadere rosturile semenilor sdi mai curand decét foloasele sale. Adesea ceea ce pare dragoste nu-i
altceva decat imbold trupesc, caci chemarile firii, ghimpele vointei, ndzuinta rasplatii, placerea omului de a se simti
in largul sau rar daca se lasa cu totul tinute in frau.

3. Cel care are in suflet iubirea cea adevarata si desavarsitd nu se cautd pe sine in nimic, caci nu doreste din
inima decat un singur lucru: ca in toate sa fie proslavit Dumnezeu singur. Nu pizmuieste pe nimeni, de vreme ce nu-si
doreste placerea vreunei bucurii pentru sine; nici nu s-ar putea simti bine bucurandu-se singur, deoarece, mai presus
de orice, doreste sa guste placerea fericirii in Dumnezeu. Nu ia nimic de bun din partea vreunei fapturi, ci toate
rosturile le vede adunate la Dumnezeu, 1n al carui izvor isi au toate obarsia si Intru care toti sfintii se bucurd de rodul
desfatarii i al pacii. O, micar o scanteie cat de mica de-am avea din focul adevaratei iubiri, am simti cu sigurantd cat
de zadarnice sunt toate bunurile pamantului.
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Rabdare fata de cusururile celorlalti
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XVI

1. Se cade ca omul sa rabde cu resemnare ceea ce nu poate fi indreptat - in sine si la ceilalti -, pana ce
Dumnezeu va binevoi sa randuiasca lucrurile altfel. Nu uita niciodata ca aceasta prieste cel mai mult sufletului,
calindu-i rabdarea, fara de care vredniciile noastre n-au cum sa pretuiascd mare lucru. Dar nu inceta sa te rogi
fierbinte, cerand ajutorul lut Dumnezeu, spre a putea sa porti in duhul blandetii povara.

2. Nu te sfadi cu cel care - o data sau de doua ori povétuit -, ramane indardtnic, ci incredinteaza totul in
mainile lui Dumnezeu, ca, in faptele tuturor slujitorilor sdi, voia si cinstea lui sa straluceasca, El care stie sa intoarca
in bine tot raul. Da-ti silinta sa fii rdbdator si ingaduitor fatd de cusururile si metehnele celorlalti, oricare ar fi ele, caci
nu esti nici pe departe scutit de multe altele, pe care cei dimprejurul tau sunt nevoiti si ei sa le rabde de la tine. Cand
tu insuti nu te dovedesti in stare de a-ti Indrepta purtdrile aga cum 1iti propui, de unde cutezanta de a cere ca altul sa si
le indrepte pe ale lui, dupa voia bunului tau plac? N-am zice nu ca ceilalti sa fie fara cusur, dar de indreptarea
metehnelor noastre ne sinchisim prea putin.

3. Am vrea sd-1 vedem pe ceilalti mustrati cu asprime; cit despre noi, nici nu vrem sa auzim de dojana.
Ingaduinta aratati altora ne displace, desi nu suferim si fim respinsi atunci cind cerem pentru noi ingine scutire ori
ingaduinta. Pe ceilalti i-am dori tinuti din scurt, potrivit tuturor randuielilor; noi ingine nu suferim sa fim, intru nimic,
restrangi de asprimile legii. Astfel se adevereste cat de rar cantdrim cu aceeasi masura pe aproapele nostru si pe noi
ingine. Daca toti oamenii ar fi desavarsiti, ce ne-ar mai raméane de indurat de la ceilalti din dragoste pentru
Dumnezeu?

4. Adevarul este cd Dumnezeu insusi a randuit sa ne purtam unii altora sarcinile (Gal 6, 2), caci nimeni nu-i
fara cusur, nimeni fara jug si povara, nimeni de ajuns siesi, nimeni indeajuns de cuminte si intelept; se cade, tocmai
de aceea, sa fim ingaduitori unii cu altii, sd ne imbarbatam unii pe ceilalti, sd ne ddm, dupd caz, unii altora o mana de
ajutor, sd schimbam intre noi indemnuri si povete. La necaz se arata, fara gres, virtutea fiecaruia. latd ca nu prilejurile
il fac pe om subred, ci doar arata cat este de slab.

Despre viata monahald
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XVII

1. In multe trebuie si te inveti si-ti calci pe inima, daca tii cu adevirat sa traiesti in pace si buni intelegere cu
ceilalti. Nu-i lucru usor sa-ti duci zilele la méanastire sau impreuna cu fratii sub acoperisul aceluiasi agezdmant; nu-i
putin lucru sa poti convietui fara sfada si sa-ti pastrezi statornicia in credintd pand la moarte. Ferice de cel in stare sd-
si Incheie cu bine zilele traind astfel. Daca insa tii cu adevarat sd nu sovai si sa propdsesti pana la capat, nu uita ca
esti, pe pdmant, un biet pribeag in trecere, un calator in surghiun. Daca vrei ca viata ta sa fie cu adevarat legata de a
lui Cristos, fii gata sd treci drept nebun in ochii lumii.

2. Nici haina, nici tonsura nu fac pe monah: adevaratul calugar este cel care imbratiseaza un cu totul alt fel de
viatd, prin rastignirea desdvarsita a poftelor si imboldurilor firii sale. Cel ce umbla si dupa altceva afara de
Dumnezeu, cel ce cauta si altceva decat mantuirea sufletului sdu nu va gasi in calea sa decat amaraciune si durere. Nu
poate gusta tihna unei paci statornice cel ce nu-si da intreaga stradanie de a fi cel mai mic, intru totul supus tuturora.

3. Ai venit aici sa slujesti, nu sa poruncesti; nu uita ca rosturile chemarii tale sunt rabdarea, supunerea si truda,
iar nu huzurul si taifasul. Aici omul se incearca precum aurul in cuptor. Nu poate sta nimeni aici decat daca, din toata
inima, e hotarat sa se smereasca pe sine, intru totul, pentru Dumnezeu.

Pilda sfintilor parinti
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XVIII
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1. Cugeta adanc la pildele vii ale Sfintilor Parinti, in care a stralucit adevarata desavarsire si credinta
duhovniceasca, si vei vedea cat de putin, aproape nimic, pretuieste ceea ce facem noi. Vai, ce este viata noastra fata
de viata lor! Sfintii si prietenii lui Cristos au slujit Domnului in foame si sete, in frig si goliciune, in munca si
osteneald, in privegheri si posturi, in rugaciuni si meditatii sfinte, In prigoniri si ocari nenumarate (2 Cor 11, 27).

2. O, cat de multe si cat de grele necazuri au Indurat Apostolii, Mucenicii, Marturisitorii, Fecioarele si toti
ceilalti care au voit sd meargd pe urmele lui Cristos! Caci ei si-au rastignit sufletele in lumea aceasta, ca sa le pastreze
in viata vesnica. Ce viata aspra si plind de renuntari au dus Sfintii Parinti in pustiu! Cat de grele si indelungate ispite
au Indurat! Cat de des erau chinuiti de dusmani! Ce rugaciuni staruitoare si fierbinti au indreptat spre Dumnezeu! Ce
posturi aspre au facut! Cata ravna si inflacdrare pentru a inainta In viata duhovniceasca! Ce lupta si infranare pentru
a-si stapani pornirile neoranduite! Cu ce gand curat si drept tindeau spre Dumnezeu! Ziua munceau iar noaptea o
petreceau 1n rugaciune, desi, chiar si lucrand, nu incetau a se ruga cu mintea.

3. Tot timpul 1l intrebuintau cu folos; fiecare ceas consfintit lui Dumnezeu li se parea scurt; atat era de mare
placerea contemplarii lui Dumnezeu, incat uitau chiar si de nevoia hranei trupesti. Se lepadau de toate bogitiile,
demnitatile, onorurile, prieteniile si rudeniile lor; din ale lumii nu tineau sa aiba nimic si de abia daca se atingeau de
cele trebuincioase traiului: se intristau ca erau nevoiti sa dea trupului chiar si numai cele neaparat de trebuinta. Erau,
asadar, saraci in cele pamantesti, dar foarte bogati in har si in virtute. Pe dinafara duceau lipsa de toate, in schimb pe
dinduntru se saturau cu harul si mangaierea dumnezeiasca.

4. Erau straini de lume, dar familiari si apropiati de Dumnezeu. Ei se socoteau pe sine drept nimic si erau
dispretuiti de lumea aceasta, dar erau scumpi si iubiti in ochii lui Dumnezeu. Se tineau in adevarata smerenie, traiau
intr-o ascultare simpla si umblau in dragoste si rabdare; de aceea, duhovniceste propaseau zilnic si dobandeau har
mare Tnaintea lui Dumnezeu. Au fost dati drept pilda tuturor celor consfintiti lui Dumnezeu si mai mult trebuie sa ne
indemne unii ca acestia la propasire in virtute, decat multimea celor lancezi, la deldsare.

5. Cat de mare era ravna celor consfintiti lui Dumnezeu la inceputul sfintei lor intemeieri! Cata evlavie in
rugdciune! Ce intrecere intre ei in practicarea virtutii! Catd cuviinta si cata ascultare fata de legile si regulile
intemeietorului lor! Urmele lasate de ei marturisesc inca si astdzi ca au fost cu adevarat oameni sfinti si desavarsiti,
care, luptandu-se cu barbdtie, au biruit lumea. Astazi este luat drept lucru mare si rar exemplul celui care nu calca
regula si care sufera cu rabdare ceea ce si-a luat asupra sa.

6. O, raceald si nepasare a starii noastre! Cu cata usurintd ne-am indepartat de avantul sfant din trecut! Ni s-a
urat de viatd din pricina delasarii $i nepasarii noastre! Macar de n-ar adormi cu totul in tine dorinta de a nainta in
virtute, tu, care ai vazut pildele atator oameni evlaviosi!

Deprinderile unui bun calugar
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XIX

1. Viata unui bun calugar trebuie sa fie inzestratd cu belsug de virtuti, ca launtrul sufletului sau sa fie asa cum
se arata 1n fata oamenilor. Ba, la drept vorbind, ar trebui sa fie mai mult inlauntru decét apare pe dinafard; deoarece
Acela care vede cele din launtrul omului este Dumnezeu, pe care suntem datori sa-1 respectam mai presus de toate,
oriunde ne-am afla, si sd ne purtdm in ochii lui curati ca niste Ingeri. Se cuvine sa reinnoim, in fiecare zi, hotararile
noastre i sa ne indemnam la ravna, ca si cand ne-am fi intors la Dumnezeu acum pentru intdia data; si s zicem:
"Ajutd-ma, Doamne Dumnezeule, in buna propunere si in sfanta ta slujba, si fa ca astazi sa incep bine, deoarece pana
acum n-am facut nimic".

2. Propasirea noastrd in desavarsire depinde de puterea hotararilor noastre si de multd sarguinta are nevoie cel
care vrea sa inainteze. Daca cel ce ia hotarari puternice da gres atat de des, ce se va intampla cu acela care rareori, si
fara atata darzenie, isi propune sa faca cate ceva? Abaterea de la propunerea noastrd se intdmpla in fel si chip; chiar si
cea mai micd neglijentd in deprinderile noastre anevoie poate trece fara pierdere. Hotararile celor drepti se bizuiesc
mai mult pe harul lui Dumnezeu decat pe propria lor intelepciune, si n orice intreprind ei 1si pun in darul Domnului,
intotdeauna, toata increderea. Caci omul propune, dar Dumnezeu dispune si calea omului nu-i in mdinile sale (ler 20,
23).

3. Daca intrerupem o indeletnicire obisnuitd pentru o fapta evlavioasd sau pentru binele fratilor nostri, ne vom
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reintoarce la ea cu toatd usurinta. Dar daca se lasa cu usurinta - fie din nepdsare, fie pentru ca ni s-a urat -, fapta nu va
fi scutitd de vinovatie, iar dauna se va simti mai tarziu. Sa ne silim cat putem si tot vom gresi cate putin in multe. De
aceea se cuvine sa ne propunem intotdeauna lucruri anume, mai ales cu privire la acele imprejurari care ne impiedica
mai mult in desavarsire. Trebuie sa cercetam si sa oranduim att viata noastra launtrica cat si cea exterioard, pentru ca
amandoua sunt de folos pentru a propasi in desavarsire.

4. Daca nu poti sa te reculegi fara intrerupere, aduna-ti gandurile cel putin din cand in cand, sau cel putin o
datd pe zi, dimineata sau seara. Dimineata ia hotarari, iar seara cerceteaza purtarile de peste zi: cum te-ai purtat in
vorbele tale, in fapte, in ganduri, deoarece 1n acestea ai suparat de mai multe ori pe Dumnezeu si pe aproapele tau.
Inarmeazi-te ca un soldat impotriva vicleniilor diavolesti, infraneaza-ti licomia, ca sa infrinezi mai usor orice
pornire neoranduita a trupului. Nu sta niciodata degeaba; apuca-te fie de citit, fie de scris, fie de rugaciune, fie de
meditatie, sau fa ceva folositor pentru binele comun. Totusi munca cu bratele sa se faca cu masura, deoarece nu poate
fi facuta de toti la fel.

5. Deprinderile particulare nu trebuie scoase la iveald, deoarece in taina se pot practica mai bine. Totusi
fereste-te de a fi lenes in Indeplinirea deprinderilor comune si ravnic numai pentru cele particulare; ci, odata ce ti-ai
facut datoria cu toata fidelitatea 1n cele impuse, daca iti mai rdmane ceva timp, Intoarce-te inlauntrul tdu dupa cum te
indeamna sufletul. Nu toti pot face aceleasi practici; unuia i se potriveste mai mult una, altuia alta. De asemenea,
dupa cum sunt imprejurarile, sunt de ales si practicile; deoarece unele sunt mai indicate in zilele de sarbatoare, altele
in zilele de lucru. La fel, in vreme de ispitd avem nevoie de unele, si de altele 1n timp de pace si de liniste. Deosebite
sunt gandurile care ne plac atunci cdnd suntem mahniti, de cele cand ne bucurdam in Domnul.

6. La sarbatorile mari, se cuvine sa reinnoim deprinderile frumoase din trecut i sa cerem cu mai mare
inflacarare ocrotirea sfintilor. De la o sarbatoare la alta se cuvine sa luam intr-adevar hotarari ca si cand ar urma sa
fim chemati neintarziat la sarbatoare in viata cea vesnica. Tocmai de aceea, la zile mari, este cazul sd ne pregatim cu
mai multa sarguinta, adancind bunele hotarari de a duce o viatd mai duhovniceasca, pastrand toate randuielile cu mai
mare sfintenie Inca, intocmai ca §i cum, in scurtd vreme, ar urma sa primim de la Dumnezeu rasplata tuturor
ostenelilor noastre.

7. Si daca ziua rasplatii se amana, sd socotim ca nu suntem inca indeajuns de bine pregatiti, nevrednici inca de
o slava atat de mare, care se va ardta 1nsd in noi la vremea hotarata, si astfel sa ne dam silinta a ne pregati cat mai
bine cu putinta pentru sfarsitul nostru. Fericita sluga - spune Evanghelistul Luca - care atunci cand va veni stapanul,
o va gasi veghind, adevar va spun, o va pune peste toate bunurile sale (Luca 12, 37).

Iubirea de singuratate si tacere
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XX

1. Cauta timpul potrivit pentru a te Intoarce in tine Insuti $i cugeta adeseori la binefacerile lui Dumnezeu. Lasa
la o parte lucrurile ce-ti atatd curiozitatea. Citeste lucruri care sd-ti starneascd mai curand cdinta decat voia buna in
suflet. Daca ai fugi de palavragelile de prisos si ai ocoli drumurile zadarnice, daca ti-ai feri urechile de ascultarea
tuturor noutatilor si zvonurilor, ai gasi timp din belsug si prilej nimerit pentru a starui in meditatii evlavioase. Cei mai
mari sfinti ocoleau, pe cat puteau, adunarile oamenilor si alergau mai curand sa-i slujeascd lui Dumnezeu in ascuns.

2. Bine a spus cel ce scria: De cdte ori am fost printre oameni, mai putin om m-am intors acasa (Seneca,
Epist. 7). Acelasi lucru ni se intampla deseori, atunci cand prisosim cu vorba 1n adunari. Este mai lesne sa pastrezi
tacerea cu totul, decat, vorbind, sa nu aluneci in vorbirea de prisos. Este mai ugor sa stai ascuns la tine, decat sa te
pazesti cum se cuvine in afard. Asadar, acela care vrea sa ajunga la o viata launtrica si duhovniceasca, trebuie sa se
indeparteze de multime, impreund cu Isus. Nimeni nu se arata fara primejdie In lume, decat daca ii place singuratatea.
Nu poate vorbi nimeni, decat daca stie sa iubeasca tacerea. Nimeni nu poate fi mai mare cu sigurantd, decat daca stie
sa fie mai mic, cu placere. Nimeni nu poate porunci cu siguranta, daca n-a invatat bine virtutea ascultarii.

3. Nimeni nu se bucura fara teama, daci nu are in sine marturia bunei constiinte. Indrazneala sfintilor era
intotdeauna Intovarasita de frica lui Dumnezeu. Cu toate ca straluceau prin mari virtuti i har, nu erau mai putin
smeriti, si mereu in stare de veghe. Nu asa cei faradelege: Indrazneala lor se naste din mandria lor si din prea mare
incredere in ei ingisi si, la sfarsit, se intoarce in dezamagire. Oricat de bun calugar sau pustnic te-ai crede, in viata
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aceasta nu-ti fagadui niciodata siguranta deplina.

4. Adeseori cei mai buni dupa socoteala omeneasca s-au primejduit foarte mult, fiindca s-au increzut prea
mult 1n sine. De aceea multora le este mai de folos sa nu fie scutiti cu totul de ispite, ci sd fie cat mai mult nevoiti sa
lupte, ca nu cumva, increzandu-se prea mult in sine, sd se mandreasca si sa alunece apoi cu usurintd Inspre mangaieri
lumesti. O, cat de mare pace si liniste ar avea in suflet acela care ar stirpi orice grija desarta si s-ar gandi numai la
cele mantuitoare si dumnezeiesti, punandu-si in Dumnezeu toatd increderea!

5. Cine nu s-a deprins cu smerenie in sfanta pocainta, nu este vrednic de mantuirea cereasca. Dacd vrei sd te
caiesti din toatd inima, intra in odaia ta si indeparteaza de la tine tot zgomotul lumii, dupa cum sta scris: Caiti-va in
chiliile voastre (Ps 4, 5). In chilie vei gisi ceea ce afara pierzi adesea. Chilia locuiti neintrerupt se face placuti;
parasita de multe ori, naste uratul. Daca de la inceputul intoarcerii tale la Dumnezeu o vei locui si o vei pazi, iti va fi
dupad aceea cea mai dragd prietend si cea mai scumpa mangaiere.

6. In tacere si in tihna inainteaza sufletul evlavios si patrunde tainele Scripturii. Aici afla izvorul lacrimilor cu
care sa se spele si sa se curete 1n toate noptile, pentru a fi cu atat mai aproape de Facétorul sau cu cat a stat mai
departe de valtoarea tuturor celor lumesti. Asadar, de acela care se desparte de cunoscuti si de prieteni se va apropia
Dumnezeu, Impreuna cu Ingerii sdi sfinti. Este mai bine a trai ascuns si a te ingriji de mantuirea proprie, decat a face
minuni, neglijandu-te pe tine insuti. Este vrednic de lauda cel consfintit lui Dumnezeu, care iese rareori in lume, care
se pazeste de a fi vazut si care nu doreste sa vada pe altii.

7. De ce vrei sa sorbi cu ochii ceea ce nu-ti este Ingaduit sa ai? Lumea trece, i impreund cu dansa si pofia ei
(1 loan 2, 17). Pofta simturilor te trage sa iesi in lume, dar dupa ce a trecut ceasul, ce aduci cu tine inapoi, decat o
constiintd impovarata si o inima impartitd? lesirea vesela adeseori da nastere unei Intoarceri triste si o seard de
veselie aduce dupa sine o dimineata posomorata. Astfel, orice placere trupeasca se furiseaza pe nesimtite, dar la urma
musca si ucide. Ce poti vedea in alta parte ce n-ai putea vedea unde te afli? [ata cerul si pamantul si toate elementele,
caci din acestea sunt facute toate.

8. Ce ai putea vedea 1n altd parte si care sd staruie mult sub soare? Daca iti inchipui ca vei afla indestulare, te
amagesti. Chiar de-ai vedea toate cate sunt, ce-ar fi altceva decat o vedere desartd? Ridica-ti ochii tai in sus, spre
Dumnezeu (Ps 122, 1) si roaga-te pentru pacatele si greselile tale. Lasa cele zadarnice celor ce-si irosesc viata in
zadar, iar tu ingrijeste-te de ceea ce ti-a poruncit Dumnezeu. /nchide usa in urma ta (Mt 6, 6) si cheama la tine pe
Isus, iubitul tau. Ramai cu dansul in chilia ta, deoarece nicaieri nu vei afla atata pace. Daca n-ai fi iesit §i n-ai fi auzit
nimic din zvonurile lumii, ai fi rdmas intr-o liniste $si mai mare; dar fiindca iti place sa auzi din cand in cand noutéti,
ajungi sub jug, purtand tulburarea inimii tale.

Infringerea inimii
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XXI

1. Daca vrei sa propasesti cat de cat in viata duhovniceasca, pastreaza-te in frica lui Dumnezeu si nu cauta sa
fii prea slobod, ci tine in frau toate simturile tale si nu te da la veselii nepotrivite. Infringe-ti inima cu toata daruirea si
vei afla adevarata evlavie. Cdinta deschide comoara multor bunuri, pe care desfraul le risipeste pe negandite. E lucru
de mirare ca omul sa poatd pe deplin sa se bucure de viata aceasta, gdndind si cumpanind acest surghiun al sau si
primejdiile nenumarate care ii ameninta sufletul.

2. Din pricina usurintei inimii $i a nepasarii fatd de scaderile noastre, nu simtim durerile sufletului nostru, ci
adesea radem zadarnic, pe cand, pe drept, s-ar cuveni sa plangem. Nu-i libertate adevarata si nici bucurie dreapta,
decat 1n sufletul care are frica de Dumnezeu si constiinta Impacata. Fericit este acela care poate Indeparta de la sine
toate oprelistile ce-i risipesc cugetul si se poate reculege in sfanta cdintd! Fericit acela care indeparteaza de la sine tot
ceea ce 11 poate pata si impovara constiinta. Lupta-te cu barbatie; caci obiceiul cu obicei se invinge. De-ai sti sa-i lasi
in pace pe ceilalti, si ei te-ar lasa linistit la ale tale.

3. Nu te amesteca in cele ce nu te privesc si nu te baga in treburile celor mai mari decat tine. Ochiul tdu sa fie,
mai Tnainte de orice, deschis asupra ta; §i pana a-ti mustra prietenii, mustra-te pe tine. Nu te intrista cd nu ai trecere in
fata oamenilor; sd ai insa parere de rdu ca nu traiesti agsa cum se cuvine unui slujitor al lui Dumnezeu si unui evlavios
consfintit lui. Adesea este mai folositor i mai sigur ca omul sd nu aiba in viata aceasta parte de prea multe mangaieri,
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mai ales din cele trupesti. lar daca ne lipsesc cele dumnezeiesti, sau dacd le simtim rareori, noi suntem de vind pentru
ca nu cautam infrangerea inimii noastre si nu ne lepadam cu totul de mangaierile desarte din afara.

4. Recunoaste-te nevrednic de mangaierea divind si mai degrabd vrednic de multa potrivnicie. Cand omul se
caieste din adancul inimii, lumea Intreaga i se pare o amara povara. Cine-i bun gaseste usor pentru ce sa fie indurerat
si sd planga. Fie ca gandeste la sine sau la aproapele sau, el stie cd in lumea aceasta nu-i nimeni lipsit de necazuri. Si
cu cat cugeta mai adanc, cu atat mai mult se indurereaza. Pricinile unei pareri de rau indreptatite si lduntrice sunt
pacatele si propria noastrd viatd, de care suntem atat de tare legati, incét rareori suntem in stare sa ne ridicim mintea
la cele ceresti.

5. Daca te-ai gandi mai des la moartea ta decat la lungirea vietii tale, desigur ca te-ai indrepta cu mai mare
sarguintd. Daca te-ai gandi intr-adevar la chinurile viitoare ale iadului si ale purgatoriului, cred ca ai Indura cu placere
truda si durerile, si nici o vitregie n-ar fi in stare sa te Inspaimante. Dar fiindca acestea nu patrund pana in inima
noastra si fiindca ne place inca ceea ce ne maguleste in lume, de aceea ramanem reci si foarte trandavi.

6. Adeseori neputinta noastra spirituala este pricina pentru care bietul trup se plange cu atata usurintd. Roaga-
te agadar lui Dumnezeu cu smerenie, ca sd-ti dea duhul caintei, si spune Impreuna cu psalmistul: Hraneste-ma,
Doamne, cu painea pldngerii si adapa-ma cu lacrimi din belsug (Ps 79, 6).

Despre nefericirea firii omenesti
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XXII

1. Netrebnic esti oriunde vei fi si ori Incotro vei apuca, dacd nu te vei intoarce la Dumnezeu. De ce te tulburi
daca nu-ti merg treburile asa cum vrei si aga cum doresti? Cine-i omul cdruia sa-i mearga toate dupa plac? Nici eu si
nici tu, $i nimeni pe fata pamantului. Nu-i nimeni in lumea aceasta, fie el rege, sau papa, scutit de potrivnicie si de
grija. A cui soarta este mai bund? Negresit a aceluia in stare sa indure ceva pentru Dumnezeu.

2. Multi vor spune, in prostia nepriceperii lor: "lata ce viata fericitd duce cutare, cat este de bogat, cat de mare,
cat de puternic si cat de sus sta!" Dar intoarce-ti privirile spre cele ceresti si vei vedea ca toate aceste lucruri
vremelnice nu sunt nimic, ca sunt nesigure si ca sunt mai mult o povara, pentru ca nu se pot pastra decat cu frica si
grija. Fericirea omului nu sti in a agonisi belsug de averi vremelnice, ci indestularea sti undeva la mijloc. Intr-adevar,
saracie este viata pe pamant. Cu cat omul cautd sa propaseasca duhovniceste, cu atat viata aceasta i se pare mai
amara, fiindca simte si vede mai lamurit toate cusururile nimicniciei omenesti. Cici a manca, a bea, a veghea, a
dormi, a se odihni, a lucra si a fi supus la toate celelalte trebuinte ale firii, cu adevarat e o mare saracie si necaz pentru
omul evlavios care bucuros ar voi sa fie dezlipit de pamant si liber de catusele pacatului.

3. Mare povara este, pentru omul cu viata launtrica, sa duca jugul trebuintelor trupesti, legate de lumea
aceasta. De aceea psalmistul se ruga fierbinte ca sa fie scutit de toate acestea: Scapa-ma Doamne, din necazurile mele
(Ps 24, 17). Dar vai de aceia care nu-si cunosc sardcia! Si mai de plans sunt insa aceia care indragesc aceasta stare si
netrebnicia vietii acesteia trecdtoare. Caci unii tin atat de mult la ea, incat, chiar daca ar trebui s trudeasca din greu,
sau sd-si cerseasca cele trebuincioase traiului, daca ar putea sa ramana in veci in viata aceasta, nu s-ar mai gandi la
impdratia lui Dumnezeu.

4. Nebuni si necredinciosi cu inima sunt toti aceia care sunt asa de adanc scufundati in cele pamantesti incat
nu mai gusta decat cele trupesti. Dar, la sfarsit, acesti sirmani nepricopsiti isi vor da seama pe deplin ce lucruri de
nimic si fara pret au fost acelea pe care le-au iubit. In schimb, sfintii lui Dumnezeu si toti credinciosii prieteni ai lui
Cristos au trecut peste placerea simturilor si peste cele cu stralucire in lumea aceasta, toatd nadejdea si dorinta lor
indreptandu-se spre cele vesnice. Singura lor sarguinta este indltarea spre bunurile statornice si nevazute, ca nu
cumva mrejele celor vazute sa-i coboare spre cele pamantesti. Nu-ti pierde, frate, increderea de a Tnainta in cele
duhovnicesti, deoarece mai ai inca timp si prilej.

5. Pentru ce sd-ti amani hotararea pe maine? Scoala-te si Incepe numaidecat si spune: acum este timpul de
lucrat, acum este clipa potrivitd de a md indrepta. Cand dai in greu si in necazuri, atunci este prilejul de a aduna
merite. Trebuie sa treci prin apd §i prin foc, mai inainte de a ajunge la odihna (Ps 75, 12). Daca nu-ti vei face sila,
nu vei birui pacatul. Cata vreme purtdm acest trup neputincios, nu putem fi fara pacat si nici trdi fara durere si
amaraciune. Am fi bucurosi sa fim scutiti de orice neajuns si saracie, dar fiindca prin pacat ne-am pierdut
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nevinovatia, am pierdut totodata si adevarata fericire. De aceea se cuvine sa fim rabdatori si sa asteptam mila lui
Dumnezeu, pdana cand va trece fardadelegea, iar ce este muritor sa fie inghitit de viata (2 Cor 5, 4).

6. O, cat de mare este subrezenia noastrd, necontenit plecatad spre rau! Astdzi iti marturisesti pacatele si maine
savarsesti din nou acelasi lucru. Acum te hotarasti sa te feresti de pacat si peste un ceas te porti ca si cum n-ai fi luat
nici o hotdrare. Asadar, cu tot dreptul, trebuie sa ne smerim pe noi insine si sa nu gandim niciodata bine despre noi,
caci iata cat suntem de nestatornici. Cat de repede putem pierde, prin nepasarea noastra, ceea ce abia am ajuns sa
dobandim, dupa multa truda si bizuiti pe ajutorul harului lui Dumnezeu.

7. Care ne va fi sfarsitul, daca asa de slabi ne aratam, de la inceput? Vai de noi daca avem de gand sa ne
lasam in voia lenei, ca si cand am putea fi siguri de stapanirea pacii, in timp ce purtarea noastrd nu vadeste nici urma
adevaratei sfintenii! Mai bine sd primim Invatatura, ca niste osarduitori incepatori, slefuindu-ne cu grija purtarile;
macar daca ar mai fi vreo nddejde de Indreptare viitoare, de spor si propasire in viata duhovniceasca.

Despre gandul la moarte
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XXIIT

1. Foarte curand se va sférsi cu tine pe lumea aceasta; cauta deci sd-ti dai seama in ce stare te afli. Omul astazi
este, iar maine nu mai este. Odata ce s-a mistuit din ochii nostri, se sterge repede si din amintire. O, nebunie si
impietrire a inimii omenesti, cu gindul numai la cele vremelnice, iar de cele viitoare prea putin sinchisindu-se! Ar
trebui sa te porti in aga fel - atat in fapte, cat si in gand - ca si cand, astazi chiar, ar trebui s mori. Daca ai avea o
constiinta randuitad nu te-ai teme atata de moarte. Dar dacd astdzi nu esti pregatit, cum vei putea oare sa fii gata
maine? Ziua de maine este nesigura, si parca stie cineva daca va ajunge ziua de maine?

2. Ce folos este a trdi vreme indelungatd, dacd ne indreptam asa de putin? Ah, de multe ori viata indelungata
nu ne indreaptd, ci mai mult ne sporeste vinovatia. Macar de am fi trdit cum se cuvine in lumea aceasta chiar si numai
o singura zi! Multi socotesc anii Intoarcerii lor la Dumnezeu, dar rodul imbunatétirii lor adesea este mic. Dacd a muri
este lucru Inspaimantator, poate ca ar fi mai primejdios a trai multa vreme. Ferice de acela care are totdeauna Tnaintea
ochilor ceasul mortii sale si se pregateste zilnic de moarte. Daca ai vazut candva pe cineva murind, gandeste-te ca si
tu vei merge pe acelasi drum.

3. Dimineata gandeste-te ca nu vei ajunge sd vezi seara; iar seara nu Indrazni sa-ti fagaduiesti ziua de maine.
Fii asadar totdeauna gata si traieste in asa fel ca moartea sa nu te surprinda niciodata nepregatit. Multi mor de o
moarte grabnicd si neprevazuta, caci: Fiul omului va veni in ceasul in care mai putin ne asteptam (Lc 12, 40). Cand
va sosi ceasul de pe urma, vei incepe a te gandi la toatd viata ta trecutd cu totul altfel, iar atunci te vei cai ca ai fost
asa de neglijent si nepasator.

4. Ferice de omul intelept care 1si da silinta sa fie toata viata asa cum ar vrea sa fie in ceasul mortii! Caci
dispretul desavarsit al lumii, dorinta inflacaratd de a inainta 1n toate virtutile, iubirea de disciplind, ostenelile
pocaintei, neprecupetirea ascultarii, lepadarea de sine si iIndurarea tuturor vitregiilor din dragoste pentru Isus ne va da
marea incredere de a ne putea bucura de o moarte fericitd. Cat timp esti sandtos, poti sa faci multe lucruri bune, dar
odata ce te-ai Imbolnavit, nu stiu ce vei putea face. Pe putini boala 1i face mai buni, dupa cum si aceia care fac multe
pelerinaje rareori se sfintesc.

5. Nu te increde in prieteni si in rude si nu amana mantuirea ta in viitor, deoarece oamenii te vor uita mai
curand decat iti Inchipui. Este mai bine sa te pregatesti acum si sd dai intdietate faptelor bune, decat sa te increzi in
ajutorul altora. Daca acum nu te Ingrijesti de tine insuti, cine se va ingriji de tine in viitor? Timpul cel mai de pret
acum este. Acum sunt zilele mantuirii, acum este vremea potrivita (2 Cor 6, 2). Dar, din nefericire, nu dai folosinta
mai buna acestui timp, cand poti agonisi merite ca sa-ti asiguri viata vesnica. Va veni vremea cand vei dori sa mai ai
parte de o zi sau chiar si de numai un ceas, dar cine stie daca ti se va da.

6. Iata, dragul meu, de ce mare primejdie, de ce urgie te-ai putea elibera daca ai trai inca de pe acum,
necontenit, cu frica si gandul mortii. Invata, asadar, sa traiesti acum in asa fel incét sa poti, in ceasul mortii, si te
bucuri, nu sa te ingrozesti. Obisnuieste-te, de pe acum, a muri pentru lumea aceasta, ca atunci sa poti incepe a trai
pentru Cristos. Obisnuieste-te de pe acum a dispretui toate, ca atunci sd poti sa mergi nestanjenit la Cristos.
Pedepseste-ti de pe acum trupul prin pocdintd, ca atunci sa te poti bucura de Incredere deplina.
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7. O, nesocotitule, pe ce temei te bizui ca vei trai multa vreme, cand n-ai macar o singura zi asigurata? Cati au
fost Ingelati si s-au vazut pe ne-asteptate despartiti de trupul lor? De cate ori ai auzit spunandu-se: cutare a cazut lovit
de sabie, cutare s-a Tnecat, cutare cazand de sus si-a spart capul, cutare s-a inecat mancand, cutare a murit jucand?
Unul a murit de foc, altul de fier, altul de ciuma, altul a murit de mana hotilor, si asa, sfarsitul tuturor este moartea,
iar viata oamenilor trece repede ca umbra.

8. Cine 1si va aduce aminte de tine dupa moarte? Si cine se va ruga pentru tine? Fa acum tot ce mai poti face,
dragul meu, fiindca nu stii cand vei muri si nu stii ce te agteapta dupa moarte. Cat mai ai vreme, strange-ti bogatii
nepieritoare. In afard de méntuirea ta, nu te gndi la altceva; ingrijeste-te numai de cele ce sunt ale lui Dumnezeu. Fa-
ti acum prieteni, cinstind pe sfintii lui Dumnezeu si urméand pilda lor, pentru ca atunci cand vei sfarsi cu viata aceasta,
el sa te primeasca in corturile cele vesgnice (Lc 16, 9).

9. Socoteste-te pe lumea aceasta ca un caldtor i un oaspete, care n-are grija de lucrurile lumii. Pastreaza-ti
pururea inima dezlegata de cele lumesti, necontenit naltata spre Dumnezeu, deoarece nu ai aici pe pamant cetate
statornica (Ev 13, 14). Spre inalt Indreaptd zilnic rugaciunile si suspinele tale cu lacrimi, pentru ca dupa moarte
sufletul tdu s se invredniceasca a trece cu fericire la Domnul. Amin.

Judecata si osdndele pacatosilor
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XXIV

1. In orice lucru cauti sa vezi sfarsitul si inchipuie-ti felul cum te vei infatisa in fata dreptului Judecitor,
caruia nu-i este nimic ascuns, care nu se imbuneaza cu daruri i nici nu primeste dezvinovatiri, dar care va judeca
ceea ce este drept. O, pacatos nesabuit si nenorocit! Ce-i vei raspunde Iui Dumnezeu, cunoscatorul tuturor
faradelegilor tale, tu care adesea tremuri in fata manioasa a unui muritor de rand? Ce te Tmpiedica sa te pregatesti
pentru ziua judecatii, cand nimeni nu va putea fi dezvinovatit sau aparat prin altul, cand fiecare va fi destul de
impovarat cu sine insusi? Acuma ostenelile tale pot da rod, lacrimile tale sunt primite, suspinul tau e ascultat,
suferinta ta e curatitoare si-1 poate impaca pe Dumnezeu.

2. Mare si sfant purgatoriu este acela al omului rabdator, care, suferind nedreapta ocard din partea altora, mai
mult se Intristeaza de pacatul lor decat de nedreptatea indurata de el insusi; el se roaga bucuros pentru potrivnicii sai,
le iartd din toatd inima greselile, si nu Intarzie sd ceara iertare celor pe care i-a supdrat. Se indupleca mai curand decat
se manie. Se infrange adeseori pe sine si isi da silinta de a supune trupul sufletului. Mai chibzuit este sa te cureti
acum de picate si si starpesti viciile, decat sa lasi spalarea lor pentru viata cealalti. Intr-adevir, pe noi insine ne
ingelam prin dragoste neoranduita fata de trupul nostru.

3. Intr-adevir, ce altceva va mistui focul acela, daci nu tocmai pacatele tale? Prin urmare, cu cat mai mult te
cruti pe tine Insuti, urmand acum poftele trupului, cu atat mai multa spuza si zgura aduni spre ardere, la urma. Caci in
ceea ce a pacatuit omul, in aceea se va pedepsi mai aspru. Ghimpi mistuitori nu vor da pace celui lenes; foamea si
setea vor chinui pe cel lacom. In smoali clocotind si pucioasa vor fi scufundati desfranatii si iubitorii de placere si,
precum cainii turbati, vor urla de durere pizmataretii.

4. Nu va fi pacat sau viciu fara rasplata. Atunci cei trufasi vor fi facuti de toata rusinea, iar zgarcitii se vor
zvarcoli 1n cele mai cumplite stramtorari. Atunci un singur ceas de cazna si chin va fi mai greu de indurat decat, aici
pe pamant, un veac intreg in cea mai aspra pocdinta. Acolo, intr-adevar, nu va fi clipa de ragaz, nu va fi data
osanditilor nici o mangaiere; aici, totusi, caznele cunosc din cand 1n cand ragazuri, iar omul se poate bucura de
mangaierea prietenilor. in asa fel si te ingrijesti acum si sa te ciiesti de pacatele tale, incat in ziua judecatii fara grija
si fii, in rand cu fericitii. Ca atunci dreptul va sta cu multd indrdzneald inaintea fetei celor ce l-au asuprit (Int 5, 1) si
l-au injosit. Abia atunci se va ridica la judecata cel care, acum, se supune cu umilinta judecatii oamenilor. Abia atunci
va fi plin de incredere cel sarman si smerit, in timp ce omul trufas va fi apucat de tremur si spaima.

5. Atunci, intr-adevar, se va vedea ca Intelept in aceasta viata a fost cel care, pentru Cristos, a invatat sa treaca
drept nebun in ochii lumii si sa fie dispretuit. Atunci tot necazul indurat cu rdbdare va deveni prilej de bucurie si
toata faradelegea isi va astupa gura siegi (Ps 106, 42). Atunci toti cei evlaviosi se vor bucura si toti cei faradelege se
vor intrista. Atunci trupul, acum pedepsit, va fremata de fericire, mai mult decat dacd, aici pe pamant, ar fi dus-o intr-
o necurmata desfatare. Atunci haina ponositd va deveni luminoasa, iar vesmintele scumpe se vor intuneca asemenea
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cenusii. Atunci proasta casutd a saracului se va dovedi mai de pret decat palatele aurite. Atunci mai de folos va fi
statornicia n rabdare, decat toatd puterea lumii acesteia. Atunci mai slavita va fi ascultarea curata decat toata
maiestrita viclenie a lumii.

6. Atunci mai multd bucurie va da constiinta limpede si dreaptd, decat toate invataturile filosofiei. Atunci va
atarna mai mult in cumpana dispretul bogétiilor, decat toate comorile agonisite de locuitorii pdmantului. Atunci mai
multd mangaiere vei avea de pe urma rugaciunilor facute cu evlavie, decat de pe urma ospetelor la care te-ai infruptat
cu bucate alese. Atunci mai curand te vei bucura de roadele tacerii pastrate, decat de indelungi convorbiri avute cu
altii. Atunci mai de pret vor fi faptele bune si sfinte decat toate cuvintele frumoase. Atunci mai multa placere va
aduce viata cumpitata si pocainta aspra decét toate dezmierdarile pimantului. Invata de pe acum sa induri suferinta in
cele marunte, ca atunci sa fii vrednic de a fi scutit de cele mult mai grele. Aici, acum, Incearca si vezi ce ai sa poti la
urma. Dacd acum nu esti in stare sa induri atata lucru, cum oare vei putea indura cazne fara sfarsit? Daca, astazi, un
dram de suferinta te scoate din rabdari cu atata usurinta, ce va face din tine focul gheenei? Céci, intr-adevar, nu te vei
putea bucura de doud desfatdri odata: sa fii fericit In lumea aceasta si, impreuna cu Cristos, sa locuiesti n cealalta.

7. Si daca pana astazi ti s-ar fi IntAmplat sa traiesti numai in onoruri si dezmierdari, spune-mi, la ce ti-ar folosi
in clipa de fata toate acestea daca ar trebui sa mori chiar acum? Toate, Intr-adevar, in afara iubirii de Dumnezeu si in
afara slujirii sale curate, sunt zadarnice. Cel ce iubeste pe Dumnezeu din toata inima nu se teme nici de moarte, nici
de chinuri, nici de judecata, nici de infern; caci dragostea desavarsitd deschide calea cea fara de piedici spre
Dumnezeu. Nici nu-i de mirare ca se inspaimanta de moarte si de judecata cel caruia ii place Inca sa pacatuiasca. E
bine, totusi - daca nu din dragoste, micar de spaima iadului - sa te pazesti de rele. In schimb, cel care leapada teama
de Dumnezeu nu va putea sta pe cararea dreaptd multa vreme, ci foarte curand va cadea in cursele diavolului.

Révna de a ne indrepta cu totul viata
Cartea I, Indrumari de folos pentru viata sufletului, Capitolul XXV

1. Spune Profetul: Naddajduieste in Domnul si fa binele; locuieste pamantul si hraneste-te din bogatiile lui (Ps
36, 3). Un lucru indeparteaza pe multi de la a tinde spre desavarsire, frainandu-le rdvna pentru indreptarea vietii:
teama de greutiti si de asprimea luptei. Intr-adevar, cei dintdi pe calea virtutii sunt cei care nu pregeta si dea piept,
din plin, cu mare barbatie, cu tot ce-i mai greu i mai anevoie de biruit. Caci omul cu atat mai mult propaseste si se
invredniceste de haruri mai multe, cu cat se biruie pe sine cu puterea spiritului.

2. Dar nu toti Intdmpina aceeasi greutate in a se birui si rastigni pe sine. Totusi, cel care se asterne pe lucru cu
ravna, oricat de multe ar fi patimile lui, va spori in calea binelui mai mult decat altul, inzestrat cu o fire mai fericita,
dar lipsita de ravna virtutii. Doua sunt faptele care ajuta, intr-un chip deosebit, la indreptarea din temelie a vietii
noastre: sa ne ferim cu stragnicie de acele lucruri cétre care este plecata firea noastra stricatd; sa staruim cu
inflacarare pentru a dobandi ceea ce ne lipseste mai mult. Cautd deci in primul rand sd ocolesti si sa biruiesti acele
porniri care, cu precadere, iti displac la altii.

3. Intru toate, cautd si vezi cum te-ai putea schimba in bine; daca vezi sau auzi vorbindu-se despre pilde bune,
acestea sa-ti starneasca dorinta de a le imita. Dacd, dimpotriva, vezi ceva vrednic de dojana, fereste-te ca nu cumva sa
faci si tu la fel, sau daca ti s-a intamplat sa cazi in acea greseald, cautd sa te Indrepti cat mai degrabd. Dupa cum
ochiul tau vede pe altul, tot asa si altul te vede pe tine. Ce poate fi mai frumos si mai placut decat sa vezi niste frati
ravnici si evlaviosi, ascultatori si disciplinati? Cat de dureros si cat de mahnitor este, dimpotriva, sa-i vezi ca se
poarta altfel decat se cuvine, facand alte lucruri decat acelea pentru care au fost chemati! Cat de pagubitor este a nu te
sinchisi de datoria chemarii si a te lasa prada celor ce nu sunt ingaduite!

4. Adu-ti aminte de fagaduinta facuta si ia drept pilda icoana Rastignitului. Pe drept s-ar cuveni sa te rusinezi,
uitandu-te la viata lui Isus Cristos, deoarece nu te-ai straduit mai mult sa te asemeni cu dansul, desi te afli de atata
timp pe calea lui Dumnezeu. Cel consfintit lui Dumnezeu, care se stradduieste cu evlavie, din tot sufletul, sd mediteze
la preasfanta viata si Patimile Domnului, va gasi belsug din toate cele trebuincioase si folositoare si nu va mai avea
nevoie sa caute nimic mai bun in afara de Isus. O, daca Isus cel Rastignit ar veni in lumea noastra, cat de repede si de
bine am deprinde aceasta Invatatura!

5. Omul consfintit lui Dumnezeu, daca este vrednic, indura bucuros si fara cartire tot ce i se cere; in schimb,
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cel ce nu se sinchiseste si se complace in lancezeala, da Intr-una peste necaz si se simte stramtorat din toate partile,
caci nu are mangaiere launtrica, iar cea din afara i este opritd. Cel care nu duce o viata dupa regula pe care a
imbratisat-o se afla Tn mare primejdie. lar cel care cautd o viata mai liberd si mai putin aspra va fi totdeauna 1n
stramtorari, fiindca va fi nemultumit, cand de una, cand de alta.

6. Cum fac atatia oameni consfintiti lui Dumnezeu, ducand o viata destul de asprd, sub disciplina
manastireasca? Rareori ies in lume, traiesc retrasi, mananca saracacios, se imbraca prost, lucreaza mult, vorbesc
putin, vegheaza mult, se scoald dimineata de timpuriu, fac rugaciuni multe, citesc adesea si se tin de toate randuielile.
Priveste pilda benedictinilor, cartuzienilor si cistercienilor, gdndeste-te la calugarii si calugaritele atator ordine
manastiresti, cum se scoald in toate noptile pentru a lauda pe Domnul. Ar fi intr-adevar o rusine sa te lasi in voia
lenei, cand e vorba de un lucru atat de sfant, cand atat de multe suflete consfintite lui Dumnezeu aduc astfel laude lui
Dumnezeu.

7. O, dacd n-am avea nimic altceva de facut decat sa 1dudam din toatd inima pe Domnul, avand mereu pe buze
numele lui! O, daca n-ar trebui sa mananci, sa bei, sd dormi, ci ar fi de ajuns sd poti lduda necontenit pe Dumnezeu si
sa fii cu gandul numai la cele duhovnicesti! Ai fi mult mai fericit decat acum cand slujesti trupului tau, constrans
necontenit de nevoile zilnice. Macar de n-am avea de indestulat aceste nevoi §i am putea sa ne gandim numai la hrana
duhovniceasca a sufletului, pe care din nefericire asa de rar o gasim si o gustam!

8. Cand omul a ajuns in stare sa nu caute mangaiere in nici o fapturd, atunci incepe sa guste pe deplin dulceata
lui Dumnezeu, fiind multumit de orice i s-ar intampla. Atunci nici nu se va bucura cand toate 1i merg bine si nici nu
se va mahni cand nu-i merg cum ar vrea, ci se va supune cu totul, cu deplind incredere, lui Dumnezeu, care pentru el
este totul si, intru toate, cel pentru care intr-adevar nimic nu piere si nimic nu moare, ci toate traiesc si 1i slujesc fara
preget.

9. Adu-ti aminte mereu de sfarsitul tau si ca timpul pierdut nu se mai intoarce. Fara stradanie si silinta,
niciodata n-ai sa dobandesti virtutea. Daca incepi sa te lasi in voia lenei, neintarziat vei da de rau. Daca, in schimb, te
vei purta cu ravna, sufletul tdu va afla liniste si pace, truda ti se va parea mai usoara, multumitd harului lui Dumnezeu
si dragostei de virtute. Omul ravnic si harnic este gata la toate. Mai multa osteneala este sd te impotrivesti pacatului si
pornirilor rele, decat sa asuzi sub povara muncilor trupesti. Cine nu inlaturd defectele marunte, incetul cu incetul va
cadea 1n cele mari. Te vei bucura totdeauna seara, daca ziua incheiata va fi fost cu rod. Vegheaza asupra ta,
indeamna-te, mustra-te pe tine insuti si orice s-ar intampla cu altii, tu gandeste-te la tine. Atata vei Tnainta 1n bine cata
silinta iti vei da.

Reculegerea cugetului
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul I

1. Imparatia lui Dumnezeu este inlduntrul vostru (Lc 17, 21), zice Domnul. Intoarce-te din toata inima la
Domnul, pariseste lumea aceasta pacitoasa si sufletul tau va afla odihna. Invati sa nu pui pret pe lucrurile exterioare
s1 Imbratiseaza cele launtrice si vei vedea imparatia lui Dumnezeu venind intru tine. Caci imparatia lui Dumnezeu
este pace si bucurie in Duhul Sfant (Rom 15, 17), si de ea nu vor avea parte nelegiuitii. Va veni la tine Cristos
ardtandu-ti mangaierea sa, dacd pe dinduntru 1i vei pregati o locuinta vrednica. Toata slava si frumusetea lui e
launtrica (Ps 44, 14), si acolo Cristos cerceteaza deseori pe omul adunat inlauntrul sau, i da placutd mangaiere, pace
din belsug si minunata sa prietenie.

2. Asadar, suflete credincios, pregateste-ti inima pentru acest mire, ca s binevoiasca a veni si a salaslui Intr-
insa. El doar spune asa: Daca ma iubeste cineva, va pazi cuvantul meu si vom veni §i ne vom face locuinta la el (In
14, 23). Asadar, fa loc lui Cristos si impiedica intrarea tuturor celorlalte fapturi. Avandu-1 pe Cristos, esti bogat si-ti
ajunge. El va fi purtatorul tau de grija si pazitorul credincios a toate, in aga fel incat sd nu mai ai trebuinta de a-ti pune
nadejdea In oameni. Caci oamenii se schimba cu usurinta si te lasd curand; in schimb, Cristos ramane in veci (In 12,
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34) si sprijinul lui std neclintit, pana la sfarsit.

3. Nu se cuvine sa-ti pui mare incredere intr-un om slab si muritor, oricat de folositor si scump ti-ar fi; nici nu
trebuie sa te mahnesti prea mult, daca se intdmpla sa te dusmaneasca si sd ti se impotriveasca! Cei care astdzi tin cu
tine, maine pot fi Impotriva ta, si dimpotriva, caci asemenea sunt schimbatori ca vanturile. Pune-ti toatd increderea in
Dumnezeu si El sa fie toata frica si dragostea ta. El se va ingriji de tine si va face cum e mai bine. Nu aici ai locuinta
statornica (Evr 13, 14) si oriunde te vei afla esti strain si calator; la fel, niciodata nu vei avea odihna daca nu vei fi
strans unit cu Cristos.

4. Ce cauti Tmprejurul tdu, de vreme ce nu este acesta locul odihnei tale? Locuinta ta trebuie sd fie in cele
ceresti (2 Cor 5, 2) si toate cele pamantesti s le privesti din treacat. Toate trec, si tu impreunad cu ele. Cautd sa nu te
lipesti de nimic, ca nu cumva sa ramai prins si sa te pierzi. Gandul tau sa fie la Cel preainalt, iar rugaciunea ta sa se
indrepte necontenit spre Cristos. Daca nu te pricepi sa-ti inalti gdndul la cele ceresti, opreste-ti cugetul asupra patimii
lui Isus Cristos si ramai bucuros in meditarea sfintelor lui rani. Cautandu-ti adapost in ranile si nepretuitele stigmate
ale lui Isus, vei simti o mare mangaiere in mijlocul necazurilor si dispretul oamenilor te va atinge prea putin, iar
vorbele clevetitoare le vei suferi cu usurinta.

5. Cristos nsusi a fost dispretuit de oameni in lumea aceasta si parasit de cunoscutii si prietenii sai, tocmai in
mijlocul batjocurilor. Cristos a voit sa fie dispretuit i sa sufere: cum ai mai cuteza sa te plangi de ceva? Cristos a
avut parte de dugsmani si defaimatori si tu vrei ca toti sa-ti fie prieteni si binefacatori! Cu ce ai dori sa-ti fie
incununata rabdarea, daca nu ti se va iIntdmpla nimic impotriva vointei tale? Dacad nu vrei sa suferi nimic, cum vrei sa
fii prietenul lui Cristos? Suferd deci cu Cristos si pentru Cristos, daca vrei s domnesti impreuna cu dansul.

6. Daca ai fi patruns cu gandul, o datd macar, pe deplin, inlduntrul lui Cristos si ai fi gustat catusi de putin din
dragostea lui Inflacdrata, nu te-ai mai sinchisi de fel de placerea sau neplacerea ta, ci, dimpotriva, te-ai bucura de
batjocura indurata, deoarece dragostea lui Isus face omul sa se lepede de sine. Cel ce iubeste pe Isus si indrageste
adevarul, omul cu adevarat launtric si liber de poftele neoranduite, poate sa se intoarca cu usurinta la Dumnezeu si sa
se Tnalte cu duhul mai presus de sine, afland astfel liniste sufleteasca deplina.

7. Cel ce stie sa ia lucrurile aga cum sunt, nu dupa cum se spune, sau dupad cum sunt pretuite indeobste, acela
cu adevarat este intelept si Invatatura lui vine nu de la oameni, ci de la Dumnezeu. Cel care stie sa duca o viata
launtrica si sd nu puna mare pret pe lucrurile exterioare, nu cautd un anumit loc i nu asteapta timpuri deosebite
pentru deprinderile sale de evlavie. Omul launtric se reculege cu usurintd, fiindca niciodatd nu se lasa cu totul in voia
celor ce-1 inconjoara. Pe el nu-1 impiedica nici munca exterioara, nici indeletnicirea adesea trebuincioasa, ci dupa
cum vin lucrurile, aga se da dupa ele. Sufletul bine oranduit in sine nu ia in seama purtarea obisnuita si nebunatica a
oamenilor. Omul se impiedica si se risipeste in afard, in masura in care pune pret pe cele din afara.

8. Daca ai fi asa cum ar trebui sa fii, bun si curat la inima, toate ar fi spre binele si propasirea ta. Nefiind pe
deplin mort pentru poftele tale, nedezlipit inca de cele pamantesti, multe lucruri nu-ti sunt pe plac si adesea te tulbura.
Nimic nu péteaza si zapaceste atat de mult inima omului ca iubirea neoranduita fata de creaturi. Daca ai inceta sa pui
pret pe mangaierile exterioare, te-ai putea desfata de cele ceresti si ai simti mai des bucuriile sufletesti.

Supunerea smeritd
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul II

1. Sa-ti pese prea putin cine tine cu tine si cine este Impotriva ta, ci cautd si fa in asa fel ca Dumnezeu sa fie
cu tine in tot ceea ce faci. Sa ai constiinta curati si Dumnezeu bine te va apira. Intr-adevir, cel pe care Dumnezeu
vrea sa-1 ajute nu va putea fi atins de rautatea nimanui. Daca vei sti sa taci si sd induri fara cracnire, vei simti
neindoielnic ajutorul Domnului. El stie cand si cum sa te scape, si tocmai de aceea lasa-te fara grija in voia lui.
Ajutorul si scaparea din orice Incurcaturi sunt toate 1n mana lui Dumnezeu. Adeseori, pentru a ne pastra mai bine in
smerenie, este de cel mai mare folos ca altii sa ne cunoasca metehnele si cusururile §i sd ne dojeneasca pentru ele.

2. Cand omul se smereste pentru lipsurile si scaderile sale, el impaca fara greutate pe altii si-1 multumeste
lesne pe cei care sunt supdrati pe dansul. Pe cel smerit Dumnezeu il ocroteste si-1 scapa, 1l iubeste si-1 mangaie;
Domnul se apleaca catre cel smerit; celui smerit ii da har imbelsugat si, dupa Incercarile injosirii, il Tnalta la adevarata
marire. Celui smerit i descopera tainele sale, 1l cheama si-1 ridica cu blandete la sine. Cel smerit traieste in pace chiar
si cand a suferit batjocura, deoarece 1si pune increderea in Dumnezeu, nu in lume. Sa nu-ti inchipui ca ai propasit
cumva pe calea binelui atita timp cét nu stii sa te socotesti pe tine insuti mai prejos decat toti ceilalti.
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Omul bun si pagnic
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul III

1. Mai nainte de orice, pastreaza-ti cumpatul si pacea sufletului: mai apoi, vei fi In stare sa daruiesti pacea si
celor din jurul tdu. Mai de isprava este omul iubitor de pace decat cel avand temeinica stiinta de carte. Omul robit
patimilor, pana si binele il trage inspre rau, si lesne da crezare celor rele. Omul bun si pasnic pe toate le intoarce spre
bine. Cel ce traieste cu statornicie in pace nu gandeste rau despre nimeni; spre deosebire de acesta, omul rascolit de
nemultumire e ros necontenit de banuiala si neincredere; nu numai ca el insusi nu se bucura de pace, dar nu da pace
nimanui. Tot mereu spune ceea ce nu ar trebui spus si uitd sa faca ceea ce, pentru binele lui cel mai mare, s-ar cuveni
facut. Tine intr-una socoteala celor ce ar trebui facute de ceilalti, trecand in schimb cu vederea ceea ce ar avea, in
primul rand, el insusi datoria sa faca. Ravna propasirii s-o ai, deci, mai intai pentru sufletul tau; abia dupa aceea, cu
deplin temei, pentru aproapele tau.

2. Stii bine sa gasesti dezvinovatiri ca sa pui intr-o lumind cat mai buna faptele tale: in schimb de
dezvinovatirile altora nici nu vrei sd auzi. Mai drept ar fi pe tine s te invinovatesti, iar pe fratele tau sa-l ierti si sa-1
dezvinovatesti. Daca vrei sa fii iertat, iarta si tu metehnele si cusururile altora. Da-ti seama cat esti de departe de
adevarata smerenie si dragoste, care nu se manie §i nu se amaraste decat numai pentru sine. Nu-i nici o isprava sa te
porti frumos cu cei buni si cu cei blanzi; tuturor le sunt pe plac asemenea oameni, caci fiecare isi iubeste pacea si
indrageste cu precadere pe cei cu care impartaseste vederi asemandtoare; un mare har si o faptd de barbatie vrednica
de toatd lauda este, in schimb, sa poti trai Tn bund pace cu oameni aprigi si rai, cu cei neascultitori, cu cei ce ni se
aseaza mereu de-a curmezisul.

3. Sunt unii care 151 vad de treburile lor in buna pace si lasa totodata si pe ceilalti in pace. S1 mai sunt si din
aceia care nici nu se bucura de pace, nici nu dau pace altora; acestia sunt o povara pentru ceilalti, si, mai mult inca, o
povara grea pentru ei insisi. Mai sunt insa si aceia care stiu sa-si vada de ale lor in pace, straduindu-se in acelasi timp
sa aduci si celorlalti pacea. Intr-adevir, toatd pacea de care ne-am putea bucura in aceasti viata sirmana sti mai
curand intr-o smeritd rabdare a celor potrivnice noua decét in ocolirea piedicilor ce ni s-ar ivi in cale. Cel care stie
mai bine sa rabde se va bucura de pace mai mare. Biruindu-se pe sine, el este domn asupra lumii: e prietenul lui
Cristos si mostenitorul cerului.

Puritatea inimii §i simplitatea intentiei
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul IV

1. Doua sunt aripile care-1 inaltd pe om mai presus de cele pdmantesti: simplitatea si puritatea: simplitate in
intentii si puritate In dragoste. Simplitatea il cautd pe Dumnezeu, puritatea il afla si il gusta. Savarsirea faptelor bune
nu te va putea stanjeni niciodata, daca inlauntrul tau vei fi neatarnat, liber de patimi neoranduite. Daca tinta ultima a
faptelor tale va fi numai si numai vointa lui Dumnezeu si folosul aproapelui, te vei bucura de adevarata libertate a
spiritului. Caci daca inima ta ar fi dreapta si curatd, nici o faptura n-ar fi pentru tine altceva decat oglinda curatd a
vietii, o carte deschisi, vorbindu-ti despre sfintele invataturi. Intr-adevar, nu-i pe lume faptura atat de mica ori
neinsemnata care sa nu fie, In felul ei, o icoana vie a bunatatii lui Dumnezeu.

2. Dacd ai fi bun si curat la suflet, ai vedea limpede totul si ai putea intelege toate talcurile si tot rostul pe
deplin. Inima curatd patrunde cerul si iadul. Dupa cum e sufletul omului, la fel e si judecata lui despre cele din afara.
Daca lumea aceasta cunoaste vreo bucurie, aceasta-i comoara din inima omului curat la suflet. Daca lumea cunoaste
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amaraciune si stramtorare, izvorul lor cel mai sigur 1l vei gasi In constiinta impovarata. Asa cum fierul pus in para
flacarilor 1si leapada rugina si se face una cu focul, la fel si omul se incredinteaza cu totul lui Dumnezeu, se dezbraca
de orice lancezeala si renaste ca un om nou.

3. E de ajuns ca cineva sa inceapa a se lasa in voia molesirii, ca cea mai neinsemnata stradanie sa i se para
lucru nesuferit: sufletul, atunci, incepe sa umble bucuros dupi alindrile din afara. In schimb, de indati ce omul pune
barbateste mana sa se infranga pe sine, pasind cu hotarare pe cararea ce duce spre Dumnezeu, tot ceea ce mai inainte 1
se parea povara grea devine lucru fara insemnatate.

Pdrerea noastra despre noi insine
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul V

1. Nu ne putem prea mult increde 1n noi insine, caci foarte adeseori ne lipseste harul si dreapta judecatd. Nu
suntem inzestrati decat cu un dram de lumina, si pe acesta cu usurinta il pierdem prin lenevire. Ba se Intdmpla des ca
nici macar sa nu ne dam seama cd, pe dinauntru, judecata noastra este oarba. Nu o datd gresim, iar dezvinovatindu-
ne, gresim si mai mult, inca. Ceea ce ne mana este cate o pornire patimasa, dar ne inchipuim céd suntem nsufletiti de
ravna. Mustram fara crutare orice scadere, cat de mica, a altora, dar metehnele noastre mari le trecem usor cu
vederea. Bagam neintrziat de seama si tinem socoteala tuturor lucrurilor neplacute pe care trebuie sd le induram din
partea celorlalti; In schimb, nu ne gandim de fel la tot ceea ce altii au de indurat de la noi. Omul care s-ar judeca pe
sine insusi sincer si fara partinire n-ar gasi nimic de judecat si osandit la ceilalti.

2. Omul recules asupra propriului sau suflet pune Tnaintea oricaror alte griji grija propasirii sale launtrice:
purtandu-si astfel, neobosit, de grija, el trece mult mai usor peste cusururile celorlalti. Nu te vei putea reculege in
spiritul evlaviei mai 1nainte de a fi invatat sa pastrezi ticerea despre toate cele ce nu te privesc, mai inainte de a-ti
cerceta cugetul si pe tine insuti Tn adancime. Daca te reculegi adanc intru tine, gandindu-te la Dumnezeu, putin o sa-ti
pese de tot ce se petrece 1n afard. Unde esti tu oare, atunci cand nu stai fatd in fatd cu tine insuti? Si dupad ce ai alergat
incotro ai poftit, spune-mi, cu ce te-ai pricopsit oare de pe urma faptului ca ai dat uitarii plivirea de metehne a
sufletului tdu? Daca vrei cu adevarat sa te bucuri de pace si reculegere deplind Intru Domnul, trebuie, mai inainte de
orice, sa dai toate celelalte uitarii, ca, fata in fata cu tine Tnsuti, sa te poti cerceta singur, in adancime.

3. Vei propasi cel mai mult in virtute daca te vei lepada de toate grijile acestei lumi. Dimpotriva, vei
intampina cele mai grele piedici in calea propasirii tale daca vei purta de grija celor lumesti. inaintea ta nimic sa nu
fie mai presus de maretia, frumusetea si placerea lui Dumnezeu. Orice alinare venitd din partea fapturilor socoteste-o
nalucire zadarnica. Un suflet care-1 iubeste pe Dumnezeu se leapada de toate pentru Dumnezeu. Singur Dumnezeu,
cel vesnic, nemarginit si a toate implinitor sa fie mangaierea sufletului si adevarata bucurie a inimii tale.

Bucuria constiintei curate
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul VI

1. Lauda omului bun e marturia constiintei sale. De vei avea constiinta curatd, Intotdeauna vei avea parte de
bucurie. O constiintd curata poate purta sarcini cat de grele, si multumirea si-o poate pastra, bucuroasa, pana si in
mijlocul amdraciunilor. O constiintd incarcata e insd pururi tematoare si framantatd. Daca inima ta nu cunoaste
pricina de mustrare, te vei putea bucura in tihna si pace de odihna. Nu te bucura decat de faptele bune pe care le-ai
putut savarsi. Cei ce savarsesc raul nu gustd niciodatd adevarata bucurie si nici de pacea launtricd nu au parte, cici
astfel zice Domnul: Nu-i pace pentru cei nelegiuiti (Is 57, 21). $i chiar daca unii ca acestia ar zice: "suntem pe pace,
nici un rdu nu ne poate atinge; cine ar indrdzni sa ne aduca vreo vatimare?" - nu da crezare spuselor lor: mania lui
Dumnezeu va izbucni cum nici nu gandesc, faptele lor se vor face una cu pamantul, iar toate cugetarile lor vor fi
spulberate.

2. Nu-i greu pentru cel care iubeste sa se laude cu necazurile sale (Rom 5, 3); astfel de lauda Inseamna lauda
in crucea Domnului (Gal 6, 14). Scurta este lauda data si primitd de la oameni. Slava lumii acesteia este mereu
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insotita pana la urma de amaraciune. Slava oamenilor buni std in constiinta lor, nu in gura oamenilor. Bucuria celor
drepti vine de la Dumnezeu si isi are temeiul in Dumnezeu, céci se veselesc pentru adevar. Cel ce doreste marirea
vesnica si adevarata se sinchiseste prea putin de slava lumii acesteia trecatoare. lar cel ce umbla dupd marirea celor
trecatoare si nu stie sa dispretuiasca desertaciunea mai greu se va lasa convins sd se apropie cu dragoste de cele
ceresti. Mare e linistea si pacea domnind in sufletul celui caruia nu-i pasa nici de laude, nici de ocari.

3. Putin 1i trebuie ca sd multumeasca, si usor se resemneaza cel cu constiinta curatd. Nu devine omul cu nimic
mai sfant daca e coplesit de laude; si cu nimic nu-1 pot injosi ponegririle si cuvintele de ocara. Fiecare este ceea ce
este; oricate vorbe s-ar vantura despre tine, ele nu te vor face nici mai rasarit, nici mai putin rasarit decat cum esti de
fapt 1n ochii lui Dumnezeu. Dacd gandul iti sta la ceea ce esti cu adevarat inaintea sufletului tdu, nu are cum sa-ti pese
de ceea ce zic oamenii despre tine. Omul vede in fatd, Dumnezeu vede in inima (1 Reg 16, 7). Oamenii urmaresc cu
ochiul fapta ce se vede, Dumnezeu, dimpotriva, cumpaneste gandul care nu se vede. A face binele neabatut si a nu
pune prea mare pret pe sine, acestea sunt semnele unui suflet cu adevarat smerit. A nu tanji dupa mangaierea nici unei
fapturi e semn de mare puritate si incredere launtrica.

4. Neindoielnic, cel ce nu asteapta de la oameni nici un fel de marturie si indreptatire pentru sine s-a
incredintat cu totul In mana lui Dumnezeu. Ca nu cel ce se lauda pe sine este ales, spune Apostolul Pavel, ci acela pe
care Domnul il lauda (2 Cor 10, 18). A duce impreuna cu Dumnezeu o viata launtrica, a nu fi legat pe din afara de
nici o alta iubire, aceasta este starea adevaratd a omului traind 1n reculegere si pace.

Iubirea lui Isus mai presus de orice
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul VII

1. Fericit cel ce intelege ce inseamna iubirea lui Isus si lepddarea de sine din dragoste pentru Isus. Orice alta
iubire trebuie lepadata din dragoste pentru cel iubit, caci Isus doreste sa fie indragit mai presus de toate fapturile.
Dragostea fapturii este Ingelatoare si nestatornicd; dragostea lui Isus este statornica si pururi credincioasa. Cel ce 1si
lipeste inima de faptura va cadea cu tot ceea ce este supus caderii; cel ce imbratiseaza pe Isus va fi intarit pentru
totdeauna. Pe Isus Indrageste-1, El sa-ti fie prieten, caci, chiar atunci cand toti te-ar parasi, el va raméane alaturi de
tine, sa te scape de la pieire. Crede-ma, va veni ziua cand, vrand-nevrand, va trebui sa te desparti de toti si de toate.

2. Stai cat mai aproape de Isus in viata si la moarte, increde-te in fagaduintele lui, caci El singur - atunci cand
toti te-ar lasa de izbeliste - va fi in mésura sa te ajute. Iubitul tdu nu poate suferi sa aiba de impartit iubirea cu nimeni:
El singur vrea sa fie stapanul inimii tale §i, asemenea unui rege, s domneasca pe tronul sufletului tau. Daca ai sti sa
te desprinzi temeinic de orice faptura, Isus ar veni fara indoiala sa salagluiasca in sufletul tau, ca la El acasa. Aproape
tot ceea ce pierzi vei regdsi in Isus: 1n El vei afla rascumpdrare pentru tot ceea ce - in afara lui - ai fi putut afla,
urmand nadejdile omenesti. Nu-ti cauta sprijinul si reazemul in trestii clatinate de vant, caci fot trupul e ca iarba, §i
toata marirea lui ca floarea ierbii cade (Is 40, 6).

3. Degraba vei fi dezamagit daca stai cu privirea atintitd la aratarea din afara a lucrurilor omenesti. Cautand
mangaiere si folos de la fapturi, de cele mai multe ori te alegi numai cu paguba. Daca, in schimb, in toate vei cauta pe
Isus, pe Isus il vei gasi cu adevarat; daca pe tine insuti te vei cduta, fara indoiala ca pe tine insuti te vei gasi, dar in
paguba. Intr-adevir, cel ce-1 ocoleste pe Isus, departe de a se imbogiti, se vatima pe sine, ba isi face un riu mai mare
decat i-ar putea aduce lumea intreaga si toti dugsmanii laolalta.

Bunatatea prieteniei lui Isus
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul VIII

1. Cand Isus e langa tine, totu-i bine, nimic nu pare prea greu; cand Isus lipseste, totul devine dugsmanos. Cand
glasul lui Isus nu rasund in suflet, orice mangaiere e nalucire; cand Isus rosteste chiar si numai un singur cuvant,
sufletul simte o mare alinare. Nu oare de aceea Maria Magdalena s-a sculat in picioare din locul unde statea si
plangea, de indati ce Marta a vestit-o: [nvatdatorul e aici si te cheamd (In 11, 28)? Fericita clipa cand Isus soseste sa
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cheme sufletul omului de la lacrimi la bucurie! Cat de searbad si amar e totul cand Isus e departe! Ce nebunie si ce
zadarnicie sa-ti doresti orice In afara lui Isus! Intr-adevar, paguba mai mare n-ar fi, chiar daca ai pierde intreaga lume.

2. Caci ce-ar putea, la urma urmei, sa-ti aduca in dar lumea aceasta, in lipsa lui Isus? A fi fara Isus e chin de
iad; a fi cu Isus impreund e un dulce paradis. Cat timp Isus este cu tine, nici un potrivnic nu va putea sa-ti aduca nici
cea mai mica atingere. Cel ce gaseste pe Isus, afla o comoara minunata, mai mult chiar: lucrul cel mai de pret de pe
lume; cel ce pierde pe Isus, pierde nemiasurat de mult, mai mult, de netagaduit, decat lumea intreaga. In cea mai lucie
dintre saracii se afla sufletul strain de Isus; cel mai bogat om de pe lume e cel care se bucura de Isus in toate zilele
vietii sale.

3. Mare destoinicie sa stii sa-1 ai mereu pe Isus aproape, mare intelepciune sa stii sa nu-1 instrainezi de la tine.
Fii smerit si tubitor de pace si Isus va fi mereu cu tine. Fii evlavios si bland si Isus va sta vesnic alaturi de tine. Usor
poti alunga pe Isus si, astfel facand, sa-i pierzi harul, atunci cand inima te impinge spre lunecusul lucrurilor din afara.
Dar, te intreb, daca Isus va fi Instrdinat de tine si il vei pierde, la cine oare vei alerga, la ce prieten vei putea cauta si
afla Intelegere? Fara caldura unei prietenii, nimeni nu se poate bucura de multumire in viatd; dar daca nu Isus va fi
pentru tine prietenul cel mai bun, vei fi cuprins pand la urma de alean si de amaraciune. Ar fi, asadar, nesabuit sa te
increzi in altcineva, in orice altd faptura sd-ti cauti fericirea. Mai curand lumea intreaga sa ti-o pui impotriva, decat sa
aduci jignire Domnului Isus. Din toti cei ce iti sunt dragi, Isus sa fie agadar cel mai drag, singurul si cel mai scump
inimii tale.

4. Tubeste pe toti oamenii pentru Isus; pe Isus, insa, iubeste-1 pentru sine. Isus singur se cuvine iubit intr-un
chip aparte, caci e singurul bun si credincios, mai presus decat tot ce ti-ar putea darui vreo alta prietenie. Pentru Isus
si In Isus sa-ti fie dragi nu numai toti ceilalti prieteni, dar si dusmanii; pentru toti roaga-te, ca toti oamenii sa-l poata
cunoaste si iubi la randul lor. Nu tanji sa fii drag oamenilor si incondeiat cu vorbele lor de lauda: iubirea si lauda se
cuvin lui Dumnezeu, si nimeni nu i se poate asemana in vreun fel 1n aceasta privintd. Nu dori s fii cel dintéi in inima
nimanui, nici nu da in inima ta intdietate nimanui; Isus mai presus de orice sa fie stdpanul inimii tale, ca si al inimii
tuturor oamenilor de bine.

5. Fii curat si liber 1n sufletul tau, scutura orice piedica din partea fapturilor. Se cuvine sa te lepezi de toate si,
cu inima curatd, sa te daruiesti lui Dumnezeu, dacad doresti cu adevarat sa gusti cdt de bun este Domnul (Ps 33, 9).
Dar nu vei ajunge niciodata aici, daca nu te vei lasa calauzit in voie de harul dumnezeiesc, parasind si lepadand totul,
ca, de unul singur, sa te poti uni cu Dumnezeu singur. in clipa cand harul lui Dumnezeu coboara asupra sufletului,
omul devine puternic in toate privintele; dimpotriva, cand harul Inceteaza sa-1 obladueasca, omul devine subred si
sirman si, astfel, cade pradd usoara tuturor urgisirilor. In astfel de imprejurare nu deznidijdui insi si nu-ti pierde
cumpatul, ci Tmbratiseaza cu seninatate vointa lui Dumnezeu infruntand clipele amaraciunii, pentru marirea lui Isus
Cristos; caci dupa viforul iernii vine vara, dupa noapte, lumina zilei $i dupa furtuna, vreme buna.

Cand sufletul e vaduvit de orice mdngdiere
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul IX

1. Nu-i greu sa dispretuiesti mangaierile oamenilor, cat timp te bucuri de alinarea lui Dumnezeu. Dar
neasemuit de greu este sa Induri lipsa alindrilor omenesti, fiind, totodata, lipsit de mangaierile lui Dumnezeu; si sa
poti suferi aceasta Insingurare a inimii pentru marirea lui Dumnezeu, fara a te cauta pe tine Tnsuti In nimic, fard a te
gandi la ceea ce ti s-ar putea cuveni de fapt. Nici o mirare ca sufletul se veseleste si gusta din dulceata evlaviei in
clipele cand harul coboara asupra lui ca sa-1 lumineze. Toti si-ar dori asemenea clipe. Placut e sa Tnaintezi purtat pe
umeri de harul lui Dumnezeu. De ce ne-am mira ca povara nu apasa pe grumazul celui dus, ca pe aripi, de mainile
unei cdlduze atotputernice?

2. Bucurosi ne grabim la orice dezmierdare: dar cat de greu ne vine sa ne lepadam de noi ingine! Sfantul
Martir Laurentiu a biruit lumea cu ai ei slujitori, céci tot ceea ce parea placut in ochii oamenilor, el a stiut sa
dispretuiasca; iar de Sfantul Papa Sixt, la care tinea atat de mult, a stiut, pentru dragostea lui Cristos, sa se desparta cu
toata resemnarea. Dragostea pentru Creator a biruit 1n el dragostea omeneasca: mucenicul a ales mai curand vointa lui
Dumnezeu decat mangaierea omeneasca. La fel si tu, invata sa te poti desparti de orice prieten apropiat si drag, din
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dragoste pentru Dumnezeu. Si nu te lasa coplesit de amaraciune daca vreun prieten te paraseste; doar stii bine ca, mai
devreme sau mai tarziu, vine clipa s ne despartim cu totii unii de altii.

3. Lunga si anevoioasa batalie trebuie sa duca omul in sufletul sau mai Tnainte de a Tnvata s se biruie pe sine
cu totul si toata dragostea inimii sé si-o stramute la Dumnezeu. Cand omul se reazema doar pe sine, aluneca usor spre
ispita dezmierddrii omenesti. Dimpotriva, cel ce iubeste cu adevarat pe Cristos si se straduieste sd-i urmeze virtutile
nu se increde in asemenea mangaieri, nu umbla dupd dulceata ce alind simturile, ci cautd mai curand Incercarile
aspre, fiind gata sa indure pentru Cristos povara unor cazne oricit de mari.

4. Atunci, asadar, cand Dumnezeu 1iti daruieste clipe de mangaiere spirituald, primeste-le cu rugaciuni de
multumire, si nu uita ca ele sunt darul Domnului, nicidecum lucruri datorate tie pentru vreuna din vredniciile tale. Nu
te semeti, nu te bucura peste masura si nu te increde cu nesdbuinta in tine; dimpotriva, fii cu atdt mai umil, avand in
vedere tocmai darul primit; ba fii mai grijuliu inca, mai temator pentru toate faptele tale, cici ceasul acela dulce trece
repede, iar ispita se va ivi din nou in cale. Cand timpul mangaierii lduntrice a trecut, nu te lasa cuprins de deznadejde,
ci, cu smerenie §i rabdare, asteapta cercetarea cereascd; caci Dumnezeu, cum bine stii, are puterea sa-ti daruiasca
oricand alinare Inca si mai mare. Aceasta nu-i o noutate care sa surprinda pe cei deprinsi cu cdile Domnului: astfel de
cumpana e lucru obisnuit, binecunoscut sfintilor mari, ca si profetilor din vechime.

5. Tata de ce, primind harul Domnului, bine spunea psalmistul: Intru prisosinta mea mi-am zis: nu md voi
clatina in veci (Ps 29,7, 9, 11, 12). lar cand acelasi har se departa, ceea ce simtea el in sufletul lui 1l facea sa zica: 7i-
ai intors fata de la mine si m-am tulburat. Dar in aceasta tulburare, departe de a se lasa prada deznadejdii, isi ridica
neintarziat glasul la Domnul si se ruga: Catre tine, Doamne, voi striga si Dumnezeului meu ma voi ruga. Ca mai apoi,
culegand rodul rugaciunii, sa marturiseasca ca rugiciunea i-a fost ascultata: Auzit-a Domnul si s-a milostivit de mine;
Domnul a fost ajutorul meu. Cum anume? Ai intors plangerea mea - spune tot el - spre bucurie si m-ai incins cu
braul veseliei. Daca asa s-a intamplat cu sfintii cei mari, nu e cazul sa ne pierdem nadejdea, noi cei subrezi si
sarmani: daca sufletul nostru este cand inflacarat de ravna, cand cuprins de lancezeala si raceald, fapt este ca spiritul
lui Dumnezeu vine si se departeaza de noi dupa cum 1i este placul si vrerea. Tocmai de aceea, fericitul lov zice:
Incepi sd-I cercetezi inca din zorii zilei, ca neintdrziat sd-1 pui la incercare (Iov 7, 18).

6. In ce anume mi-ag putea pune intreaga nadejde, in cine, asadar, s-ar cuveni s am toatd increderea, daca nu
in milostivirea netarmuritd si fara de pereche a lui Dumnezeu, in necuprinsa fagaduinta a harului ceresc? Caci chiar
daca as avea mereu prin preajma mea numai oameni buni, frati evlaviosi, prieteni credinciosi; chiar de-as tine n
maini numai si numai carti sfinte si scrieri preafrumoase; chiar de-as fi inconjurat intr-una de dulci cantari si imnuri -
acestea toate nu mi-ar ajuta prea mult, neavand cum sa-mi indestuleze sufletul, daca harul dumnezeiesc m-ar parasi,
lasandu-ma Insingurat, in toatd saracia fiintei mele. Daca acestea s-ar intampla, nu este alt leac si altd tdimaduire decat
rabdarea si lasarea deplina in voia lui Dumnezeu.

7. N-am intalnit niciodata suflet credincios si evlavios care sa nu fi avut de suferit, macar din cand in cand, de
seceta harului dumnezeiesc, sau care sa nu fi resimtit cumva o racire si o scadere a ravnei sale. N-a fost sfant atat de
iniltat si luminat de Domnul care - mai inainte sau mai tarziu - sa nu fi fost supus urgisirilor ispitei. Intr-adevar, nu
este vrednic sa-si inalte privirea la Dumnezeu cel care, pentru Dumnezeu, n-a fost cercetat prin amaraciuni de tot
felul. De obicei, ispita prevesteste, ca un semn, ivirea mangaierii ce urmeazd. Caci sufletelor incercate in ispite le-a
fost fagaduita alinarea cereasca. Celui ce va birui - zice sfanta carte - ii voi da sa se infrupte din pomul vietii (Apoc 2,
7).

8. Mangaierea dumnezeiasca e data de sus ca omul sa prinda puteri noi si sa poatd infrunta urgisirile ce i se
pun Impotriva. Ispita urmeaza, indeobste, ca omul sd nu se semeteasca cu faptele sale bune. Caci diavolul nu doarme,
iar trupul Tncad nu-i mort si rastignit cu desavarsire; iata de ce nu inceta niciodata sa te pregatesti pentru lupta, caci
iata, la dreapta si la stdnga ta, dusmani ce nu cunosc odihna stau pururi la panda.

Recunostinta pentru harul lui Dumnezeu
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul X

1. Pentru ce cauti odihna si tihna, cand te stii ndscut pentru munca? Fii pregatit mai curand sa rabzi decét sa
primesti mangaiere, mai degraba gata sa-ti duci crucea, decat sa te veselesti. Care dintre oamenii veacului nu ar primi
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bucuros mangaierea si dezmierdarile spirituale, daca s-ar putea infrupta din ele la tot pasul? Céci alinarile acestea
depisesc orice desfatare si plicere trupeasca. Intr-adevir, toate plicerile lumii sunt fie desarte, fie rusinoase. Placerile
spiritului sunt, dimpotriva, dulci si curate, izvorate din sfintele virtuti rasadite de Dumnezeu in sufletele fara de
prihana. Numai ca nu st in puterea omului sa guste necurmat, dupa voie, din aceste mangaieri dumnezeiesti, caci
clipa ispitei niciodatd nu intarzie sa se arate din nou.

2. Ceea ce impiedica mult sufletul sa fie vizitat de Dumnezeu este falsa libertate a mintii omenesti si o prea
mare Incredere in sine. Dumnezeu face bine cand da omului harul mangaierii sale; omul, in ceea ce-1 priveste, face
rau atunci cand nu-i aratd lui Dumnezeu toata recunostinta pentru binefacerea primita. Iata si de ce nu pot rodi in noi
toate comorile harului dumnezeiesc, céci, aratdndu-ne nerecunoscatori fatd de cel ce ni le da, uitdm sa le intoarcem,
in prinos de multumire, izvorului de unde s-au revarsat asupra noastra. Intotdeauna darul se da celui ce-si arati,
cuviincios, recunostinta; iar celui ce se semeteste nu i se da in dar ceea ce sufletul smerit primeste.

3. La ce mi-ar folosi mangaierile, daca mi-ar vaduvi inima de cainta? Nu-mi doresc nici cugetari inalte, daca e
vorba ca ele sa ma duca la infumurare. Caci nu tot ce e inalt este si sfant, nu tot ce-i dulce e si bun, nu orice dorinta
incoltitd in inima este curata, nu tot ce ni se pare scump este si placut lui Dumnezeu. Primesc bucuros harul care ma
face mai smerit, mai grijuliu cu mine Tnsumi, mai gata a ma lepada cu totul de mine. Deprins cu darniciile harului
dumnezeiesc - dar invatat totodata si cu amaraciunile secetei sufletesti, ori de cate ori harul se ridica - omul nu va
indrazni sa-si Insuseasca vreo bunatate, ci mai degraba se va socoti pe sine sarman, nepricopsit si gol. Da lui
Dumnezeu ceea ce este al lui Dumnezeu (Mt 22, 21), iar tie ce este al tau: cu alte cuvinte, prinos de multumire
Domnului pentru darurile sale, iar tie insuti, pentru pacat, osanda cuvenita pacatului.

4. Aseaza-te mereu pe tine la locul cel mai de jos (Lc 14, 10), si ti se va da tie cel mai de sus: caci nimic din
ce st sus nu-i lipsit de temelie jos. Sfintii cei mai mari inaintea lui Dumnezeu, in propriii lor ochi, dimpotriva, se
simt cei mai mici; §i cu cat mai slaviti sunt prin har, cu atat mai smeriti sunt Intru sine: n-au cum sa fie plini de adevar
si de cereasca marire cei ce ravnesc la nalucile proslavirii desarte; cei ce se sprijind pe Dumnezeu ca pe o temelie
puternica n-au cum sa se mandreasca in sine. Si intrucat lui Dumnezeu ei 1i aduc prinos pentru tot binele primit, nu
umbla sa primeasca proslavire unul de la altul, ci slava care vine de la unicul Dumnezeu, pe aceea o cauta (In 5, 44);
mai presus de orice, ei doresc din inima ca, n sine si in sfintii sdi, Domnul sa fie laudat: acesta e telul spre care
gandul lor, neabatut, se indreapta.

5. Fii, asadar, recunoscator pentru binele cel mai mic, si binele cel mai mare va veni sa te rasplateasca.
Lucrurile ce ti se par mici sa fie pentru tine cele mai mari cu putintd, iar cele ce par neinsemnate sa fie pentru tine
cele mai alese daruri. Tindnd seama cat de mare este Cel care daruieste, nimic din ceea ce ni se da nu poate fi
neinsemnat, nimic din ceea ce ni se da nu poate avea pret prea mic. Si chiar de ne-ar da pedepsire si palmuire,
recunostinta i se datoreaza, caci tot ceea ce Domnul ingaduie sa ni se intdmple, spre mantuirea noastra e ingaduit sa
se Intdmple. latd de ce, acela care tine sa nu piarda harul Domnului sa stie sa fie recunoscator pentru cele primite si
rabdator cand, dimpotriva, cele date i se iau. Sa staruie In rugaciune, ca harul, in cele din urma, sa se reintoarca; sa
stea cu smerenie de veghe, ca darul revarsat asupra lui sd nu se piarda.

Putini sunt iubitorii crucii lui Cristos
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul XI

1. Multi sunt acum iubitorii Tmparatiei lui Cristos din ceruri; putini sunt insd gata, cu adevarat, sa poarte pe
umerii lor povara crucii. Multi isi doresc de la Isus alinare, putini sunt cei ce vor sa imparta cu El patimirea; mai toti
ar pofti sa sada cu El la masa, putini doresc, in schimb, sa se infraneze. Toti ar dori sa se bucure cu Isus, putini ar sari
sa rabde pentru El vreo cazna. Multi nu pregeta sa-1 urmeze pe Isus pana la frangerea painii, putini cuteaza sa mearga
pana la paharul patimirii sale. Multi ii proslavesc din gura minunile, putini sunt cei care sa-si insuseasca, in fapt,
ocara crucii. Multi, 1n sfarsit, il iubesc pe Isus atata timp cat nu li se pune nimic Impotriva. Multi ii aduc prinos de
lauda si il binecuvanteaza cat timp 1i simt in suflet dezmierdarile. Daca insa Isus se ascunde, ori 1i paraseste o clipa,
incep sa carteasca ori cad cu usurintd prada deznadejdii.

2. Dimpotriva, cei care-1 iubesc pe Isus pentru El insusi - nu pentru folosul méangaierii -, il binecuvanteaza
mereu, Tntocmai ca si cand s-ar bucura de cele mai mari desfatari, oricare ar fi amaraciunile si stramtorarile in
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mijlocul cdrora s-ar afla. $i chiar dacd Domnul n-ar binevoi sd le mai dea niciodatd mangaierea sa, ei totusi l-ar lauda
pururi, gata mereu sa-1 aducd multumire.

3. O, dar ce nu poate iubirea de Isus Cristos atunci cand e curata i dezbracata de dragostea de sine, de gandul
la propria ei tihna! N-ar mai fi nimerit sa li se spuna simbriasi celor care ravnesc doar la folosul mangaierii proprii?
Si oare nu se dovedesc mai curand iubitori de sine decat iubitori ai lui Cristos toti cei cu gandul la folosul si dobanda
alinarilor de sus? Unde se va gasi acel om care sa vrea sa-i slujeasca lui Dumnezeu neprecupetit si fara plata?

4. Rara este desavarsirea spiritului ce se dezrobeste de toate. Cine, Intr-adevar, ar putea spune ca a intilnit pe
acel om cu sufletul descatusat de orice pofta, cu totul dezbracat de legaturi fata de orice faptura? Cutreierand
pamantul in lung si 1n lat, nu vei afla lucru mai de pret decat asemenea nestemata. De si-ar da omul toatd avutia,
nimic n-ar fi; de-ar face cea mai aspra pocainta, n-ar fi mare lucru; de si-ar insusi toata stiinta de carte, inca ar fi
departe; chiar daca ar avea 1n suflet multa virtute si evlavie inflacarata in inima sa, i-ar lipsi inca foarte mult: un
singur lucru si cel mai trebuincios intre toate. Anume care? Sa se dezbrace de toate, sa se lepede de sine, sa se scuture
de orice legatura, sd nu mai pastreze nici un dram de iubire de sine si, dupa ce va fi facut toate cate stie ca este dator
s faca, sa creada ca inca n-a facut nimic.

5. S@ nu facd nici un caz de ceea ce ar putea sd pard mare si vrednic de lauda, ci sa se recunoasca in adevar
drept o sluga netrebnica, dupa cuvantul Adevarului care zice: Cand veti face toate cdte vi s-au poruncit, spuneti:
slugi netrebnice suntem (Lc 17, 10). Atunci abia spiritul omului va fi cu adevarat sarac si gol si va putea spune cu
prorocul: Singur si sarac sunt eu (Ps 24, 16). Dar nimeni totusi nu-i mai bogat decat el, nimeni mai puternic, nimeni
mai liber decat cel care a stiut sa se lepede de sine si de toate, asezandu-se pe sine pe locul din urma.

Calea regeasca a Sfintei Cruci
Cartea a II-a, Povete pentru luminarea launtrica, Capitolul XII

1. Multora li se pare aspru cuvantul acesta: Leapada-te de tine, ia-ti crucea si urmeaza-I pe Isus (Mt 16, 24).
Dar mult mai aspru totusi va fi cuvantul celalalt, rostit in ziva de pe urma: Duceti-va de la mine, blestematilor, in
focul cel vesnic (Mt 25, 41)! Cei ce ascultd acum §i urmeaza cu bucurie cuvantul crucii, nu se vor teme cand vor
rasuna cuvintele osandei vesnice. Acest semn, al crucii, va sta Tndltat pe ceruri cind Domnul va veni la judecata.
Atunci toti ucenicii crucii, care si-au oranduit viata dupa Cel Rastignit, nu vor avea a se teme de nimic, ci se vor
apropia de Cristos-Judecatorul cu cea mai mare incredere.

2. Pentru ce, asadar, te temi sd iei crucea, calea Insdsi care duce spre cer? In cruce este mantuirea, in cruce
viata, in cruce ocrotirea Impotriva vrajmasilor; In cruce izvorul dulcilor desfatari ceresti, in cruce taria sufletului,
bucuria spiritului, implinirea virtutii, desdvarsirea sfinteniei. Nu este mantuire pentru suflet, nici nadejde de viata
vesnica decat numai prin cruce. la-ti asadar crucea §i urmeaza-1 pe Isus, pe drumul vietii fara sfarsit. El a deschis
calea, purtand pe umeri crucea, si a murit rastignit pe ea pentru tine, ca, purtdnd aceeasi povara si tu, sa ravnesti sa
mori la randul tau pe cruce. Caci daca vom muri cu Cristos impreund, vom trai impreund cu El (Rom 6, 8). Si daca
vei fi partas la patimile lui, din marirea lui te vei impartasi.

3. Intr-adevir, iatd ca totul atdrna de cruce, totul std in rastignire; si nu alta este calea ce duce la viata si la
adevdrata pace launtrica: sfanta cale a crucii §i a rastignirii zilnice. Poti colinda lumea intreaga, daca vrei; poti cduta
pretutindeni tot ce doresti: nicdieri nu vei gasi o carare mai inaltd pe sus, i nici o potecd mai sigura pe jos, in afara de
calea sfintei cruci. Randuieste si ageaza totul dupa cum vrei si cum ti se pare mai bine: te vei convinge singur ca
pretutindeni pe lume trebuie, vrand-nevrand, sa patimesti si sa suferi, pana la urma, pentru cate ceva - si astfel, iata,
peste cruce vei da, fard sa vrei, intotdeauna: fie ca trupul tau va fi incoltit de vreo durere, fie ca sufletul tau va fi
macinat de alean si de amaraciune.

4. Se va intampla sa fii pardsit de Dumnezeu, se va intdmpla sa fii pus la Incercare de aproapele tdu, dar, mai
des inca si inainte de orice, iti vei fi tie Insuti povara si Intrucat nu vei putea afla usurare ori scapare prin mangaieri
sau alte leacuri si tAimaduiri, decat cand Dumnezeu va voi, va trebui sa rabzi. Dumnezeu, intr-adevar, vrea ca tu sa
inveti sa suferi povara amaraciunii fara a te bucura de vreo alinare, si lui singur sa i te Incredintezi, si astfel, prin
urgisiri trecand, sa te smeresti tot mai mult. Nimeni, intr-adevar, nu simte mai adanc 1n inima patima lui Cristos decat
acela caruia i s-a IntAmplat sa sufere amaraciunea rastignirii. Crucea este, asadar, gata mereu si te asteapta in tot
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locul. De ea nu vei putea scapa, oriunde ai fugi: caci oriunde te-ai afla, te vei purta si te vei gasi pe tine insuti, mereu.
Intoarce-te incotro vei vrea, in sus si in jos, in dreapta si in stanga: in toate partile vei da peste cruce, si, oriunde te-ai
afla, n-ai alta cale decat sa-ti pastrezi cumpatul in rabdare, daca vrei sa te bucuri de pacea launtrica si sa te poti
invrednici de cununa vietii vesnice.

5. Dacad iti porti crucea de bunavoie, crucea la randul ei te va purta pe tine si te va duce spre limanul mult
dorit, acolo unde vor inceta toate amaraciunile care, aici pe pamant, nu pot lua sfarsit niciodata. Daca iti duci crucea
cartind, 1ti sporesti singur povara si vei simti pe umerii tdi o greutate si mai apasdtoare; totusi n-ai incotro: nu poti
decat sa Induri mai departe ce ti s-a dat. Daca te scuturi de o cruce, vei da fara indoiala de alta, aproape sigur inca si
mai grea.

6. Cum ti-ai putea inchipui ca ai sa scapi de ceea ce n-a scapat nimeni dintre muritori pana acum? Care dintre
sfinti si-a trdit viata Tn aceastd lume scutit de cruce, fara sa aiba de Infruntat amaraciuni si lucruri potrivnice? Nici
Isus Cristos, Domnul nostru, n-a fost - macar un singur ceas - scutit de durerile si amaraciunile patimirii pamantesti:
Trebuia - zice el - sa patimeasca Cristos si sa invie din morti si astfel sa intre in marirea sa (Lc 24, 26, 46). Cum ai
putea cauta o alta cale decat calea regeasca, drumul sfintei cruci?

7. Intreaga viata a lui Cristos n-a fost decét o cruce si o indelunga mucenicie; cum sa cutezi acum si cauti,
pentru tine, huzur si veselie? Te amagesti peste masura daca socotesti cd, tot cautand, vei gasi altceva decat mereu
alte suferinte de indurat, cdci viata noastrd muritoare e tesutd cu durere si Impresuratd de cruci. $i cu cat va fi Tnaintat
cineva mai mult 1n spirit, cu atat mai grele, de cele mai multe ori, ii devin crucile de care are parte, cici osdnda
surghiunului acestuia pamantesc e cu atit mai amara cu cat sufletul este mai inflacarat de iubire.

8. Dar sufletul, oricat ar fi incercat de suferinta, nu-i cu totul lipsit de balsamul mangaierii, caci din chiar
caznele crucii el simte cel mai bine cum incep s prindi a rodi fructele mantuirii. Intr-adevar, plecandu-se omul de
buna voie crucii, toatd povara urgisirilor se stramuta 1n Increderea cd va veni si alinarea dumnezeiasca. Si cu cat
trupul sub jugul suferintei se mistuie, cu atét spiritul se intareste inlauntru prin har. Se intdmpla chiar, uneori, ca
spiritul sa se intdreasca atat de mult prin Indurarea potrivniciilor si suferintei, incat, impins de dragostea fata de
crucea lui Cristos - din care se impartaseste pana la contopire -, ajunge sa nu mai voiasca a trdi fara durere si
amaraciune: simtind ca va fi cu atat mai placut lui Dumnezeu cu cat va putea patimi mai mult pentru numele lui. Dar
aceasta nu-i o virtute omeneasca, ci harul Tnsusi al lui Cristos, impartdsind omului muritor atata tarie incat sa
imbratiseze, ba sa iubeasca chiar, prin ravna spiritului, ceea ce, dupa legile firii, orice trup ar ocoli si uri de moarte.

9. Nu intra, intr-adevar, 1n firea omului sd-si duca crucea si crucea sa-i fie scumpa; nici sa-si pedepseasca
trupul si sd-1 supuna: nu intra in firea lui sa fugd de laudele omenesti, sa rabde ocara, sa se dispretuiasca pe sine, ba sa
si doreasca a fi dispretuit de ceilalti; nu intra in firea omului sa sufere toate oropsirile, jertfindu-si folosul mereu, fara
a pofti la nimic din belsugurile lumii acesteia. Daca te uiti la tine, nimic, intr-adevar, din toate acestea nu-ti sta in
putere; dar daca iti pui nddejdea iIn Domnul, puterea ti se va da de sus si vei stdpani peste trup si peste lume. Nici de
vrajmasul tau diavolul nu te vei teme, fiind aparat de platosa credintei si de semnul crucii lui Cristos.

10. Ca o slugd buna si credincioasa a lui Cristos, pregdteste-te, asadar, sa porti cu barbatie crucea Domnului
tau, care s-a rastignit din dragoste pentru tine. Fii gata sa induri multe Impotriviri si nenumarate necazuri in viata
aceasta plina de oropsiri, caci tot astfel vor sta lucrurile oriunde te-ai afla; si oriunde te-ai ascunde, numai peste
aceasta vei da pretutindeni. Nu se poate altfel si nu-i leac care sa te scape de amaraciunile vietii si de durere, in afara
de puterea rabdarii. Bea, asadar, bucuros din paharul Domnului, daca doresti sa fii prieten si partas al maririi sale.
Bizuieste-te pe Dumnezeu si asteapta de la El orice mangaiere: sa faca Domnul dupa voia lui cu toate acestea. Cat
despre tine, fii gata sd suferi multe oropsiri $i amardciuni si socoteste aceasta drept cea mai mare dintre mangaieri,
caci nu sunt vrednice patimirile vremii de acum spre dobandirea maririi viitoare (Rom 8, 18), chiar de le-ai fi putut
purta povara singur.

1. Cand vei ajunge pana acolo incat, din dragoste pentru Cristos, amaraciunile sa ti se pard dulci si placute,
socoteste-te fericit, cdci ai aflat raiul pe pamant. Cat timp suferintele iti vor fi nesuferite si vei cauta sa fugi de ele, vei
fi nenorocit si impotrivirile de care acum incerci sa fugi nu vor conteni sa te urmareasca pretutindeni.

2. Fiind pregatit sufleteste pentru ceea ce te asteaptd - adica pentru suferinta si rastignire -, nu vei intarzia sa te
simti mai bine si, in curand, vei gasi pacea. Si daca ti s-ar intampla sa fii rapit, precum Apostolul Pavel, in cerul al
treilea, tot nu ai fi, pentru aceasta, scutit de amaraciune. Eu ii voi ardta - zice Domnul - cdte i se cade sa sufere el
pentru numele meu (Fapte 9, 16). Prin urmare, daca vrei sa-1 iubesti pe Isus si sa-I slujesti pana la capat, nu-ti ramane
altceva de facut decat sa Induri si sa patimesti.
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3. Cat de bine ar fi sa te invrednicesti a patimi macar ceva pentru numele lui Cristos! Ce mdrire te-ar rasplati,
ce bucurie ar fi pentru toti sfintii lui Dumnezeu, ce pilda vie pentru aproapele tdu! Intr-adevar, toata lumea sfatuieste
rabdarea, putini insd sunt gata sa indure si sa se cdleasca intru adevarata rabdare. Pe drept cuvant s-ar cuveni sa suferi
si tu putin pentru Cristos, cand atatia sufera lucruri cu mult mai grele doar de dragul lumii.

4. Intipareste-ti in minte ca trebuie sa duci o viatd de neconteniti calire si infranare, pana la moarte: cu cat
cineva moare mai mult poftelor sale, cu atat si mai mult e pregatit sa traiasca pentru Dumnezeu. Nimeni nu poate fi
destoinic in cuprinderea celor ceresti daca, mai 1nainte, nu s-a umilit, purtand povara suferintei din dragoste pentru
Cristos. Nimic nu-i mai placut lui Dumnezeu, nimic nu-ti este tie Insuti mai folositor in lumea aceasta decat sa induri
bucuros amaraciunile, din dragoste pentru Cristos. lar daca ti-ar sta in putere sa alegi, s-ar cuveni mai curand sa-ti
doresti sa suferi oropsiri pentru Cristos, decat sd ai parte de rasfatul mangaierilor sale: astfel, intr-adevar, te-ai putea
apropia mai mult de Domnul, asemanandu-te si mai mult cu sfintii. Caci vredniciile si propasirea noastra pe calea
binelui nu stau in multimea mangaierilor si in dulceata desfatarilor primite, ci mai degraba in puterea noastra de a ne
cali purtand jugul greutatilor si al durerii.

5. Dacd ar fi fost pe lume o altd cale pentru mantuirea noastra mai buna si mai folositoare decat suferinta,
Cristos, de bund seama, prin cuvintele ca si prin pilda vietii sale, ne-ar fi ardtat-o. latd insa ca El indemna din toata
inima - atat pe ucenicii sii, cat si pe toti cei dornici sa-1 urmeze - cu urmatoarele cuvinte: Oricine vrea sa vina dupa
mine, sa se lepede de sine, sa-si ia crucea gi sa-mi urmeze mie (Lc 9, 23). Dupa citirea si cercetarea amanuntita a
tuturor acestora, nu ramane decat o singura incheiere: prin multe necazuri se cade noua a intra intru imparatia lui
Dumnezeu (Fapte 14, 1).

Cuvdntul Domnului vorbeste in soapta sufletului credincios
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul I

1. Auzi-voi ce va grai intru mine Domnul Dumnezeu (Ps 84, 8). Ferice de sufletul care aude glasul Domnului
rasunand intr-insul, si care soarbe cuvintele mangaierii de pe buzele Domnului. Ferice de urechile pururi deschise
soaptelor lui Dumnezeu, ferice de cei ce stiu sd nu se sinchiseasca de susotelile lumii. Fericiti, de asemenea, cei care
nu-si apleaca urechea la rostirile ce rasuna 1n afara si care, dimpotriva, iau aminte la glasul ce povatuieste sufletul.
Ferice de ochii care-si inchid pleoapele pentru cele din afara, ca sd-si atinteasca mai bine privirile asupra celor din
launtru. Ferice de cei care patrund lucrurile dinduntru si care se straduiesc zi de zi, prin indelunga pregatire, sa
inteleagd tot mai bine tainele ceresti. Ferice de cei ce-si consfintesc faptele si gandurile Domnului, lepddandu-se de
toate lucrurile si piedicile lumii. la seama la toate acestea, suflete al meu, si pune zavor simturilor din afara, ca sa poti
auzi cuvantul Domnului si Dumnezeului tau rasunand intru tine.

2. Iata ce zice Acela care te tubeste: Eu sunt mantuirea ta (Ps 34, 3), Eu sunt linistea si viata ta. Fii alaturi de
mine mereu si ai sa te bucuri de pace. Leapada-te de tot ceea ce este trecator si cauta lucrurile care nu pier. Ce altceva
sunt toate lucrurile i fapturile lumii acesteia, daca nu o nalucire amagitoare? Si la ce ti-ar putea folosi toate fapturile
lumii, daca tu, suflete al meu, ai ajunge sa fii parasit de Parintele si Creatorul tdu? Prin urmare, leapada-te de toate, ca
sa te faci placut, in credinta, Domnului si Ziditorului tau, si astfel sd poti ajunge la o fericire neingelatoare.

Glasul adevarului rasund in ascunzisurile sufletului farda larmda de cuvinte
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul II

1. Vorbeste, Doamne, sluga ta asculta (2 Regi 3, 10). Sluga ta sunt eu; fa-ma intelept si voi cunoaste
marturiile tale (Ps 118, 125). Pleaca inima mea spre cuvintele buzelor tale si rostirea ta sa coboare precum roua
asupra inimii mele. In vechime, fiii lui Israel se rugau de Moise: Vorbeste-ne tu si te vom asculta; sd nu ne vorbeascd
noud Domnul, ca nu cumva sa murim (Ex 20, 19). Nu 1n acest fel ma rog eu tie, Doamne, ci mai curdnd Tmpreuna cu
profetul Samuel, plin de dor si umilinta: Vorbeste Doamne, sluga ta asculta (2 Regi 3, 10). Mie sa nu-mi vorbeasca
Moise sau vreun altul dintre proroci, ci tu Tnsuti, Domnul si Dumnezeul meu, lumina cea vie, spiritul insusi care i-a
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insufletit pe toti prorocii: tu singur, fara ei, imi esti de ajuns si ma poti umple cu invatatura pana la desavarsire; ei
insa, fara tine, raman neputinciosi.

2. Pot, desigur, sa rasune 1n urechi cuvintele; dar, prin ele insele, n-au cum sa Tmpartaseasca darul spiritului.
Pot suna frumos, insa daca tu, Doamne, pastrezi tacerea, nu au cum sa inflicareze inima. Litere zareste ochiul, tu insa
talcul ascuns 1l dezvélui. Pot vorbi despre mistere, dar cheia intelegerii lor e la tine. Se cuprind n ele porunci, dar tu
singur ajuti la implinirea lor. Arata calea, tu insd dai puterea de-a pasi pe ea. Cuvintele ne inrauresc doar pe dinafara;
tu insa dai Invatdtura si lumind inimilor. Ele mangéie cu roua din afard; tu, dimpotriva, din launtru. Ca vorbe razbat
pana la urechile noastre; tu insa dai auzului intelegerea din adancuri.

3. Asadar, nu Moise sa-mi vorbeasca, ci tu, Domnul si Dumnezeul meu, adevarul vesnic: altminteri m-as usca
si m-ag vesteji fara nici un rod, lasat in voia povetelor din afard, vaduvit de inflacararea lduntrica; sa nu-mi fie mie
spre osanda cuvantul auzit si lasat fara urmare; cuvantul cunoscut si nepretuit; cuvantul crezut dar neadus la
indeplinire. Vorbeste, asadar, Doamne, sluga ta asculta (2 Regi 3, 10); tu ai cuvintele vietii vesnice (In 6, 69).
Vorbeste, Doamne, ca sufletul meu sa se mangaie, ca viata mea sa se poatd indrepta cu totul, iar tie sa-ti pot aduce
prinos de lauda si preamarire fara de sfarsit.

Cuvantul lui Dumnezeu se cade ascultat cu smerenie, degsi putini sunt aceia care isi apleacd urechea la glasul
lui
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul ITI

1. Asculta, fiul meu, cuvintele mele, cuvinte dulci, al caror rost pentru suflet depaseste cu mult toata stiinta
filosofilor si toatd intelepciunea lumii acesteia. Cuvintele mele sunt spirit si viata (In 6, 64), si nu pot fi judecate dupa
mintea omeneasca. Cuvintele mele nu trebuie luate drept desartd magulire: ele se cad ascultate In tacere si primite cu
toatd smerenia si cu fierbinte dragoste.

2. Am raspuns: Ferice de cel indrumat de tine, Doamne, de cel pe care-Il vei invata din legea ta, ca sa-i
indulcesti lui zilele rele (Ps 93, 12, 13) si sd nu ramana stingher in nemangaierea pamantului.

3. Inci de la inceput, spune Domnul, i-am invitat pe proroci, si pana in ziua de astdzi nu incetez si vorbesc
fiecarui suflet In parte; multi insd raman surzi si impietriti la cuvintele mele. Mai multi inca sunt cei care ascultd mai
bucuros de lume decat de Dumnezeu; mai lesne urmeaza acestia poftele trupului decat vointa lui Dumnezeu. Lumea
fagaduieste bunatati vremelnice i neinsemnate, si cei care-i slujesc poftesc la ele fara preget si din toatd inima; Eu
fagaduiesc bunatati nemarginite si vesnice, dar inimile muritorilor nu se migca din amortire.

Unde se va gasi omul care sa-mi slujeasca cu sarguinta si ascultare intru toate, precum indeobste e slujitd lumea cu
stapanii ei? Rusineaza-te, Sidonule, striga marea (Is 23, 4), si afld pentru ce: pentru un folos de doud parale omul e
gata sd batd mii de drumuri; pentru viata eternd multi n-ar migca un singur pas. O simbrie de nimic e la mare cinste;
fara rusine, pretul unei parale chioare devine, nu o data, pricina de judecatd; pentru fleacul cel mai mic, pentru
fagaduiala celei mai neinsemnate dintre placeri, omul nu pregeta sa intre in zbucium si iures ziua §i noaptea.

4. Dar ce rusine! Daca-i vorba de osteneli pentru binele ce nu se strica, pentru rasplata fara de pereche, pentru
cinstea fara asemanare si marirea fara de sfarsit, omul se sperie, sta pe ganduri, pregeta. Ai pentru ce sa te rusinezi,
asadar, slujitor trandav si cartitor, caci, iatd, toti ceilalti se aratd mai nerabdatori si ravnici de a intreprinde cate ce-va
pentru pierzare, decat esti tu gata sd intreprinzi spre mantuire. Mai mult se bucura ceilalti pentru ultima degertaciune,
decat te bucuri tu pentru bunul adevarului. Si cand te gandesti de cate ori oamenii acestei lumi se lasa Tnselati in
sperantele lor; fagaduintele mele, in schimb, nu lasa niciodata pe nimeni nemultumit, in zadarnica asteptare. Ceea ce
am fagaduit, voi da; ceea ce am zis, voi Indeplini, daca cineva va raimane pana la sfarsit credincios in dragostea mea.
Caci eu impart rasplata tuturor faptelor bune, eu sunt cel care incearca si trece prin foc pe toti cei drepti.

5. Intipareste-ti adanc aceste cuvinte in inima ta: la vreme de ispita ele iti vor fi de mare trebuinti. Ceea ce nu
intelegi citind acuma, vei cunoaste de-a fir-a par in clipa Incercarii. Caci doud sunt cdile in care-i cercetez pe alesii
mei: prin ispitire si prin mangaiere. Doud sunt invataturile pe care, in fiece zi, le dau lor: de mustrare pentru ratacirile
lor; de indemn spre calea propasirii in virtute. Cel care, avand in fata cuvintele mele, le dispretuieste are cine sa-I
Jjudece in ziua de apoi (In 12, 48).
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Rugdciune pentru a cere darul evlaviei

6. Doamne, Dumnezeul meu, Tu esti singurul meu bine. Dar cine sunt eu ca sa Indraznesc sa-ti vorbesc? Cel
mai sdrac dintre slujitorii tai, starpitura cea mai josnica, cu mult mai sarac si mai vrednic de dispret decat mintea
poate gandi si decat gura cuteaza sa spund. Cu toate acestea, adu-ti aminte, Doamne, cd nu sunt nimic, nu am nimic,
nu sunt 1n stare de nimic. Tu singur esti bun, Tu singur drept, Tu singur sfant; Tu poti toate, Tu dai toate, Tu
implinesti toate, doar pe omul pacatos il lasi cu mainile goale. Adu-ti aminte de milostivirea ta i umple inima mea cu
harul tau, Tu care doresti sa nu fie desarte lucrarile tale!

7. Cum as putea eu oare duce jugul greutatii zilelor mele, in viata aceasta plind de amaraciuni, daca nu m-as
bucura de milostivirea si de harul tdu? Nu-ti intoarce fata de la mine; nu prelungi incercérile cu care ma cercetezi
acuma; nu lua de la mine mangaierea ta, ca sd nu fie sufletul meu ca un ogor fard apd. Invati-md, Doamne, sd fac
voia ta (Ps 142, 10. 6), invata-ma sd ma port cu smerenie si cuviintd Tnaintea ta. Céci tu esti intelepciunea mea, tu ma
cunosti in adevar, ba m-ai cunoscut incd dinainte de a ma naste si de a veni pe lume.

Inaintea lui Dumnezeu se cade si ne purtim in spiritul smereniei si al adevarului
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul IV

1. Fiul meu, umbla inaintea mea in spiritul adevarului si - cu inima curata si dreapta - cautd-ma fara preget.
Cel ce umbla inaintea mea in spiritul adevarului va fi scutit de cursele rele, iar adevarul il va feri de amagiri si de
ponegririle ticalosilor. Dacéd adevarul te va dezrobi, vei fi liber cu adevarat, si de gura lumii n-o sé-ti pese.

2. Doamne, Tu ai dreptate in adevar: asa sa fie. Adevarul tiu sa fie Invatatura mea, el s ma pazeasca si sd ma
pastreze nevatamat pana la sfarsit, pe drumul mantuirii. Adevarul tdu sa ma dezrobeasca de toate aplecarile rele ale
inimii si de orice pofta neoranduita; alaturi de tine ma voi putea bucura de cea mai mare libertate a inimii.

3. Eu te voi Invéta - zice Adevarul - tot ceea ce este bun si drept, tot ceea ce imi face placere. Cugeta la
pacatele tale, adu-ti aminte de ele cu parere de rau si cdieste-te din tot sufletul: pe de altd parte nu te mandri niciodata
cu faptele tale bune. In fapt, esti un pacatos, supus multor patimi si stingherit mereu de imbolduri neoranduite. Lasat
in voia ta, pornirile te trag Intr-una in jos spre nimicuri; iute te Impiedici, iute te lasi biruit, iute te pierzi, iute te
risipesti cu firea. N-ai nimic cu care sa te lauzi, ba, dimpotriva, esti plin de toate cusururile si metehnele pentru care
s-ar cuveni sa te smeresti: caci mult mai slab si mai subred esti decét iti nchipui.

4. Asadar, nimic din ceea ce ajungi s savarsesti sa nu ti se para mare lucru: nimic grozav, nimic
nemaipomenit, nimic minunat, nimic vrednic de lauda. Nimic, intr-adevar, nu poate fi mare; nimic cu adevarat
vrednic de lauda si vrednic de a fi dorit, decat daca e vesnic. Mai presus de orice, sa-ti placa deci Adevarul
neschimbat, cel care nu trece; mai presus de orice, nesuferita sa-ti fie adanca ta nemernicie. De nimic sa nu-ti fie
teama mai mult, de nimic sa nu fugi, de nimic sd nu te feresti mai stragnic, decat de viciile si de pacatele tale: ele sa-ti
fie mai nesuferite decat orice alta pacoste sau daund. Sunt unii care nu se poarta sincer in ochii mei: manati de un fel
de cutezantd, de un fel iscoditor si plin de nesabuinta, ar dori sd-mi patrunda tainele, sa cuprinda si sd-si Insuseasca,
de-ar putea, cu mintea, cele mai inalte lucruri ce tin de dumnezeire, uitand in schimb sa vada de ei insisi si de propria
lor mantuire. Unii ca acestia, pentru trufia si necuviinta iscodirii lor - parasiti fiind de mine - cad in ispite §i in pacate
grele.

5. Teme-te de judecitile lui Dumnezeu, cutremura-te cu gandul la mania Celui Atotputernic. Nu trece prin
ciur lucrarile Celui Preainalt ci, mai curind, judecd la amanunt faradelegile tale, cumpaneste tot ce ai gresit si cat de
mare este binele pe care nu l-ai savarsit. Unii 1si pun toatd evlavia in carti, altii, in sfintele icoane, altii, inca, in semne
ce se aratd la prima vedere, si in alte purtdri bune, de ochii lumii. Altii sunt mereu cu numele meu pe buze, dar prea
putini il pastreaza in inima. Sunt §i unii care, luminati la minte si curatiti de poftele neoranduite, nazuiesc fara ragaz
spre bunurile vesnice: cele vremelnice nu-i incanta de fel, fara placere dau firii cele ce i se cuvin; acestia inteleg ceea
ce le spune spiritul adevarului, care sopteste in sufletul lor: 1i invata sd dispretuiasca bunurile trecatoare si sa
indrageasca cele ceresti, si nu se sinchiseascd de lume; ziua si noaptea, sa caute fara rigaz Imparatia lui Dumnezeu.

Minunatul rod al dragostei dumnezeiesti
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul V
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1. Fii binecuvantat, Parinte ceresc, Tatdl Domnului meu Isus Cristos, caci te-ai Indurat si-ti amintesti de mine,
sarmanul! Parinte al indurarilor si Dumnezeule a toatda mangaierea, iti multumesc pentru ca binevoiesti sd-mi dai
alinare, mie celui nevrednic de mangaiere. Fii binecuvantat si slavit intotdeauna, impreuna cu Fiul tau unul nascut si
cu Sfantul Duh, Mangaietorul, in toti vecii vecilor! O, Doamne, Dumnezeul meu, dragostea mea sfanta, atunci cand
vei veni sa-ti faci lacas in sufletul meu, tot launtrul meu va fremata de fiorul fericirii. Tu esti slava si veselia inimii
mele; Tu esti nadejdea si scutul meu aparator in ziua Incercarii $i amaraciunii mele.

2. Dar, fiindca sunt inca slab in dragoste si nestatornic in virtute, am nevoie sa fiu Tmbarbatat si mangaiat de
tine. Vino la mine cat mai des si invatd-ma invataturile sfinteniei. Scapa-ma de patimile rele si lecuieste inima mea de
orice pofte neoranduite, ca, vindecat temeinic si curdtit cum se cuvine, sa fiu in stare sa te iubesc, sa fiu Intarit in
rabdare, sa raman neclatinat in statornicie.

3. Mare implinire este dragostea, zestre cu adevarat fara pereche, caci singura ea poate preface apasarea
oricarei poveri Intr-o sarcind usoara; singura ea - cu aceeasi inimad impécata - poate duce juguri felurite, oricat de
grele. Povara n-o impovareaza, amardciunea o preface in dulceata si placere. Nobila iubire de Isus Imbie la savarsirea
faptelor celor mai mari, ea insufla vointei dorinta arzatoare de desavarsire. lubirea tinde spre cele nalte, ea nu se lasa
impiedicata de nimicurile pamantesti. [ubirea se vrea libera si nestingherita de poftele lumesti; vrea ca privirea
ochiului ei launtric sa nu-i fie incurcata in placeri trecatoare; nu se lasa trasa in jos si biruitd de necazuri. Nimic nu-i
mai dulce decat iubirea, nimic nu-i mai puternic ca ea, nimic mai inalt, nimic mai cuprinzator, nimic mai voios, nimic
mai datator de indestulare si mai plin de bundtate, in cer si pe pamant: iubirea s-a nascut din Dumnezeu; ea nu-si
poate afla odihna decat tot in Dumnezeu, mai presus de lumea parelnica a fapturilor trecatoare.

4. Iubirea da omului aripi, agerime, voiosie; cel care iubeste este liber si nici un lant nu-1 mai tine. El daruieste
totul tuturora si se bucura de toate impreuna cu toti, caci 1si afla totdeauna pacea, inainte de orice, in binele suprem,
cel din care izvoraste §i se revarsa tot ce este bun pe lume. Nu se uitd la daruri, ci - mai presus de toate bunatatile si
darurile - 1si inaltd inima la Cel ce daruieste totul. De multe ori, iubirea nu cunoaste noima, caci pe cel care iubeste
ravna il inflicareaza mai presus de masura. lubirea nu simte poverile, nu stie ce-i osteneala; se avanta mai presus de
puteri; nu vrea sa stie de neputinta, caci socoteste ca totul 1i sta in putere si 1i este ingaduit. Tocmai de aceea poate
orice, multe Indeplineste si izbuteste des, acolo chiar unde cel lipsit de flacdra iubirii s-ar da batut si ar cadea rapus.

5. Iubirea e pururi treaza, ba, chiar atunci cand adoarme, sta in fapt de veghe. Osteneala n-o osteneste,
piedicile n-o impiedica, teama n-o infricoseaza; ca o vapaie vie, ca o faclie aprinsa se ridica spre inalt si-si croieste
drum sigur catre cer. Cel care iubeste pricepe ceea ce Inseamna acestea toate; dorul inflacarat al sufletului care
iubeste strabate pana la Dumnezeu ca strigatul inimii: Dumnezeul meu, iubirea mea! Tu esti cu totul al meu, eu sunt
cu totul al tau!

6. Largeste inima mea intru iubire, s pot invata si deprinde gustul si dulceata dragostei, in dragoste sd ma
contopesc si intru ea sa plutesc, prin tine. [ubirea sa puna cu totul stapanire pe mine, sd ma uit pe mine insumi in
inflacararea si freamatul vapaii ei orbitoare. Sa cant cantecul iubirii, sa te urmez, iubirea mea, in inaltul tariei, sa se
topeasca inima mea in laudele tale, sa ma strabata cu totul fiorul de fericire al dragostei. Sa te pot iubi mai mult decat
pe mine insumi, iar pe mine insumi, doar din dragoste pentru tine; in tine sd pot iubi pe toti cei ce te iubesc cu
adevarat, dupa cum porunceste legea iubirii straluminand din tine.

7. Iubirea este agera, sincerd, evlavioasd, voioasd, dulce, puternica, rabdatoare, credincioasa, inteleapta,
darnica, neinfricata; ea niciodata nu se cauta pe sine. Intr-adevir, de indati ce incepe cautarea de sine, iubirea paleste
si piere. lubirea este prevazatoare, smerita si dreaptd; nu-i molatica, nu-i usuratica, nu tinde spre lucruri desarte;
priveghetoare, curata, statornica, pasnica si pururi de strajd simturilor e iubirea. [ubirea este supusa si ascultatoare
fatd de mai mari; pe sine se dispretuieste si se smereste; fatd de Dumnezeu este plind de evlavie si de recunostinta;
increderea si nadejdea si-o pune pe de-a Intregul in El, chiar atunci cand i se pare ca e parasita, caci dragoste fara
durere nu se poate in viata aceasta.

8. Cine nu este gata pentru orice suferinta, gata sa se lase cu totul n voia celui iubit, acela nu este vrednic de a
fi socotit in randul celor ce iubesc cu adevarat. Se cade, cu adevdrat, ca cel care iubeste sa indrageasca voios toate
amaraciunile si vitregiile de dragul celui la care tine §i nici o impotrivire sd nu-1 poatd Impiedica de la aceasta.
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Calirea celui ce iubeste cu adevarat
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul VI

1. Fiul meu, iubirea ta nu-i indeajuns de puternica si de luminata.

2. Pentru ce, Doamne?

3. Pentru ca, iatd, la cea mai neinsemnatd impotrivire, te opresti din drumul pe care ai pornit, nepregetand sa
cauti alte mangéieri. Cel tare in iubire nu se clatind in fata ispitei si nu da crezare viclesugurilor vrajmasului care
incearcd sa-1 imbie. Tine nestramutat la mine, fard nici o deosebire la bine si la rau.

4. Cel luminat in dragoste, mai mult decat darul primit pretuieste iubirea celui care daruieste. Se simte
indatorat mai curand de bunatatea inimii care da decat de fapta bund din al carei rod se Infrupta. Cel care iubeste cu
frumusete, nu poposeste in cale la nici un dar, ci merge drept la mine, care sunt mai presus de orice dar.

5. Totul nu-i insa pierdut, chiar daca, din cand in cand, simti fatd de mine si de sfintii mei mai putina
inflacarare decat ai fi ravnit sa poti simti. Caci acea dulceata si bunatate care uneori te copleseste e doar rodul unui
har trecdtor, un semn premergator al bucuriilor patriei ceresti: nu te bizui prea mult pe aceasta, caci asa cum a venit
asa se duce. In schimb, lupta impotriva relelor porniri ale inimii si respingerea hotarata a ispitirilor diavolesti sunt
semn de virtute si de merit deosebit.

6. Prin urmare, nu te lasa tulburat de inchipuiri strdine, oricare ar fi plamada nalucirii lor. Pastreaza cu
credintd hotararile luate si gandul tau drept sa fie spre Dumnezeu. $i nu-i nici o nalucire faptul ca acum te simti
inaltat, dintr-o data, pana la gustul fericirii ceresti, ca indata, pe loc, sd cazi inapoi la obisnuitele nerozii ale inimii
tale. Dar atata timp cat slabiciunile acestea nu-s dupa voia ta si atata timp cat lupti sa le respingi, toate sunt spre
vrednicie, nu catre pierzare.

7. Nu te indoi ca vechiul tdu vrajmas se sileste din rasputeri sa zadarniceasca dorintele tale de mai bine: el
incearcad sa te fure de la rugaciune si de la cinstirea sfintilor, sa te instrdineze de la gandul sfant la patimile mele, sa te
faca sa dai uitdrii amintirea, nu fara rost, a pacatelor tale, s lepezi straja inimii si sa lagi deoparte hotararile de a
propadsi in virtute. El iti sopteste multe ganduri rele ca sa te dezguste si s te inspaimante, sa te indeparteze de la
rugdciune si de la citirea sfintelor cérti ale Scripturii. Nu poate suferi marturisirea smerita a pacatelor; daca ar putea,
te-ar opri de la Sfanta Impartisanie. Sa nu-i dai crezare si s nu-ti pese de el, ori de céte ori ti-ar intinde curse si ar
incerca sa te amageasca. Ale lui fie toate gandurile rele si murdare. Nu pregeta sa-1 alungi: Piei duh necurat! Rusine
sa-ti fie, duh al ticalosiei! Mare trebuie sa-ti fie becisnicia ca sa umbli cu astfel de soapte la urechile mele. Piei de la
mine amagitor nenorocit, nu te vei alege cu nimic! Caci [sus va sta aldturi de mine, gata s ma apere 1n lupta cu
puterea pavezei sale, iar tu te vei alege cu rusinea. Mai curand as muri, mai degraba as indura orice chin, decat sa
consimt la Tmbierile tale. Sa taci, sd nu cutezi sd mai soptesti o singurad vorba; sa nu-ti mai aud glasul - oricat de multe
urzeli ai intinde Tmpotriva mea. Domnul este lumina mea §i Mantuitorul meu: de cine ma voi teme? (Ps 26, 1). De s-
ar randui impotriva mea tabard vrajmaga, inima mea nu se va teme (5). Domnul este ajutorul meu §i
rascumparatorul meu (Ps 18, 15).

8. Arunca-te in lupta ca un bun ostas; si chiar daca, uneori, din slabiciune, se va intdmpla sa fii rapus la
pamant, ridica-te cu mai multa barbatie, puternic si increzdtor in harul meu pe mai departe; pazeste-te, inainte de
orice, de infumurare si de zadarnica Incredere in tine. Datorita unor asemenea maguliri desarte, multi ajung sa se lase
tarati pe drumuri ratdcite, si, nu o data, se aleg cu orbirea fara leac a sufletului. Asemenea prabusire a celor ce se
incumetd nebuneste, bizuiti pe propria mandrie, sa-ti fie mereu invatatura de smerenie si veghe neobosita.

Sub pavaza smereniei, harul primit se cuvine ferit de la vedere
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul VII

1. Fiul meu, mai folositor $i mai sigur pentru tine e sa pastrezi ascuns darul evlaviei; sa nu te semetesti cu el,
sd nu vorbesti prea mult despre el; nu sta sa-1 cumpanesti intr-una, ci, mai curand, cumpaneste micimea si netrebnicia
ta, cu teama pentru harul incredintat tie, nevrednicului. Nu te lega prea mult de aceastad simtire, care, pe data, se poate
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intoarce pe dos cu totul. Cat timp ai in inima harul, gandeste-te cat de sdrman si de lipsit esti atunci cand nu-I ai.
Propasirea sufleteasca nu std numai in gustarea mangaierilor daruite de har; ci, dimpotriva, si in a sti sa rabzi cu
umilinta si resemnare pierderea lor vremelnicd; si, chiar in astfel de clipe, sa nu te abati de la straduinta rugdciunii, sa
stii s purcezi mai departe cu faptele bune incepute, facand bucuros tot ceea ce poti, dupad luminile tale, fara a te lasa
covarsit de uscaciunea si ingrijorarea ce trag sufletul la lancezeala si la lene.

2. Multi sunt aceia care - daca nu vad toate lucrurile mergandu-le strund, dupd socoteala lor - neintarziat isi
pierd rabdarea si se lasa pe tanjeald. Dar nu-i in voia omului calea sa (ler 10, 23), caci al lui Dumnezeu este harul
mangaierii, el daruieste cand vrea, cat vrea, cui vrea, dupa cum 1i este placul, nici mai mult, nici mai putin decat
socoteste de cuviinta. Lipsiti de sabuinta, unii au ajuns sa se duca de rapa, pornind tocmai de la acest har ales al
evlaviei, caci au ravnit sa infaptuiasca mai mult decat 1i tineau puterile, nesocotind masura subrezeniei lor, 1dsandu-se
orbeste trasi de imboldul inimii lor, nu de dreapta judecata a mintii. Si pentru ca s-au incumetat sd jinduiasca mai
mult si mai sus decat era pe placul lui Dumnezeu, foarte repede s-au trezit lipsiti cu totul de harul lui. Sarmani si
nepricopsiti au ajuns cei care au ravnit sa-si faca singuri cuib 1n ceruri; golasi si umiliti, au Invatat sd nu-si mai ia
zborul pe aripile lor, ci toatd nadejdea sa si-o puna 1n aripile mele. Cei incd neinvatati, proaspat veniti pe calea
Domnului, se pot intr-adevar lasa Inselati si dusi cu usurintd de rapa, dacd nu se lasa carmuiti de povetele celor mai
intelepti decat ei.

3. Daca vor face numai dupa cum i taie capul, nesocotind povetele altora - mai incercati si mai destoinici ca
ei - primejdios le va fi sfarsitul, afara doar daca si-ar inmuia cerbicia. Caci cei ce se socotesc Intelepti sunt rareori
smeriti Tn inima lor, ca sa se poata supune indrumarii si sfaturilor altora. [atd de ce mai bine e sa nu stii puzderie de
lucruri, In inima pastrand smerenie §i invatatura mai putina, decat, purtand in cap comori de stiinta de carte, sa fii plin
de fumuri si de marire desartd. Mai bine sa duci lipsa decat sa-ti prisoseascd, incat sa ai pentru ce sa te umfli in pene.
Nesabuit e cel ce se lasa cu totul in voia veseliei, uitind de saracia sufleteasca in care s-a aflat mai inainte, trecand
peste acea sfantd teamd de Dumnezeu, mereu cutremurata la gandul ca ar putea pierde harul daruit. La fel, lipsit de
sabuinta este si cel care, 1n clipele de alean si de amaraciune, ori in fata celui mai mic neajuns, se pierde iute cu firea,
lasandu-si gandul si inima prada unei neintemeiate lipse de nadejde in mine.

4. Omul care, la timp de pace, se tine tare si tantos, adesea la razboi se dovedeste fricos din cale-afara si lipsit
de barbatie. De-ai sti sa-ti pastrezi intotdeauna cuviinta si smerenia, tinnd barbateste in maini carma sufletului tau,
n-ai cadea atat de usor 1n cursele pacatului. Nu-i lipsita de rost povata ca - in clipele tale de evlavie inflacérata - sa te
gandesti la ce va fi atunci cand farul si lumina se vor stinge. Iar cAnd aceasta se Intdmpla, sa cugeti la clipa cand
aceste daruri se vor intoarce: caci nu le iau decat vremelnic, ca sa-ti intaresc chibzuinta si prevederea, spre slava mea
mai mare.

5. Nu o data, atare incercare iti este tie mai folositoare decat daca ti-ar merge toate strund, dupa placul si buna
ta voie. Caci vredniciile nu se socotesc dupa vedeniile avute, nici dupd mangaierile primite, nici dupa iscusinta si
priceperea la citirea Sfintelor Scripturi, nici dupa inaltimea scaunului n care omul se intampla sa fi fost asezat, ci
dupd adanca intemeiere n smerenia cea adevarata si dupa dumnezeiasca iubire care-i umple inima; dupa credinta
neabatuta cu care-1 cautd pe Dumnezeu singur; dupa felul in care pe sine insusi se socoteste bun de nimic,
dispretuindu-se in adevar; dupa felul cum mai bucuros stie sd primeasca jignirile si umilintele din partea oamenilor,
decat laudele si onorurile lor.

Sd te simti mic §i nevrednic in fata lui Dumnezeu
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul VIII

1. Voi vorbi Domnului meu, mdacar ca sunt colb si cenuga (Gen 18, 27). Chiar dacad m-as socoti mai mult decat
pulberea, Tu, Doamne, te vei ridica s ma pui la locul meu pe drept cuvant; pacatele mele vor marturisi si ele
adevarul, eu insumi nu voi avea nimic de zis Impotriva. Daca ma voi umili, in schimb, facAndu-ma una cu pamantul,
dezbracandu-ma de orice dragoste de a fi pretuit, rastignindu-mi méandria si intorcdndu-ma, cum se si cuvine, cu
gandul la tarana din care am fost plamadit, atunci harul tdu va cobori prielnic asupra mea, iar lumina ta va deveni sora
buna a sufletului meu; atunci orice gand - oricat de mic - de ingdmfare se va spulbera ingropat pentru totdeauna in
surpaturile nimicniciei mele. In adancurile acestei strimtorari imi vei arita ceea ce sunt cu adevirat, ceea ce am fost
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mai inainte §i ceea ce am ajuns: cdci sunt un nimic si n-am stiut (Ps 72, 22). Lasat in seama mea, iatd, sunt un nimic,
subrezenia intruchipata; indata insa ce iti arunci asupra mea privirea, prind putere si freamat de o bucurie noua. E
uimitor cum atat de lesne, sub imbratisarea blanda a aripilor tale, ma pot 1ndlta si desprinde de pamant, eu, care, ca si
plumbul, sunt purtat §i tras ntr-una in jos.

2. lubirea ta face aceasta atunci cand vine in intAmpinarea mea, cu toate ¢ sunt un nevrednic; ea ma usureaza
de povara atator griji si nevoi, ocrotindu-ma de cursa primejdiilor grele si, Tnainte de toate, scapandu-ma cu adevarat
din ghearele raului. Caci tinand la mine Thsumi cum nu trebuie, m-am aflat pe cararea pierzaniei; dar lasand totul si
pornind in cautarea ta, iubindu-te cu inima curatd, nu numai ca te-am gasit pe tine, dar m-am descoperit pe mine
insumi cu adevarat; caci, din dragoste fata de tine, am putut dobandi o mai adanca intelegere a nimicniciei mele: caci
tu, iubirea mea dulce, ma coplesesti cu un belsug de care sunt nevrednic, imi daruiesti mai mult decat ag cuteza sa cer
sau sd nadajduiesc ca as putea primi vreodata.

3. Fii binecuvantat, Dumnezeul meu, caci, in pofida nevredniciei mele, bundtatea si marinimia ta nemarginita
nu conteneste s ma copleseasca cu tot binele, Tu care reversi pana si asupra celor nerecunoscatori si a celor rataciti
departe de tine darul binefacerilor tale. fntoarce-‘,[i, Doamne, fata catre noi, ca sa-ti putem fi recunoscatori, in duhul
smereniei si al evlaviei: cdci Tu singur esti toatd mantuirea, pavaza si toatd puterea noastra.

Toate se cuvin aduse la rostul lor ultim, care e Dumnezeu insusi
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul IX

1. Daca vrei sa fii cu adevarat fericit, fiul meu, nu trebuie sa uiti niciodata cd nazuinta ta dintdi, menirea ta cea
mai Tnalta si rostul tdu ultim sunt Eu insumi. Avand aceasta 1n gand, imboldurile inimii tale vor fi limpezite si
curatate de aplecarea aceea care te trage mereu, si nu fard vatdmare, spre tine Insuti si spre lumea fapturilor care te
inconjoara. intr-adevir, de indata ce te cauti pe tine insuti in bucuria vreunui lucru ori in desfitarea unei fapturi, sinea
ta adanca Incepe sa se vlaguiasca si se usuca. Prin urmare, aduna toate lucrurile vietii la rostul lor dintai, caci Eu sunt
acela care le-am diruit pe toate. In fiecare lucru, si vezi o particica doar izvorata din noianul binelui celui mare si
fara de sfarsit: tocmai de aceea rostul tuturor lucrurilor se cuvine adus la mine, izvorul si radacina lor.

2. In mine si cel mic si cel mare, si cel sdrac si cel bogat, cu totii afla izvorul viu si apa vietii: toti cei ce imi
slujesc bucuros, de bund voie, vor primi dar pentru dar. Cel insa care va cauta sa guste din dulceata slavei in afara
mea, ori cel care-si va pune bucuria in vreun bun marunt, aparte, nu va afla de fel fericirea adevarata, ci, dimpotriva,
va simti cum inima i se inabusa, incatusata in sumedenie de marunte potrivnicii. [atd de ce, nu socoti niciodata ca
vreo bunatate ar putea sa fie a ta, ori ca vreo faptura s-ar putea bucura de la sine de virtute, ci adu totul, in chip de
prinos, Celui fard de care omul nu ar avea nimic pe lume, lui Dumnezeu. Eu am dat totul si cer, tocmai de aceea, fara
sovaiala si precupetire, recunostinta toata.

3. Acesta-i adevarul care spulbera nalucirile slavei desarte. Caci acolo unde isi va face sdlas harul ceresc si
iubirea curatd, inima nu poate fi nici mica, nici pizmatareata, nici marginitd de la sine. Dumnezeiasca iubire le
invinge pe toate si da aripi neasemuite sufletului. Sbuit dacd ai fi, toatd bucuria ti-ai gasi-o in mine, toata nadejdea in
mine ti-ai pune-o; cdci bun nu este nimeni, decat singur Dumnezeu (Lc 8, 13), caruia i se cuvine toatd lauda si toata
binecuvantarea, in veci.

Placut e sa-i slujesti lui Dumnezeu singur, in dispretul intregii lumi
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul X

1. Ma voi Incumeta din nou séd-ti vorbesc, nu voi pastra tacerea, Doamne, glasul meu va ajunge la urechile
Domnului Dumnezeului si Regelui meu care salasluieste in ceruri. Cat de necuprinsa e multimea bunatdtilor tale,
Doamne, pe care in taina le impartasesti celor ce se tem de tine! (Ps 30, 20). Caci ce esti Tu in ochii celor care te
iubesc? Ce esti Tu pentru cei care-ti slujesc din toatd inima? Cu adevarat negraita este placerea vederii tale, darul
dulce de care se bucura cei care te iubesc. Tocmai in aceasta mi-ai aratat, mai presus de orice, dulceata bunatatii tale:
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caci nu eram, §i, iatd, tu m-ai adus la fiinta si viatd; si pe carari ratacite umblam, departe de tine, si Tu m-ai adus la
tine, ca sa-ti slujesc, dandu-mi porunca sa te iubesc.

2. O, izvor al iubirii nesecate, ce-ag mai putea sa spun despre tine? Cum ag putea vreodata sa te dau uitarii, pe
tine care ai binevoit sa-ti amintesti de mine, desi ma inglodasem pe drumul stricaciunii si al pieirii? Dincolo de toata
nddejdea, te-ai indurat totusi de sluga ta si, trecand peste nevredniciile mele, mi-ai ardtat harul prieteniei tale. Cum ti-
as putea multumi vreodatd pentru asemenea dar? Intr-adevir, nu oricui ii este dat ca - lisand deoparte totul - si se
poatd lepada de lume si sd imbratiseze viata manastireasca. Sa fie oare lucru mare a ma afla in slujba ta, Dumnezeule,
caruia toata faptura se cuvine de fapt sd-i slujeasca? N-ar trebui, la urma urmei, sd mi se para lucru mare sa-ti slujesc:
de necrezut si uimitor lucru este, in schimb, ca nu pe altul, ci pe mine - in ciuda sardciei si nevredniciei mele - Tu sa
ma fi ales drept slujitor al tdu, primindu-ma cu atata caldura 1n randul celor iubiti si apropiati tie.

3. Intr-adevir, tot ceea ce am iti apartine, si toate cele cu ajutorul carora iti slujesc sunt, de fapt, ale tale. Prin
urmare, s-ar putea chiar, dimpotriva, spune ca Tu esti cel care mi te pui la indeméana, slujindu-mi mie, decat eu
insumi as putea s-o fac, de unul singur, ca sluga a ta. Dovada, iatd, sunt cerurile si pdmantul, pe care le-ai harazit sa
serveasca omului i care, zi de zi, urmeaza intocmai, ascultatoare, tot ceea ce ai poruncit si tot ce astepti de la ele. Dar
nici aceasta n-ar fi mare lucru: céci iata, pana si pe ngeri i-ai randuit sa stea pururi in slujba noastra. $i, mai presus
de orice, pe tine nsuti ai binevoit sa te pui la indemana omului, fagaduind sa te dai pe tine insuti in dar fapturii tale.

4. Ce as putea sa-ti aduc In schimb, drept prinos de recunostintd, pentru miile si miile de daruri ale tale?
Macar de-as fi in stare sa-ti slujesc zi de zi, pana la sfarsitul vietii mele! De-as fi in stare, macar o singura zi, sa-ti pot
sluji aga cum se cuvine! Caci, cu adevdrat, esti singurul vrednic de a fi slujit pana la capat, vrednic de a primi toatd
cinstea si lauda, fara de sfarsit. Cu adevarat Domnul si Stapanul meu esti Tu; eu Tnsumi nu-s decat o sluga sarmana si
mi se cade sa-ti servesc din toate puterile mele, niciodata sa nu obosesc aducandu-ti lauda. Vreau si doresc din toatd
inima acest lucru: ajutd-ma prin bunavointa ta, suplinind din belsugul darului tau tot ceea ce imi lipseste.

5. Cat de mare este cinstea, cat de mare este onoarea de a fi in slujba ta si, pentru tine, Doamne, de a putea
trece, neimpiedicat, peste toate. Mare este harul celor ce intra de buna voie 1n slujba ta sfanta. Vor descoperi dulceata
s1 mangaierile negrdite ale Spiritului Sfant toti cei care, din iubire pentru tine, intorc spatele tuturor desfatarilor
trupesti. Vor dobandi o mare libertate launtrica toti cei care, pentru numele tdu, se Incumeta sa calce pe cararea
ingusta, lasdnd deoparte orice grija fata de cele lumesti.

6. O, cat de voioasa si placuta este slujirea lui Dumnezeu, cea care aduce omului adevarata sfintenie si
libertate! Sfantd stare a vietii monahale, aducand omul in rand cu ingerii, facandu-1 placut lui Dumnezeu, temut de
diavoli, pilda vie pentru toti cei cu darul credintei! Cat de mult este de dorit, cat de demna de indragit aceasta slujba:
savarsind-o, omul se invredniceste de binele cel mai mare cu putintd; multumita ei, el dobandeste zestrea fericirii fara
de margini, care nu se curma niciodata.

Imboldurile inimii se cad bine cumpanite si tinute in frau
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XI

1. Fiul meu, multe mai ai de invatat, cici inca multe sunt lucrurile pe care nu ti le-ai Insusit pana acum asa
cum se cuvine.

2. Care sunt, Doamne, acestea?

3. Sa supui cu totul imboldurile tale vointei mele, sd nu-ti iubesti propria placere si sa doresti cu ravna si
inflacarare doar Implinirea voii mele. Imboldurile izvorate din sinea ta sunt cele care, de cele mai multe ori, aprind
scanteia acelui foc care te mana cu putere Tnainte: stai si gindeste-te, insa, daca cinstirea mea intr-adevdr, e cea care
te mana, sau, dimpotriva, folosul placerii tale. Daca pornirea vine de la mine, vei fi pe buna pace, orice ag porunci,
daca inima ta Tnsa tdinuieste vreun dor ascuns de-al ei, nu alta este pricina pentru care te simti apasat si stanjenit.

4. Tata de ce e bine sa nu te bizui prea mult pe imboldurile care-ti incoltesc in inima, fara sa le cumpanesti
temeinic in fata mea; s-ar putea, altminteri, sa te caiesti si sa-ti pard rau de lucruri ce ti s-au parut in prima clipa bune,
si la care ai ravnit. Intr-adevar, nu orice dorinta incoltita in inima si care ti se pare buni trebuie din capul locului
urmatd intocmai; si tot aga, nu orice dorinta ce ti se Infatiseaza, la prima vedere, ca nepotrivita, trebuie respinsa pe
data. E bine, cat de des, sa tii in maini franele sufletului - pana si gandurile si dorintele tale de bine -, ca nu care
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cumva, ldsandu-te manat de toane, sa dai prilej celorlalti de sminteald sau - in cazul cand acestia ti s-ar impotrivi - sa
cazi, cand te astepti mai putin, prada tulburarii si amaraciunii.

5. Se cade, intr-adevdr, din cand in cand, sa stii a pune piciorul in prag barbateste, rispunzand fara sovaire
"nu" imboldurilor si toanelor hranite de simturi: sa treci fara sa te sinchisesti peste ceea ce ar fi placut, ca si peste
ceea ce ar fi neplacut trupului, luptdnd mai inainte de orice, ca el, chiar In pofida lui, sa dea ascultare spiritului.
Trupul si toanele lui vor trebui tinute 1n frau si sub pinten, pana cand carnea, supusa, va fi gata la orice: Invatand sa se
multumeasca cu putin, sa se bucure de lucrurile cele mai simple si sd nu cracneasca impotriva neajunsurilor.

Calirea rabdarii in lupta impotriva pornirilor neinfranate
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XII

1. Doamne Dumnezeul meu, imi dau seama ca imi trebuie multa rabdare; caci multe, intr-adevar, sunt
intdmplarile potrivnice din viata. Si oricat de mult as Incerca sa-mi astern toate pe tihna si pace, viata mea nu poate fi
scutitd de lupte si amaraciune.

2. Asa este, fiul meu. Nici nu vreau sa te vad cautand o astfel de tihna si pace, scutitd de focul ispitirilor si
incercarilor; s te socotesti ajuns la liman, abia dupa ce vei fi trecut prin proba multor vitregii $i cunoasterea
nenumaratelor amardciuni ale vietii. Dacd mi-ai marturisi ca nu te simti in stare de a suferi atatea, cum oare crezi ca
ai putea indura focul purgatoriului? Intre doui rele, intotdeauna intelept e si alegi pe cel mai mic. Asadar, ca sa poti fi
scutit de chinuri viitoare fara de sfarsit, cauta sa primesti acum, cu inima deschisd, amaraciunile, pentru numele lui
Dumnezeu. Sau poate iti inchipui cd oamenii acestei lumi nu au de indurat nimic, sau ca prea putin sunt scutiti de
suferintd? Nici vorba, dacd ai sta sa-i intrebi, fiecare are de Indurat cate ceva, pana si cei mai rasfatati de soarta.

3. Totusi, cum spui, nu duc lipsa de desfatari; si ei fac ceea ce vor, astfel incat amaraciunile sunt pentru ei
mult mai putin apasatoare.

4. Fie si asa; s spunem ca ar avea parte, intr-adevar, de tot ceea ce poftesc; catd vreme, Insd, crezi cd poate
tine pricopsirea lor? lata, ca fumul se spulbera orice belsug al lumii acesteia, $i nimeni nu-gi va mai aminti niciodata
de freamatul desfatarilor care au fost si s-au dus. Dar si cét timp sunt Inca 1n viata, nici unul din acesti oameni nu se
poate bucura deplin de toate, fira mahnire, fard dezgust si fara teama. Intr-adevar, multora li se intAmpla ca acele
lucruri din care abia asteapta sa se infrupte sa le dea in schimb durere si cazna. $i pe drept, caci, umbland nesatiosi
dupa placeri neoranduite, se aleg de pe urma lor cu rusine si amaraciune. O, cat de scurte, cat de ingelatoare, cat de
neoranduite si cat de rusinoase sunt toate! i, cu toate acestea, precum necuvantatoarele, in betia si orbirea judecatii
lor, nu inteleg si, pentru un dram de placere trecatoare in aceasta viata, iute destrdmata, 1si primejduiesc de moarte
sufletul. Dar tu, fiule, nu umbla dupa pofiele tale si intoarce-te de la cerbicia ta. Desfatarea sa ti-o cauti in Domnul,
si El va implini cerintele inimii tale (Eccl 18, 30; Ps 36, 4).

5. Asadar, de vrei cu adevarat sa ai parte de desfatare si sa te bucuri din plin de alindrile mele - n dispretul
celor lumesti, rupand toata legatura sufletului cu asemenea placeri aparente si subrede - vei afla binecuvantare,
primind drept rasplatd belsug de mangaiere. $i cu cat te vei putea lipsi mai bine de orice alinare venita de la fapturi,
cu atat mai mult vei gasi in mine insumi mai dulce si mai puternicad mangaiere. Desigur, nu vei putea gusta aceasta
dulceatd pana cand, mai intai, nu vei fi trecut prin oarecari mahniri, pana cand nu vei fi ostenit si luptat. Ti se va pune
de-a curmezisul naravirea veche cu care te-ai obignuit, dar de obiceiul rdu omul se dezvata printr-un obicei bun.
Trupul se va razvrati, dar ravna spiritului 1l va supune si tine in frau. Vei avea de indurat, desigur, asmutirile si
intaratarile dintotdeauna ale sarpelui celui viclean, dar pe acesta rugaciunea il va pune pe fugd; munca si harnicia vor
ridica de asemenea stavild de nadejde 1n calea lui.

Ascultarea smerita a celui ce urmeaza cu supunere pilda lui Isus Cristos
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XIII
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1. Fiul meu, cel care incearca sa fuga de ascultare fuge singur de har; iar cel ce umbla dupa lucruri aparte le
pierde pe cele obstesti. Cel care nu se supune de bunavoie si cu placere mai marilor sdi dd semn ca nu si-a supus inca
cu desavarsire propriul trup, mocnind inci de cartire si razvratire. Invata, prin urmare, sa te supui fara preget mai
marelui tiu, daci doresti ca trupul, la rAndul lui, s stea cuminte sub jug. Intr-adevir, vrijmasul din afara va fi mai
usor biruit, daca Inlduntrul sufletului nu va fi rdvaseald. Nici un dusman nu-i mai de temut, mai vatamator pentru
suflet, decat omul 1nsusi fata de sinea sa, daca trupul nu sta ascultitor sub veghea barbateasca a spiritului. Trebuie
neaparat sa-ti insusesti un adevarat dispret fatd de tine Insuti, daca doresti sa fii mai puternic decat trupul si sangele.
Pregeti sa te supui vointei altora, pentru ca inca te mai iubesti pe tine Insuti cu nesdbuinta.

2. Sa fie mare lucru oare, dacd - praf si nimica fiind - te supui altui om, din dragoste pentru Dumnezeu, atunci
cand Eu insumi, Atotputernicul si Preainaltul, care pe toate le-am zidit din nimic, m-am supus cu umilinta altor
oameni, pentru tine? M-am ficut cel mai smerit si cel mai mic, ca, prin umilinta mea, sa-ti poti infrange trufia. Invata,
farama de praf, ce este ascultarea. Invata sa te smeresti, chip de lut si de tirana, fii gata sa te asterni sub cilcaiele
tuturora. Invata sa-ti pui sub jug bunul plac si propria voie, supune-te tuturora.

3. Fa-te foc si para, aprinde-te Tmpotriva ta de dreaptd manie, nu ingadui sa creasca umflatura acestei bube in
sufletul tau; supune-te si fa-te mic, ca toti si unul fiecare sa te poata calca in picioare; asterne-te sub calcaie, precum
tina batatorita a drumului mare. Ai oare vreo pricina ca sa te vaiti, fiintd de prisos? Cum ai putea oare raspunde celor
ce ti se ridica Tmpotriva, fiinta bicisnica si intinata, care de atatea ori ai adus jignire lui Dumnezeu, faicandu-te vrednic
de osanda iadului? Dar ochiul meu te-a crutat, caci sufletul tau a fost si este scump privirii mele: ca sd-mi cunosti
iubirea si sa fii pururi recunoscator pentru binefacerile mele; ca sd nu contenesti sa te smeresti in deplind supunere si
sa duci fara cartire jugul dispretului omenesc.

Sa tinem socoteala de judecitile necunoscute ale lui Dumnezeu si sid nu ne infumuram cu faptele noastre bune
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XIV

1. Deasupra mea aud, ca un tunet, rostirea judecatilor tale, Doamne: de spaima si infrigurare se cutremura
miduva oaselor mele, iar sufletul meu st cuprins de fiorul groazei. Inmarmuresc gandindu-ma ¢ nici cerul nu-i fiard
prihand inaintea ta. Si daca la ingerii tai ai aflat strambatate (Iov 15, 15; 4, 18) si nu i-ai crutat, cu mine ce se va
intampla oare? S-au prabusit stelele cerului; la ce m-as putea astepta eu, biata farama de praf? Cei ale caror fapte
pareau de toatd lauda s-au pravilit totusi din Tnalt; am vazut cu ochii mei pe cei hraniti candva cu painea ingerilor
infruptandu-se, la urma, din laturile porcilor.

2. Iatd de ce nu poate fi vorba de sfintenie, Doamne, acolo unde méana ta nu mai este. Intelepciunea
omeneasca ramane fara rost cand tu, Doamne, Incetezi a sta la carma. Nu aduce pricopsire nici o tarie omeneasca,
daca reazemul tau pastrator nu mai este. Curatia n-are cum fi sigurd, lipsitd de pavaza ta. Straja noastrd omeneasca
devine fara rost, nesprijinita de sfanta veghe a puterii tale. Intr-adevar, lasati de capul nostru, ne scufundam si ne
ducem la pieire; n mana ta fiind, ne indltdm si avem parte de viata. Nestatornici §i subrezi suntem, dar prin tine
dobandim putere; cadem prada lancezelii, dar, multumita tie, se reaprinde 1n noi freamatul facliei vii.

3. O, cat de nepricopsit si de josnic s-ar cuveni sd ma simt! Cat de putin trebuie sa pretuiesc ceea ce ar parea
lucru bun in mine! Cat de adanc se cade sa ma plec sub judecatile tale nepatrunse, Doamne, in adancul carora
descopar ca sunt mai putin decat ultima farama a nimicului insusi! O, cumpana necuprinsd! O, noian nepatruns, in
care ma pierd ca un nimic in nesfarsirea intregului! Pe ce scorniri sd-mi intemeiez ingamfarea? Pe ce s-ar putea bizui
virtutea mea proprie? Strivita e orice fala desartd sub adancimile fara margini ale judecétilor tale despre mine.

4. Ce poate fi trupul oricarui om inaintea fetei tale? Nu cumva se va fali lutul fata de cel care I-a plasmuit? (Is
29, 16; 45, 9). Cum s-ar putea umple de lauda desartd inima celui cu adevarat supus lui Dumnezeu? Lumea intreaga
n-ar putea sa-1 faca trufas pe cel supus adevarului vesnic; gura intregii omeniri ar fi neputincioasa, cu toate laudele ei,
fata de smerenia celui care si-a pus toatd nidejdea in Domnul. Intr-adevir, cei ce deschid gura sunt la randul lor
nimica: ei se vor mistui in nimic, o data cu larma cuvintelor lor: dar adevarul Domnului ramdne in veci (Ps 116, 2).
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Riénduiala si rostul lucrurilor care ne aduc plicere
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XV

1. Fiul meu, fii gata sa spui, orice s-ar iIntdmpla: Doamne daca Tu vrei, asa sa fie. Daca-i spre cinstea ta,
Doamne, pentru numele tau, fie si asta. Daca Tu, Doamne, stii ca-i spre binele si spre folosul meu, da-mi ceea ce
trebuie si fa sa ma pot sluji de aceastd imprejurare, spre slava ta. In schimb, daci stii ci lucrul acesta mi-ar aduce
vatdmare, sau ca ar dauna sanatatii sufletului meu, indeparteaza dorinta de la mine. Intr-adevar, nu orice dorinta vine
de la Duhul Sfant, chiar si daca, in ochii omului, pare dreapta si sfanta. Caci este greu sa stii fara gres daca duhul cel
bun, sau, dimpotriva, cel rdu, te Imboldeste sd doresti una sau alta, dupa cum nu poti sti nici dacd dorinta vine de la
tine sau din alta parte. Multi, intr-adevar, s-au ales in cele din urma cu amagirea, desi la inceput pareau Insufletiti, in
dorintele lor, de duhul cel bun.

2. Iata de ce orice dorinta ivitd in minte se cuvine intotdeauna lamurita si cercetata cu teama lui Dumnezeu in
suflet si cu o inima smeritd; mai presus de orice, totul trebuie sa-mi fie incredintat in duhul lepadarii de sine, cu
urmatoarele cuvinte: "Doamne, tu stii cum e mai bine; faca-se voia ta, fie asa, fie altminteri, dupa cum doresti Tu.
Da-mi ce vret, cét vrei si cand vrei. Fa cu mine cum stii ca-1 mai bine si dupa cum iti place tie mai mult, dupd cum e
mai potrivit cu cinstea ta preainaltd. Aseaza-ma unde poftesti, si fa cu mine tot ceea ce voiesti. Sunt in mainile tale,
intoarce-ma cum vrei, du-ma si adu-ma de unde vrei. Iata, sluga ta e gata pentru orice: caci nu doresc sa traiesc
pentru mine, ci pentru tine; macar de-as putea fi la inaltimea acestei desavarsiri, in toate!"

Rugdciune pentru a cere implinirea vointei lui Dumnezeu

3. Preabunule Isuse, dd-mi harul tau, sa fie cu mine si sa lucreze impreuna cu mine, sa nu ma paraseasca
niciodata si sa-mi fie alaturi pana la sfarsit. Fa sa pot dori si sa voiesc intotdeauna ceea ce iti este tie mai placut si pe
voie. Vointa ta sa fie vointa mea; vointa mea s-o urmeze pururi pe a ta, intr-un singur suflet, pe totdeauna. Sa pot
spune da sau nu, mereu intr-un suflet cu tine; sd nu pot voi nimic, sd nu pot respinge nimic, decat impreuna cu tine.

4. Daruieste-mi harul de a putea muri pentru toate cate sunt pe lume; fa sd-mi placa sa fiu dispretuit si trecut
cu vederea 1n viata aceasta. Mai presus de orice dorinta, da-mi darul de a-mi putea afla odihna in tine, pacea inimii
mele sa fie intru tine. Tu esti limanul pacii adevarate a oricarei inimi omenesti, Tu singur esti mult ravnita odihna a
sufletului: in afara ta, toate sunt aspre si nelinistitoare. /n aceastd pace chiar - in binele cel mai mare si fara sfarsit -
imi voi afla somnul si odihna. Amin (Ps 4, 9).

Singura alinare adevarata se afla si trebuie cautatd la Dumnezeu
Cartea a I11-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XVI

1. Nimic din ceea ce mi-as putea dori, nimic din ceea ce ar putea fi gdndit ca mangaiere nu e de asteptat de la
lumea aceasta, ci va veni mai tirziu, o datd cu viata viitoare. Chiar de-as putea aduna doar pentru mine toate
desfatarile pamantului, chiar de as putea sa ma Infrupt din toata dulceata si bucuriile acestei vieti, cu ce m-as alege?
Sigur e cd acestea n-ar avea cum sa tind o vesnicie. Tocmai de aceea, suflete al meu, nu poti gasi mangaiere deplina si
necurmata desfatare decat numai in Dumnezeu singur, mangaietorul celor lipsiti si ocrotitorul celor umili. Mai
asteapta putin, suflete al meu, ai rdbdare si credinta in fagaduinta Dumnezeului tau, si te vei bucura de belsugul
tuturor bunurilor din ceruri. Daca din cale afard, fara randuiald, tanjesti dupa cele ce se vad aci de fata, te paste
pierderea celor vesnice, din ceruri. Cele trecatoare si vremelnice sa-ti fie doar bunuri in folosinta; cele fard de moarte,
dorul adevarat al inimii tale. Nu te vei putea niciodata satura dintr-un bine vremelnic, caci inima ta n-a fost creata ca
sa-si afle rostul si desfatarea in asa ceva.

2. Chiar daca ai putea avea parte de toate dezmierdarile fapturii, n-ai putea, inima mea, sa te simti fericita cu
totul; caci doar in Dumnezeu, care pe toate le-a creat, se afla intreaga dulceata a fericirii; nu aceea parelnica, vazuta si
laudata de ochii nerozi ai lumii, cu placerile ei Ingeldtoare; ci aceea in care isi pun nadejdea sufletele bune si
credincioase lui Cristos, a caror petrecere este in ceruri (Fil 3, 20), cei ale caror ganduri §i simturi sunt curate ca

45



lacrima. Zadarnice, prin scurtimea lor, sunt toate mangaierile omenesti; mangaierea adevaratd, aducétoare de fericire,
e cea simtitd pe dinduntru, izvorata din inima adevarului. Omul evlavios poarta pretutindeni, in sufletul sau, pe Isus,
aducdtorul mangaierii adevarate; lui 1i spune: "Ajutd-ma, Doamne Isuse, in tot timpul si in orice imprejurare. Aceasta
sd-mi fie toatd mangaierea: de buna voie, sa-mi doresc lipsa oricarei mangaieri omenesti. lar daca mangaierea ta nu se
iveste, cea mai mare mangaiere a mea sa fie voia ta i aceasta dreapta incercare". Cdaci nu fara sfdarsit este mania ta,

si nu vesnice sunt mustrarile tale (Ps 102, 9).

Orice griji ne-ar impovira, sd le incredintam pe toate lui Dumnezeu
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XVII

1. Fiul meu, lasd-te in voia mea cu totul: Eu stiu tot ceea ce este spre binele tau. Tu gandesti omeneste; de
multe ori, in parerile tale, te lasi manat de imboldul firii tale.

2. Ai dreptate, Doamne, asa este. Tu-mi porti de grija mult mai mult si mult mai bine decat as putea sd-mi port
de grijd eu ITnsumi. Sta ca frunza pe apa cel ce nu-si incredinteaza toate grijile tie. Doamne, dacd vointa mea rdmane
statornic, neclintit credincioasa tie, vei face din mine tot ceea ce voiesti. Nu poate fi decat de bine tot ceea ce ai putea
hotari sa faci cu mine. Daca placul tau este sa ma cufund in bezna, fie voia ta binecuvantata; dacd ma vrei scaldat in
lumina, fii binecuvantat, din nou. Daca binevoiesti sa-mi daruiesti mangaiere, fii binecuvantat; daca voiesti sa port
jugul oropsirii, fii iardsi binecuvantat.

3. Da, fiul meu, astfel vreau sa te stiu, daca doresti s mergem pe acelasi drum impreuna. La fel de
neprecupetit se cade sa fii gata pentru suferinta ca si pentru bucurie. La fel de voios, gata pentru lipsa si sdracie, ca si
pentru belsug si avutie.

4. Bucuros sunt gata, Doamne, sa Indur pentru tine orice imprejurare pe care ai trimite-o asupra mea, ca sd ma
incerci. Mi-e tot una si primesc din mana ta, fara deosebire, binele si raul, dulceata si amaraciunea, veselia si tristetea
si, pentru tot ceea ce mi se Intdmpla, tie iti aduc multumire. Fereste-ma de orice pacat si nu ma voi inspdimanta de
moarte si de iad n vecii vecilor. Atata timp cat nu-ti intorci fata de la mine, atita timp cat nu ma stergi din cartea
vietii, nici o vitregie i nici o amardciune nu va putea sa-mi aduca vreo vatamare.

Amardciunile trecdtoare se cer indurate cu resemnare §i senindtate, dupd pilda lui Cristos
Cartea a I1I-a, Despre mingaierea launtrica, Capitolul XVIII

1. Fiul meu, am coborat din ceruri pentru mantuirea ta; am luat asupra mea haina durerii $i amaraciunii tale,
nu pentru ca ar fi trebuit s-o fac, ci din iubire; ca sd Tnveti pilda resemnarii si sa poti purta fard cracnire jugul
suferintelor trecdtoare. Céci, din clipa venirii mele pe pdmant si pand in clipa mortii mele de pe cruce, n-am fost
scutit de nici o durere. Am fost lipsit de foarte multe bunuri padmantesti; am indurat necontenit sudalmi; am rabdat
intristarea si ocara; rasplata faptelor mele bune a fost nerecunostinta: la minuni mi s-a raspuns cu blesteme, la
invataturi, cu ponegriri.

2. Pentru ca 1n viata ta, Doamne, ai fost atat de rabdator - indeplinind intru totul poruncile Tatalui tau - se
cade ca si eu, pacatos bicisnic, sa fac dupa voia ta, indurand cu resemnare - atat timp cat vei voi tu - jugul vietii
acesteia iute destramate, spre mantuirea mea. Chiar resimtitd ca o povard, viata aceasta a fost totusi inzestrata, prin
darul tdu, cu foarte multe merite; iar prin pilda ta si a sfintilor tai, sarcinile ei ne sunt mai usor de purtat; mult mai
datatoare de Tmbarbatare decét in vremea Legii Vechi, cand poarta cerului raiméanea zavorata, iar drumul intr-acolo
invaluit Tn umbra; cand atat de putini se Ingrijeau sd caute imparatia cerurilor. Dar nici chiar ei, cei drepti si vrednici
de mantuire, nu puteau atunci - inainte de rascumpdararea platita prin patima si preasfanta ta moarte -, sa intre in
cereasca Imparatie.

3. O, cate multumiri as fi dator sa-ti aduc pentru ca mie si tuturor credinciosilor ai binevoit sa ne ardti calea
buna si dreapta spre imparitia fara sfarsit! Intr-adevar, viata ta a devenit calea noastra si, prin darul sfintei resemnari,
ne putem acum indrepta spre tine, cununa noastrd. Daca nu ai fi fost premergatorul si invatatorul nostru, cine s-ar fi
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incumetat s mearga pe asemenea cale? Si, vai, cat am fi fost cu totii vaduviti, fara lamurita pilda ardtata tuturora de
tine. Dar incd ne lasam prada lancezelii, dupa ce am vazut atatea semne si am ascultat atata invatatura, ce ar fi fost
daca n-am fi avut lumina ta drept calauza?

Resemnarea fata de nedreptati si calirea rabdarii
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XIX

1. De ce tot vorbesti astfel, fiul meu? Inceteazi de a fi vaitiret si adu-ti aminte de patimirea mea si de
suferintele sfintilor. [ncd nu te-ai impotrivit pand la sange (Evr 12, 4). Ceea ce ai suferit pAna acum nu-i mare lucru,
daca te gandesti la altii, care au indurat cazne mai grele, trecuti fiind prin ispitiri cumplite, prin amaraciuni nesfarsite,
prin ciur i darmon Incercati in toate felurile. Iata de ce e bine sd te gandesti din cand in cand la mai grelele suferinte
ale altora, ca sa-ti simti sufletul usurat din ananghie. Iar daca tot nu ti se va parea lucru neinsemnat amaraciunea ta,
intreaba-te daca nu cumva lucrurile stau astfel datorita lipsei tale de resemnare si rabdare. Mici sau mari, oricum ar fi
amaraciunile, Incearca sa induri tot aleanul cu rabdare.

2. Cu cat mai calit sufleteste vei fi prin resemnare, cu atat mai intelepte vor fi si faptele tale, cu atat mai
spornice vredniciile tale; obisnuinta si célirea launtrica iti vor usura, pe de altd parte, ducerea barbateasca a poverilor.
Fereste-te sa spui: "Cine sunt eu sa inghit atitea de la cutare sau cutare; si ce-am facut eu ca sa indur una ca asta?
Sunt ponegrit i invinuit de lucruri care nici macar nu mi-au trecut prin cap; din partea altuia ag mai zice; ba chiar cu
toatd resemnarea". Asemenea pareri ar fi nerozie curatd, caci cu gandul la oameni si la ponegrire, pierzi din vedere
insasi virtutea rabdarii, uiti tocmai de Cel ce vine la urma s-o rasplateasca.

3. Nu stie ce-i adevarata resemnare cel care nu Intelege sa sufere decat cum si cat crede de cuviintd, sau din
partea cui socoteste cd-i cazul. Omul cu adevarat rabdator nu se uita de la cine vine nedreptatea: poate fi chiar mai
marele sau, sau unul de-o seama cu sine, sau altul inca si mai mic si mai nelnsemnat; pentru el e totuna daca umilirea
vine din partea unui om bun si sfant, sau, dimpotriva, din partea unuia ticalos si nevrednic; fard nici o deosebire, fara
sa tina seama de la cine vine nedreptatea ce i se aduce, orice si ori de cate ori i s-ar intdmpla, orice lucru potrivnic, el
primeste cu recunostinta totul din mana lui Dumnezeu, dobandind astfel un castig urias: intr-adevar, nimic din ceea
ce suferd omul pentru Dumnezeu, - oricat de mic ar fi lucrul acela - nu rimane fara vrednicie si rasplata.

4. Fii prin urmare gata de luptd, daca doresti sa te bucuri de izbanda. Fara lupta nu vei putea niciodatd ajunge
la cununa biruintei prin rabdare. Cine nu consimte sa sufere, respinge incununarea. Dacd doresti incununarea, lupta-te
asadar barbateste, céleste-te cu rabdare. Fara cazna n-ai cum sa tinzi catre odihna, caci fard masurare de puteri nu
poate ajunge nimeni la biruinta.

5. Prin harul tau fa, Doamne, cu putinta tot ceea ce firii mele omenesti 1 se pare cu neputinta. Tu stii bine cat
de slab sunt cand e vorba de a indura si suferi si cu catd usurinta ultimul fleac ivit in cale ma abate din drum. Fa ca
orice incercare $i amaraciune s mi se para, pentru numele tau, placuta si de dorit; intr-adevar, a fi la ananghie si a
suferi pentru tine este tot ce poate fi mai folositor si mai prielnic.

Sd ne recunoastem slabiciunea in fata amardciunilor vietii
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XX

1. fmpotriva mea voi marturisi nedreptatea mea (Ps 31, 5); voi marturisi, Doamne, subrezenia mea inaintea
fetei tale. De céte ori un lucru de nimic ajunge sa ma descumpaneasca si sa ma intristeze! lau darze hotérari pentru
viitor; dar, de indata ce se iveste o ispita cat de micd, ma pomenesc la ananghie mare. Uneori dintr-un fleac se naste o
ispita dintre cele mai puternice; ajunge, alteori, cea mai mica suflare de vant, ca - de bine ce m-am socotit la adapost
-, s3 ma pomenesc ca $i rasturnat din picioare.

2. Vezi, Doamne, cat de subred sunt si lesne de vatamat in slabiciunea mea. Fie-ti mila si smulge-ma din tina,
ca sa nu ma cufund (Ps 118, 157), ca sa nu raman parasit pana la urma. Aceasta ma chinuieste si ma face de rusine
inaintea ochilor tai, s ma stiu atat de subred si de neputincios impotriva patimilor. Si chiar dacd nu consimt deplin,
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lupta asta ma fraiménta si ma sfarseste, cici istovitor e sa-ti duci zilele in lupta fara de oprire. Imi cunosc cel mai bine
slabiciunea din aceea ca gandurile rele mai des imi dau tarcoale, $i mult mai rar ma lasa in pace.

3. Atotputernice Doamne, Dumnezeul lui Israel, pavaza sufletelor credincioase, priveste la cazna si durerea
slujitorului tau, ajutd faptura ta in tot ce intreprinde! Intdreste-ma cu putere de sus, ca omul cel vechi si subrezenia
carnii sa nu poata birui asupra spiritului, Tnca nesupus cu desavarsire: e lupta de zi cu zi, mereu reinceputa, impotriva
aceluiasi dusman, pana la ultima suflare a vietilor noastre, tesute din lacrimi si amaraciune. Caci vai si amar de viata
aceasta, pururi insotitd de umbra suferintei, de oropsiri si necazuri, la fiece pas pandita de cursele vrajmasului! Intr-
adevar, nu apucam sa rasuflam bine dupa apdsarea unui necaz sau a unei ispite, ca altele incep sa dea navala; mai
mult chiar, nici nu Inceteaza cu totul un val, ca altele se abat fara de veste, mai puternic inca, asupra capului nostru.

4. Te intrebi, cum poate fi indragita o astfel de viatd, plind de atata alean si amaraciune, pascuta de atatea
nenorociri si primejdii? Cum poate fi numita viata, ceea ce nu conteneste sa dea nastere la urgisire §i moarte? Dar iata
ca omul iubeste totusi viata aceasta si multi se straduiesc din rasputeri sa afle desfatari in ea. Unii adesea o vorbesc de
rau, recunoscand ca e amagitoare si plind de zadarnicii, dar nu la fel de usor e gata omul sa se desparta de ea, supus
inca pintenului preaputernic al poftei si imboldurilor trupului. E drept ca unele lucruri starnesc placere, altele, dezgust
si dezamagire. Pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii (1 In2, 16) trag omul la iubirea lumii trecdtoare; in schimb
caznele si amaraciunile venind, pe drept, la urma, fac sa incolteasca 1n inima sila si lehamitea de viata si de lume.

5. Si totusi - durere! - un fleac de desfatare invinge cét ai clipi din ochi cugetul robit Tnca lumii, si el vede
pldaceri in ghimpele carnii (Iov 30, 7), caci nu mai are nici ochi nici gust pentru dulceata lui Dumnezeu si frumusetea
launtrica a virtutii. In schimb, cei ce stiu sa dispretuiasca lumea cu totul, cei ce se straduiesc cu sarguinta sfanta sa-si
traiasca viata inchinand-o lui Dumnezeu, acestia cunosc dulceata dumnezeiasca, fagaduita tuturor celor ce intorc cu
adevdrat spatele lumii; ei stiu cat de mare este raticirea acesteia si cit de felurite chipurile amagirilor ei.

Dincolo de toate bunurile si darurile, linigtea sa stim sd ne-o cautim in Dumnezeu singur
Cartea a III-a, Despre mingaierea launtrica, Capitolul XXI

1. In toate si peste toate, linistea sufletului se cade cautata in Dumnezeu singur, deoarece nimeni altul decét El
nu este, pentru toti sfintii, limanul adevaratei odihne. Preadulce si preabune Isuse, da-mi, te rog, harul de a-mi afla
odihna si linistea 1n tine, mai presus de orice fapturd; sa insemni pentru mine mai mult decét sdnatatea si frumusetea,
mai mult decat orice onoruri si orice cinste, mai mult decat toatd puterea si toate demnitatile, mai mult decat toata
iscusinta si stiinta, mai mult decat toate bogatiile, mestesugurile si priceperile omenesti; mai mult decat toate
simtamintele de bucurie §i voie bund, mai mult decat bunul nume si faima mea, mai mult decat orice mangaiere si
dezmierdare, mai mult decat toate sperantele si fagdduintele, mai mult decat orice vrednicie si dorintd, mai mult decat
toate darurile izvorate din nesfarsita ta marinimie; mai mult decat toate bucuriile si decat toata fericirea la care mintea
mea ar putea s nazuiasca; mai mult decat toti ingerii si arhanghelii si decat toate cetele ostirii ceresti, mai mult decat
tot ce se vede si nu se vede; mai mult decat orice lucru in afara ta, Doamne, Dumnezeul meu.

2. Caci bunatatea ta, Dumnezeule, covarseste cu totul zestrea bunatatilor acestui pamant: Tu singur esti
preainalt, Tu singur atotputernic, Tu singur insemni toata plinatatea, Tu singur iti ajungi tie Tnsuti; Tu singur insemni
tot ce poate fi mai dulce si mai alindtor pe lume; Tu singur depasesti orice frumusete, bunatate si dragoste; Tu singur
depasesti neinchipuit de mult orice noblete si marire: in tine, pe vecie si dintotdeauna, toate bunatatile se afla laolalta
in starea desavarsirii. latd de ce marunt, neinsemnat si neindestulator e orice lucru ca atare, chiar darul tau fiind; la fel
si tot ceea ce ne descoperi sau ne fagaduiesti, in afara de vederea fetei tale si de contopirea deplina cu tine: cdci inima
mea n-ar putea sa-si afle adevarata odihna si desavarsita multumire in afara ta, Doamne, dincolo de orice alte daruri si
de toate fapturile tale.

3. O dulce Mire al sufletului meu, Isuse, iubitor preacurat, Stapan si Domn al tuturor fapturilor lumii, cine-mi
va da aripile adevaratei libertati, sd pot zbura pana la tine si in tine singur sa-mi gasesc odihna? Cand, intr-un sfarsit,
imi va fi dat sa ma pot cu totul consfinti tie, sa pot vedea cu ochii mei cét esti de dulce, Doamne, Dumnezeul meu?
Cand ma voi putea reculege cu totul intru tine, in asa fel Incat iubirea ta sa topeasca toate simturile mele si sa te am
pe tine mai presus de orice simt si rost trupesc, intr-un chip fara pereche? Acum mi se intdmpla adeseori sd plang si
suspinul meu de durere imi Insoteste pururi pasii: cdci multe sunt relele ce se intampla 1n aceastd vale a amaraciunii,
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aducandu-mi intr-una tulburare, alean si intunecare; ele Tmi presara calea cu piedici si amagiri; ma inseald si ma prind
in cursa, impiedicandu-ma sa ma indrept spre tine, oprindu-ma de la bucuria Imbratisarii tale, de care au parte
sufletele celor fericiti. Suspinul meu, amaraciunile si oropsirile atator suflete de pe padmant s ajungd la inima ta si s-o
induplece.

4. O, Isuse, lumina a slavei fard moarte, mangaiere a sufletelor cdlatoare, glasul meu amuteste inaintea fetei
tale: tdcerea mea e cea care-ti vorbeste. Mult va mai Intarzia sa vina Domnul meu la mine? O, de s-ar apleca mai
curand asupra slujitorului sdu sarman si nemernic, ca sd-i daruiasca o raza de bucurie! De i-ar intinde ména sa-1 scape
de alean si ananghie! Vino, Doamne, vino: céci fara tine el nu poate fi fericit nici o zi si nici macar un singur ceas al
vietii: Tu esti bucuria mea §i fara tine masa mea e goald. Sunt un oropsit, intemnitat, prins in catuse, in asteptarea
clipei cand ma vei readuce la viata, prin darul luminii tale descatusandu-ma din Intuneric si ardtdndu-mi surasul fetei
tale.

5. Faca ceilalti ce vor vrea; in loc de tine, sd caute ce le place: eu unul nu vreau §i n-am sa vreau nici o alta
placere in afara ta, Tu, singurul meu Dumnezeu, naddejdea mea, mantuirea mea vesnica. Nu voi tacea si nu voi conteni
sd te rog, pana cand nu-mi vei raspunde, pana ce nu ma vei rechema 1n harul tau.

6. [ata-ma, Doamne, aici, de fata inaintea ta, ca o slugd credincioasa. Lacrimile tale, dorintele sufletului tau,
umilintele la care te-ai supus, amdraciunile inimii tale zdrobite de durere, acestea toate mi-au inmuiat cerbicia si m-au
adus la tine.

7. Si am spus: Doamne, te-am strigat, te-am dorit i te-am vrut, gata fiind sa ma lepad de toate pentru tine.
Dar Tu esti cel ce m-ai chemat si Tmbiat sd te caut. Fii binecuvantat, Doamne, pentru aceasta, caci ti-ai aratat
bunatatea fata de sluga ta, dupa belsugul nesfarsit al indurarilor tale. Ce-ar mai putea sa adauge sluga ta, decat sa se
umileasca pana la pamant inaintea fetei tale, aducandu-si aminte, pana la sfarsitul zilelor ei, de rautatea si nemernicia
sa? Esti neasemuit mai mult decat toate minunatiile cerului si ale pdmantului. Lucrarile tale sunt minunat de bune,
judecitile tale drepte, pronia ta le cArmuieste pe toate. Slavi si lauda tie, Intelepciune a Tatilui: buzele mele, sufletul
meu, odata cu toata faptura, sa-ti aduca laude pururi.

Sa nu dam niciodatd uitdrii multimea binefacerilor lui Dumnezeu
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXII

1. Deschide, Doamne, inima mea asupra legii tale si fa sa pot umbla pe cararile poruncilor tale. Fa sa pot
intelege vointa ta si, cu multa ascultare si cu toatd luarea aminte, sa pot purta pururi in mine amintirea tuturor
binefacerilor tale si a fiecareia in parte, ca astfel sa-ti pot aduce mereu prinosul cuvenit de multumire. Nu pot si nu
recunosc cd nu sunt in stare sa-ti aduc multumire cum se cuvine nici macar pentru cea mai mica dintre binefacerile
tale. Sunt mult mai prejos decat toate bucuriile pe care mi le Tmpartasesti si, ori de cate ori ma gandesc la marirea ta,
mintea si sufletul amutesc n mine.

2. Toate cate le avem, - de la trup si de la suflet, tot ceea ce ne este dat sa avem, pe din afara sau pe dinduntru,
de la fire sau de la har, - toate sunt binefaceri izvorate din tine, toate vorbesc despre bunatatea, darnicia si sfintenia ta,
de la care purcede tot lucrul de care noi, fapturile tale, ne bucuram. $i chiar daca unii primesc mai multe, altii mai
putine, toate, oricum, purced de la tine, si nici o farama din nimic nu poate veni nimdnui decat tot de la tine. lar cel ce
primeste cumva o parte mai mare, nu se poate fali ca si cand si-ar fi primit darul de la sine, nu se poate indlta pe sine
peste ceilalti, nu poate, pe cei mai putin avuti decat el, si-i jigneasca: mai mare i mai bun cu adevarat este cel care isi
insuseste cel mai putin din ceea ce are si care, multumind lui Dumnezeu pentru toate, se umileste pe sine din toata
inima. Tot astfel, cel ce se pune pe sine mai prejos decat toti ceilalti, socotindu-se cel mai putin vrednic din toti, acela
e cel mai vrednic si cel mai in masura sa primeasca darurile cele mai mari.

3. Cel ce primeste mai putin nu trebuie sa se intristeze nici sa se supere sau sa fie invidios: pe tine,
Dumnezeule, el trebuie §i mai mult sa te caute si bunatatea ta sa ti-o laude mai mult incd, deoarece imparti cu atata
marinimie, in dreapta si in stanga, fara sa te uiti la vrednicia anume a cuiva. Toate purced de la tine: iata de ce, in
toate, se cade sa fii 1audat. Tu stii cel mai bine ceea ce-i mai potrivit §i mai prielnic fiecaruia: Tu stii de ce cutare se
cade sa primeasca obladuire mai multa, cutare mai putind; acestea toate sunt rosturi pe care nu noi, ci Tu le stii si le
cumpanesti, caci vredniciile fiecaruia doar tie iti sunt Intru totul cunoscute.
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4. Iatd de ce, Doamne Dumnezeul meu, vad un mare bine in faptul cd nu am parte de belsug de daruri
batatoare la ochi, care sa atraga asupra mea cinstea si uimirea celorlalti; ca, vazand sardcia $i nemernicia mea, sd nu
iau nimic din ceea ce mi se Intdmpla drept o pacoste sau o pricina de a fi ursuz, posac ori trist; ci dimpotriva, sa ma
bucur si sa fiu voios; caci Tu, Doamne, ti-ai ales prieteni si slujitori dintre cei saraci si smeriti, din randul celor
dispretuiti de lumea aceasta. Cea mai buna dovada sunt Insisi apostolii tdi, pe care i-ai randuit mai mari peste intregul
pamant (Ps 44, 17). Si, cu toate acestea, viata lor pe pamant a fost fara vrajba, curata si umila in totul, stiut fiind ca s-
au bucurat chiar sa sufere batjocurad pentru numele tdu (Fapte 5, 41) si cd au imbratisat cu multd dragoste tocmai
acele lucruri de care lumea se ingrozeste.

5. Nimic, intr-adevar, nu trebuie s aduca mai multd bucurie celui care te iubeste si iti cunoaste binefacerile
decat tocmai indeplinirea vointei tale si primirea fara sovaire a hotararilor luate de tine din vecie; pana intr-atat Incat
omul sd primeasca bucuros sa fie ultimul, acolo unde oricine si-ar dori sa fie primul; sa fie impacat si multumit la fel
de bine cu locul de pe urma cum ar fi cu locul din frunte; sa nu se simta jignit de 1njosiri §i ocari; sa tind la bunul sau
nume la fel de putin pe cat ar tine altul de mult la faima si glorie. Pentru ca voia ta si cinstea numelui tau se cade sa
treacd mai inainte de orice: ele trebuie sa dea sufletului mai multd mangaiere si placere decat toate darurile si
binefacerile primite pana acum sau de acum incolo.

Patru sunt chezagiile pacii
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXIII

1. Fiul meu, 1atd ca a sosit clipa cand te voi indruma pe calea pacii si a adevaratei libertati.

2. Fa, Doamne, dupa cuvantul tau, caci nici o placere nu poate fi, pentru mine, mai mare.

3. Da-ti, fiul meu, toata silinta sd faci mai curand voia altuia decat voia ta. Sa-ti placa sa te bucuri mai curdnd
de putin decat de zestre mare. Cauta-ti intotdeauna un loc mai jos si pune-te mereu mai prejos de ceilalti. Alege
intotdeauna vointa lui Dumnezeu si roaga-te ca ea sd se Indeplineasca fara precupetire si in sufletul tau. Cel ce face
astfel paseste pe calea pacii si linistii.

4. Doamne, pe cat de scurte aceste cateva cuvinte, pe atat de pline de miez pentru propasirea mea intru
desavarsire! Nu vorbe multe, ci pline de rost, de rod si de inteles. De-as putea sa le pazesc cu sfintenie, nu m-as
tulbura cu atata usurinta. Intr-adevar, de cate ori ma nelinistesc si ma simt abatut, imi dau seama ca, de fapt, n-am
facut altceva decat sd ma Indepartez de la aceastd invatatura. Tu, 1nsa, care poti face orice si care tii atit de mult la
propasirea sufletului, sporeste harul in mine, s pot fi la indltimea cuvantului tau si sd-mi desdvarsesc mantuirea.

Rugaciune pentru indepartarea gandurilor rele

5. Doamne Dumnezeul meu, nu te indeparta de mine; Dumnezeule, indreaptd-ti privirea si ajutorul spre mine
(Ps 70, 12): caci iata, au navalit asupra mea fel de fel de ganduri si temeri chinuitoare. Cum sa scap nevatamat de ele?
Cum sa le infrang?

6. Voi pasi inaintea ta - zice Domnul - pe mai marii falnici ai lumii ii voi smeri (Is 45, 2). Voi deschide
lacdtele carcerei tale si-ti voi descoperi tainita celor mai ascunse lucruri.

7. Fa, Doamne, precum spui; si se vor spulbera, in fata privirii tale, toate gandurile rele. Aceasta-i singura mea
nddejde: sa pot alerga la tine, In orice amaraciune, sa-mi pun toata increderea in tine, sa te strig In ajutor din adancul
inimii §i, in rdbdare, sa astept obladuirea mangaierii tale.

Rugaciune pentru luminarea cugetului

8. Lumineaza-ma, bunule Isuse, cu darul launtric al razei tale si risipeste din 1acasul inimii mele umbra
oricirei bezne. Infrineaza gandurile mele riticitoare, spulberi ispitele care nivilesc asupra cugetului meu. Lupti cu
toatd puterea, In numele meu, alunga fiara - vreau sa spun focul poftelor parjolitoare -, ca pacea sd se intemeieze pe
taria ta (Ps 121, 7) si multimea laudelor tale sa se inalte 1n lacasul cel sfant - adica intr-o constiinta curata.
Porunceste Tu vartejului si furtunii; spune Tu talazurilor - Stati; si viforului: - Nu sufla; si se va face liniste mare.
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9. Trimite lumina ta §i adevarul (Ps 42, 3), ca sa strdluceasca asupra intregului pamant: caci un pamant sterp
si pustiu raman, daca nu primesc roua luminilor tale. Revarsa harul tau de sus, spald inima mea cu stropii veniti din
cer; deschide zigazurile tale, revarsa asupra taranii uscate darul apei, ca glia si rodeasca belsug de bunitate. Inalta
cugetul meu impovarat de jugul atator pacate si trage catre inalt toate dorintele mele, ca, atingdnd o data dulceata
fericirii ceresti, sd nu mai simta decat dezgust pentru cele pamantesti.

10. Scapa-ma si smulge-ma din bratele oricaror alintari trecatoare, venite din partea fapturilor, caci nimic pe
lume nu poate stinge si alina dorinta mea arzatoare. Leagd-ma de tine prin legatura stransa a dragostei, caci Tu singur
poti indestula pe cel ce te iubeste, si, in afara ta, zadarnice si amagitoare raman toate.

Pdzeste-te de a iscodi si judeca viata celorlalti
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXIV

1. Fiul meu, fereste-te de uratul narav de a te amesteca in cele ce nu te privesc si nu-ti bate capul cu griji
desarte. Ce-ti pasa de una si de alta? Tu urmeaza-ma pe mine (In 21, 22). Ce te priveste daca cutare e aga sau
altminteri; daca cutare face asa si pe dincolo, sau vorbeste ba una, ba alta? Nu vei avea de dat socoteald pentru altii, ci
pentru tine doar. Prin urmare, de ce sd te amesteci? lata, eu le stiu si le cunosc pe toate, si nimic din ceea ce se petrece
sub soare nu-mi scapd; eu vad ce stie, ce gandeste, ce vrea si Incotro tAnjeste fiecare. Acestea toate, agsadar, ma
privesc numai pe mine; cat despre tine, vezi-ti de ale tale in buna pace si lasa-1 pe cel ce se amesteca sd-si bata capul,
sa se zbuciume cat pofteste. Asupra lui se intoarce negresit tot ceea ce ar face sau ar spune, caci iatd, nimic nu-mi
scapa.

2. Nu alerga dupa obladuirea numelor cu vaza si trecere, nici dupa prietesuguri cu ghiotura, nici dupa semne
de iubire osebita din partea oamenilor. Toate acestea buimacesc si zapacesc cugetul, aruncand asupra inimii umbra si
intunecare. Bucuros ti-ag impartdsi din cuvintele mele si ti-ag descoperi taine ascunse, daca ai astepta, cu ravna in
suflet, s ma ivesc 1anga tine si mi-ai deschide usa inimii tale. Fii gata mereu, de straja in rugaciune, si smereste-te in
toate.

In ce sta pacea trainicd a inimii §i adevarata propasire launtricd
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXV

1. Fiul meu, nu uita de cuvintele mele: Pacea mea v-o las voua, pacea mea o dau voud; nu asa cum v-o da
lumea v-o dau voua (In 14, 27). Toti 1si doresc tihna si pacea, dar nu toti se ingrijesc de cele ce tin de pacea
adevarata. De pacea mea se bucura cei umili si cu inima blajina. De pacea mea te vei bucura deprinzand indelunga
rabdare. Ascultand glasul meu si urmand poruncile sale, te vei putea bucura de belsug de pace.

2. Ce sa fac, asadar?

3. In orice imprejurare supravegheaza-ti faptele si cuvintele si cautd sa-ti calduzesti toate gandurile si
intentiile astfel incat mie singur sa-mi faci placere, iar in afara de mine sa nu-ti doresti si sa nu cauti nimic. Cat
priveste vorbele si faptele celorlalti, nu te grabi niciodata cu judecdti nesdbuite si nu te amesteca niciodata in lucruri
si treburi ce nu te privesc; astfel facand, aproape cu neputinta va fi sa-ti pierzi vreodata linistea. Dar a nu resimti
niciodata nici un fel de tulburare, a nu fi atins de nici un fel de amaraciune a inimii sau neplacere a trupului, acestea
nu tin de timpul trecator al acestei vieti, ci de zestrea pacii si linistii eterne. Prin urmare, nu te grabi sa crezi ca ai
gasit cumva adevarata pace, doar pentru faptul ca nu te simti, vremelnic, Impovarat de nici un necaz; nu-ti inchipui ca
totul merge bine, doar pentru faptul ca nu Intdmpini nici o potrivnicie; nu crede ca toate sunt desavarsite, doar pentru
ca s-au intamplat sd-ti mearga strund, asa cum ti-ai dorit. Ar fi de asemenea gresit sd socotesti cd ai avea de ce sa te
lauzi sau sd te crezi iubit intr-un chip aparte, doar pentru faptul cé evlavia ti-a fost usoara si dulce: intr-adevar nu
acestea sunt dovezile adevaratului om virtuos, nu in ele sta chezasia propasirii si desavarsirii.

4. Dar 1n ce, Doamne?

5. In lasarea pe méana lui Dumnezeu, incredintandu-te vointei sale cu totul si din toata inima; neravnind la ale
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tale nici mici nici mari, nici pe pamant, nici pentru vesnicie; astfel incét sa poti ramane netulburat la fata, la bine si la
rau, multumind lui Dumnezeu pururi, pastrandu-ti cumpatul, orice s-ar intdmpla. Daca te vei arata atat de puternic si
de neclintit in nadejde incat, chiar lipsit de mangaierea launtrica, sa-ti otelesti inima pentru a face fata la suferinte mai
mari incd; daca nu vei cauta dezvinovatiri, cum cd nu s-ar cadea ca tocmai tu sa suferi atata; daca, dimpotriva, imi vei
da mie intotdeauna dreptate, laudandu-ma pentru toate hotararile mele - atunci se va putea spune, si pe drept cuvant,
cd ai pasit cu adevirat pe calea sigurd a pacii si nu va fi nici o indoiala ¢ te vei bucura de vederea fetei mele. In cele
din urma, daca vei ajunge la lepadarea de sine perfecta, fii incredintat ca te vei bucura de pace buna si netulburata, pe
cat e cu putintd omului sa guste pe acest padmant.

Darul nepretuit al libertdtii interioare, pentru a carui dobdndire rugdciunea e mai de folos deciit citirea din
carti
Cartea a I1I-a, Despre mingaierea launtrica, Capitolul XXVI

1. Doamne, este adevarat, indatorirea omului care tinde la desavarsire este sa nu slabeasca niciodata veghea
sufletului sau pentru cele de sus: apasat de povara multor griji, sa-si duca totusi zilele ca si cand nimic nu l-ar
impovdra; nu Insa cu nesimtire, ci prin marele dar al libertatii launtrice, adica dezlipit de orice legatura nesabuita fata
de fapturi.

2. Te rog cu toatd staruinta, bunul meu Dumnezeu, apard-ma de grijile acestei vieti trecatoare; fa sd nu ma las
prins in cursele ei; fereste-ma de prea mare ingaduinta fatd de nevoile trupului, ca sd nu cad in mrejele placerii;
izbaveste-ma de orice piedica sufleteasca, incat sa nu ma las abatut de amaraciune si sa cad. Nu-i vorba de acele
lucruri la care ravneste cu toata infocarea desertaciunea lumii, ci de acele ponoase care, prin blestem si obsteasca
osanda, apasa ca un jug asupra sufletului slyjitorului tau, Impiedicandu-1 sa paseasca asa cum si-ar dori, in fiecare
clipa, pe calea libertatii spiritului.

3. O, Dumnezeul meu, nespus de bun si plin de iubire, intoarce-mi in amaraciune orice mangaiere trupeasca,
ce sta si ma stinghereste, impiedicandu-ma de la indragirea celor eterne; acele lucruri care imi intind, amagitoare,
ispita unor desfatari de o clipa, ca s ma tragd la rau. Fa, Doamne, s nu ma las biruit de carne si sange, sd nu ma las
amagit de slava lumii iute-trecdtoare, sa nu ma las prins in latul plin de viclesug al diavolului. Da-mi tiria sa ma
impotrivesc, di-mi ribdarea de a indura, statornicia de a tine drumul pani la capit. In locul tuturor alintirilor lumii,
daruieste-mi dulceata fard seamdn a Spiritului tau si in locul 1ubirii trupesti, da-mi dragoste pentru numele tau.

4. Caci iat, hrana, bautura, Imbracamintea si celelalte bunuri trebuincioase trupului ca un reazem, apasa
totusi ca o povara asupra sufletului infocat de ravna. Da-mi harul de a ma putea folosi de aceste usurari cu toata
cumpatarea si sa nu ma leg de nici una prin dorinte neinfranate. Nu-i ingaduit sa lepad toate acestea, céci firea isi cere
micul ei drept la viata; dar a ravni la lucruri de prisos, datdtoare de prea mare placere, nu-i ingaduit de sfanta lege:
altminteri, trupul s-ar obraznici, rdzvratindu-se impotriva sufletului. Tindnd cumpana intre aceste doud cai, mana ta sa
ma calauzeasca si sa ma indrume, ca nimic din cale afara sa nu savarsesc.

Iubirea de sine e 0 mare frand in calea spre dobdndirea celui mai inalt bine
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXVII

1. Fiul meu, pentru a castiga totul, jertfeste totul, neoprind pentru tine nimic. Sa stii bine ca iubirea de sine e
lucrul cel mai vatdmator dintre toate. Dupa felul cum tii la ceva sau tanjesti dupa vreun lucru, lucrul acela te va robi
in parte sau cu totul. Daca 1ubirea ta va fi curata, limpede, bine cumpanita, nu vei ajunge niciodata robul lucrurilor.
Nu ravni la ceea ce nu se cade sa dobandesti; nu dobandi ceea ce ti-ar putea Impiedica ori stanjeni libertatea launtrica.
De ce, prin urmare, sovadi? Daruieste-te mie cu totul, din adancul inimii tale, cu tot ce ti-ai putea dori sd dobandesti
vreodata.

2. Pentru ce te macini in zadarnica intristare? De ce te zbuciumi cu griji de prisos? Lasa-te cu totul in voia
mea si nu vei suferi nici un fel de vatdmare. Daca umbli ba dupa una, ba dupa alta, daca tii sa fii ba aici, ba acolo,
gandindu-te cum o sa-ti fie mai bine si mai placut, nu vei gusta niciodata linistea, si niciodatd nu vei fi scutit de
fraimantari si de teamd; nimic pe lume nu-i fara cusur si 1n orice loc te-ai afla, se va gasi si cine sa ti se puna
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impotriva.

3. Nu te vei pricopsi niciodatd dobandind bunuri dinafara, pe care mereu sa le inmultesti cu nemiluita; mai
curand dispretuieste asemenea lucruri, reteaza legaturile tale cu ele, pliveste bine inima ta. Nu doar de bani ori de
avere, ci si de pofta de a fi proslavit, de gustul laudelor desarte si al tuturor acelor lucruri care trec si se duc, o data cu
lumea. Prea putin iti prieste, prea putin reazem iti da locul unde te afli, daca lipseste spiritul si ravna; iar mult cautata
pace a sufletului va fi subreda si vremelnica, daca starea inimii tale va fi lipsitd de adevarata ei temelie - adica de
mine; locurile le poti schimba, dar nu vei deveni mai bun §i mai vrednic pentru aceasta. O data ivit prilejul, si o data
primita ispita, vei da iarasi de lucrul de care ai fugit, $i mai rau inca.

Rugdciune pentru curatirea inimii si dobdndirea intelepciunii ceresti

4. Intireste-ma, Doamne, prin harul Duhului Sfant. Da tirie omului launtric din mine si scapa inima mea de
orice ingrijorare fara rost si de orice spaimad; fa sa nu ma las ademenit de feluritele dorinte si pofte ce ma trag ba la
lucruri fara nici un pret, ba la altele scumpe: fara sa le pot vedea pe toate drept ceea ce sunt, ca vremelnice si
trecdtoare, si pe mine insumi, trecator la randul meu, o data cu ele: caci nimic nu-i statator sub soare, toate sunt
amagire si intristare pentru suflet. O, cat este de intelept cel ce judeca astfel!

5. Da-mi, Doamne, intelepciunea cereasca, fa sa pot invata sa te caut si sa te gasesc pe tine mai inainte de
orice; mai presus de toate sa te stiu gusta si iubi; pe toate celelalte, dupa rosturile intelepciunii tale, aga precum sunt,
sa le inteleg. Da-mi cumintenia de a ocoli viclesugul lingusirilor si de a rabda cu tarie toatd Impotrivirea: caci mare
intelepciune este sa nu-si lase omul inima tulburatd de larma cuvintelor, sd nu-si lase urechea prada incantarii
Sirenelor: doar astfel, pe cararea deschisa, pasul omului poate Tnainta in siguranta.

Impotriva limbilor clevetitoare
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXVIII

1. Fiul meu, nu pune la inima daca unii au despre tine pareri rele, sau daca vorbesc despre tine aga cum nu-ti
place. Se cuvine sa ai tu Insuti despre tine o parere si mai rea, socotindu-te mai plin de scaderi si de metehne decét
toti ceilalti. Ducand o viata launtrica, prea putin o sa-ti pese de vorbele aruncate in vant. Caci nu mica-i cumintenia
celui ce stie sa taca la vreme rea si de amaraciune, intorcandu-si atunci inima catre mine, fara sa se sinchiseasca si
fara sa se lase tulburat de judecatile oamenilor.

2. Pacea sufletului tdu sa nu depinda de gura lumii: si daca te-ar vorbi de bine, si daca te-ar vorbi de rau, tu tot
acelasi om ramai, fard nici o schimbare. Unde-i adevarata pace si unde-i adevarata glorie? Oare nu la mine se gasesc
acestea? Tocmai de aceea, cel ce nu tine sa faca pe plac oamenilor, nici nu se teme de a le displace, acela se va bucura
de multd pace. Intr-adevir, din iubirea fara frau si din teama fara rost se naste toatd tulburarea si frimantarea inimii
omenesti §i toatd buimacirea mintii.

Dumnezeu trebuie chemat intr-ajutor §i binecuvintat in toate clipele de cumpdana
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXIX

1. Fie numele tau binecuvantat in veac, Doamne (lov 3, 23), pentru ca ai vrut sa ma incerci prin aceasta ispita.
Daca nu pot fugi de ea, pot si trebuie sa fug la tine dupa ajutor, ca raul sa fie intors in bine. Doamne, iata, trec prin
clipe de amaraciune si inimii mele nu-i este bine: ma zbat din greu sub pintenul de foc al patimii rele. Ce as putea sa
spun acum, Parintele meu iubit? Sunt prins la strAmtorare ca intr-un cleste. Izbaveste-ma de ceasul acesta! Dar
pentru aceasta am venit in ceasul acesta (In 12, 27), ca Tu sa fii laudat, eu sa fiu umilit si, prin harul tau, izbavit.
Indurd-te, Doamne, §i izbaveste-md (Ps 32, 14), caci sunt neajutorat si sarac: pe unde s-o apuc far tine? Da-mi,
Doamne, rabdare, si de asta datd. Ajutd-ma, Dumnezeul meu, si nu ma voi teme de nimic, oricat de mari ar fi poverile
si jugul care ma apasa.

2. Si ce-as mai putea spune in aceastd imprejurare? Doamne, faca-se voia ta (Mt 6, 10; 25, 42). Pe drept ma
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aflu trecut prin incerciri si prin amaraciune. Intr-adevir, mi se cade sa indur - macar de-as indura cu rabdare -, pana
cand acest vifor rau va trece si cerul se va Insenina din nou! Puternica si preaputernica e mana ta - ea poate lua de la
mine pand si pacostea acestei ispite, 1i poate domoli puterea, sd nu cad - asa cum si mai Tnainte ai facut, Dumnezeul
meu, atat de bun si milostiv cu mine. Cu cat mie mi-e mai grea, cu atat iti este tie mai usoara: schimbarea dreptei
celui Preainalt (Ps 76, 10).

Sa cerem ajutorul lui Dumnezeu, asteptind cu incredere recdpdatarea harului pierdut
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXX

1. Fiul meu, Eu sunt Domnul care dau tarie in ziua amaraciunii (Nahum 1, 7). Nu te sfii sa vii la mine, ori de
cate ori te vei afla la strimtorare. Ceea ce stanjeneste cel mai mult primirea mangaierii ceresti e faptul ca nu te
grabesti cu rugaciunea. Intr-adevar, mai inainte sd-mi cazi mie in genunchi, incerci ici si colo, alte alindri, usurare in
lucruri din afara, si toate fara rost; pana cand intelegi ca Eu sunt cel ce izbaveste pe cei ce-si pun nddejdea in mine, si
ca, in afara mea, nu este ajutor puternic, nici povatd buna, nici timaduire temeinica. lar dupa ce sufletul isi revine,
dupa furtuna, intremeaza-te in lumina indurarii mele, cdci sunt alaturi de tine (zice Domnul), gata nu numai sa refac
totul 1n intregime, dar din belsug sa adaug si prisos, pe deasupra.

2. Doar nu-ti Inchipui cé ar fi ceva cu neputintd pentru mine, sau ca m-as putea asemui cu cei ce zic una si fac
alta. Unde ti-este credinta? Fii staruitor si tare. Fii rabdator si darz: alinarea va veni la timpul potrivit. Asteaptd-ma,
nu te indoi, cici iatd, vin. Si Eu insumi voi fi tdimaduirea ta. Ceea ce te indurereaza e ispita; spaima fara pricina e ceea
ce te Infricoseaza. Dar ce rost are sa fii fraimantat de cele viitoare? doar pentru a adauga tristete peste tristete? Ajunge
zilei rautatea ei (Mt 6, 34). Zadarnic si fara rost e sa te tulburi sau sa te bucuri pentru lucruri ce vor sa se intample in
viitor: cdci poate nu se vor Intdmpla niciodata.

3. E lucru firesc ca omul sa se lase ademenit de inchipuire, dar este semnul sufletului slab sa se lase prins prea
lesne 1n capcana de amagiri a vrajmasului. Pentru dusman e totuna daca ademenirea si nalucirea au vreun temei
adevarat, sau sunt scornire curatd; daca te prinde In mreji si te tranteste la pAmant amagindu-te cu lucruri de bine, sau
daca te Inseald cu groaza de cele viitoare. Crede in mine si nu te iIndoi de obladuirea mea. Atunci cand ti se pare ca
esti departe de mine, deseori se Intdmpla sa fiu chiar mai aproape ca niciodata. Cand te vezi cu totul pierdut, deseori
esti tocmai aproape de a dobandi vrednicii de seama. Totul nu-i pierdut numai fiindca ti se intdmpla un lucru
potrivnic. Nu trebuie sa judeci lucrurile dupa parerea unei clipe, si nici sa te lasi abatut de povara unei greutati,
oricare ar fi ea, ca si cand s-ar fi stins orice licarire de nadejde.

4. Nu te socoti prada parasirii, chiar daca, pentru un timp, iti trimit, cand si cand, o incercare, ori daca iti
lipsesc vremelnic inima de mult dorita mangaiere; nu altul este drumul care duce la imparatia cerurilor. Si, fara
indoiala, tie - ca si tuturor slujitorilor mei - iti este mai de folos sa te otelesti infruntand potrivniciile, decat, huzurind
fara griji, sa-ti mearga toate dupa placul inimii. Eu vad pana in adanc toate gandurile omului: prielnic pentru
mantuirea ta este sa fii, din cand in cand, 1asat si fara dezmierdare si alinare; ca nu care cumva sa te Incumeti sa
gandesti lucruri mari despre tine, laudandu-te cu ispravile sdvarsite si cu ceea ce nu-i al tdu. Orice am dat pot lua si
inapoi; si tot ce am luat pot inapoia cand vreau.

5. Ori de cate ori dau, al meu e darul; ori de cate ori iau indarat, nu dintr-ale tale 1au: cdci a mea e toata
daruirea buna si tot darul desavarsit (lac 1, 17). Daca incredintez umerilor tdi jugul vreunei poveri sau al
impotrivirii, nu carti, nu te intuneca si nu pune la inima; pe loc as putea sa ridic apasarea oricarei greutati, prefacand
sarcina ta in bucurie. Sunt Tnsa drept, iar tu imi datorezi recunostintd multa, tocmai pentru ca savarsesc ceea ce
savarsesc 1n tine.

6. Judecand drept si potrivit cu adevarul, n-ar trebui niciodata sa te lasi coplesit de intristare atunci cand ai de
infruntat o greutate, ba dimpotriva, ar trebui sa te bucuri si sa-mi multumesti: mai mult, s-ar cadea sa te bucuri vazand
ca nu te crut si te calesc prin suferintd. Precum m-a iubit pe mine Tatal si Eu va iubesc pe voi (In 15, 9), am spus
ucenicilor mei: nu i-am trimis, iatd, la bucurii vremelnice, ci la lupta aspra; nu la onoruri, ci la sudalmi si dispret; nu
la huzur, ci la caznd; nu la odihna, ci la stransul unui belsug de roade prin rabdare. Tine bine minte, fiul meu, aceste
cuvinte.
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Doar trecind dincolo §i mai presus de orice faptura sufletul isi poate gasi Ziditorul
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXXI

1. Doamne, de cat har ag avea nevoie ca sa pot strabate pana acolo unde nici o fapturd sa nu mai fie in calea
mea o piedica! Intr-adevar, cat timp ultimul fleac e gata si ma tina locului, cum as putea si-mi iau nestanjenit zborul
catre tine? Pe drept rdvnea psalmistul: Cine-mi va da mie aripi de porumbel, si voi zbura si ma voi odihni (Ps 54, 7)?!
Ce poate fi mai limpede si mai pasnic decat lumina unui ochi lipsit de orice viclesug? Si ce-ar putea fi mai slobod de
incdtusare decat inima celui care nu pofteste la nimica pamantesc? latd de ce omul trebuie sa treacad dincolo de
faptura, dezlipindu-se chiar si de sine Insusi cu totul; sa poata sta cu sufletul la Indltime, in acel loc de unde sa se
poatd singur convinge ca Ziditorul a toatd faptura nu sufera asemanare cu nimeni. Cine nu se leapada de toata faptura,
n-are cum sa-si inalte mintea nestanjenit spre cele dumnezeiesti. Nu alta e pricina pentru care atat de rar se intalnesc
suflete cu adevarat contemplative: cdci putini sunt cei in stare sa se dezlipeasca cu totul de lucrurile si fiintele
pieritoare.

2. E nevoie pentru aceasta de un har deosebit de mare, inaltand sufletul, rapindu-1 cumva mai presus de sine.
Daca, nsa, omul nu-i ridicat sufleteste, dezrobit de legaturile sale cu toate creaturile si unit intru totul cu Dumnezeu,
oricat de multe ar sti si oricat de multe ar avea, toate sunt fara rost si fara pret. Va fi mereu neispravit si marunt omul
care-si Inchipuie ca vreun lucru sau fiinta pot fi mari cu adevdrat, in afara unicului bine, nemarginit si etern.
Intr-adevir tot ce nu este Dumnezeu nu inseamni nimic si trebuie socotit drept nimic. Si este 0 mare deosebire intre
intelepciunea celui evlavios, curat la suflet si la inima, si Invatatura de carte dobandita de la altii prin citire si studiu.
Cu mult mai nobila e Invatédtura care purcede de sus, prin inraurire dumnezeiasca, decat aceea dobandita prin osteneli
si truda vointei omenesti.

3. Multi sunt cei ce ar dori sa duca o viatd contemplativa, dar iata, cei mai multi sunt prea putin dornici sa
puna mana si sa trudeasca pe calea ce duce intr-acolo. O altd mare piedica e faptul cd multi se opresc la semnele si
lucrurile ce incanta simturile, si ca prea putini se sinchisesc de virtutea Infranarii desdvarsite. Ma intreb ce se
intampla, ce duh ne mana, si la ce jinduim, in fapt, noi cei ce ducem, asa cum s-ar parea, o viata spirituald: caci prea
mult ne fraimanta si prea mare ingrijorare ne dau cele trecdtoare si lipsite de Insemnatate, in vreme ce pentru cele ce
privesc sufletul abia daca mai avem timp, cand si cand, sa ne reculegem cu adevarat mintea si cugetul.

4. Ce pacat si ce durere sa vezi cum, dupa un dram de reculegere, abia asteptam sa ne putem risipi 1n afara,
fard ca macar sa ne cercetdm cugetul, cumpanind cu luare aminte faptele noastre! Nu ne dam seama unde isi au cu
adevarat izvorul simtirile i pornirile noastre, nu deplangem rautatea imboldurilor care ne starnesc si ne mana. Caci
tot trupul s-a abatut din calea lui (Gen 6, 12) si, iatd, cum se stie, a urmat potopul. Intrucat mai toate pornirile noastre
launtrice sunt patate de o asemenea stricaciune, urmeaza ca si faptele pornite din aceasta radacina sunt, la randul lor,
atinse de una si aceeasi prihand, ceea ce Invedereaza subrezenia si becisnicia inimii noastre. Din suflet curat purced
roadele vietii drepte.

5. Mereu ne punem intrebarea cate fapte anume a savarsit sau indeplinit cutare sau cutare; nu ne intrebam insa
de loc in ce spirit si din ce virtute au izvorat faptele celuilalt. Vrem mereu s stim daca omul se arata a fi puternic,
bogat, chipes, destoinic sau daca se pricepe sa scrie bine, sa cante bine, sa lucreze bine; dimpotriva, daca sufletul lui e
sarac dar curat, daca omul e rabdator si bland la inima, daca-i evlavios si recules, acestea toate sunt intrebari care, de
cele mai multe ori, nu se pun. Ochiul priveste doar fata din afara a omului; harul, dimpotriva, se intoarce catre cele
din launtru. Cel dintai cade adesea prada usoard amagirii; cel din urma pune si sadeste nadejdea omului in
Dumnezeu, ca nici o ademenire sa nu-l biruie.

Despre jertfirea de sine si rastignirea poftelor
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXXII

1. Fiul meu, nu vei putea fi dezrobit cu totul din lanturi decat tdgaduindu-te cu totul pe tine insuti. Traiesc,
intr-adevar, in lanturi toti cei ce si-au agonisit averi, toti cei ce se iubesc pe sine, nesatiosii, scotocitorii, toti cei ce nu
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cunosc astamparul, toti cei ce cautd sd-si astearna cat mai bine tihna si care nu se sinchisesc de dorintele lui Cristos;
la fel, toti cei ce nu obosesc sd urzeasca si sd zideasca lucrari ce nu vor sta niciodata in picioare. Caci se va ndrui si va
pieri fara urma tot ceea ce nu vine de la Dumnezeu. Tine minte aceste cuvinte, pe cat de scurte, pe atat de pline de
miez: Intoarce-ti spatele de la toate, dezlipeste-ti inima de toate si vei dobandi totul; leapada cu totul lacomia si-ti vei
gasi linistea. Cugeta, fa astfel si ai s pricepi totul.

2. Doamne, acesta nu-i lucru de o zi, nici jucarie de copil: in sdmburele acestor cuvinte se cuprinde intreaga
desdvarsire a unei vieti cu totul consfintita tie.

3. Fiul meu, nu trebuie sa dai Indarat, nici sa te pierzi cu firea afland despre aceasta cale a desavarsirii: ci,
dimpotriva, sa te simti indemnat sa te depasesti pe tine sau - macar in suflet - sa tdnjesti dupa atingerea acestui tel.
Macar de-ai apuca aceasta cale si ai Tnainta pe ea pana intr-acolo Incat sa nu te mai iubesti pe tine, ci sa stai pururi
gata pentru poruncile mele, ascultator fatd de cel pe care ti I-am randuit parinte duhovnicesc! Atunci abia mi-ai fi pe
plac cu totul, iar zilele tale s-ar scurge in voie buna si pace. Mai ai atat de multe lucruri de care sa te dezlipesti si,
daca nu te vei lepada cu totul de ele pentru mine, nu vei putea dobandi ceea ce imi ceri. Te povatuiesc sa cumperi de
la mine aur lamurit in foc ca sa te imbogatesti (Ap 3, 18) - cu alte cuvinte, intelepciune cereasca in stare sa
covarseasca toate maruntisurile fara pret si lipsite de Tnsemnatate. Lasa la o parte cumintenia pamanteasca si tot ceea
ce maguleste mintea omului si simturile sale. Trebuie agadar sa te scuturi cu totul de fleacurile ce-s socotite de pret si
de mare insemnatate in ochii lumii si, in schimb, sa dobandesti ceea ce, in ochii oamenilor, e fara de valoare: caci
aceasta Intelepciune cereasca li se pare multora lucru marunt si fara insemnatate, dat uitérii aproape cu desavarsire,
desi adevarata comoard a cuminteniei se cuprinde aici, In virtutea ce nu se cauta pe sine si nu tine sa se faca pretuita
pe padmant. Multi o lauda din gura, dar o tdgaduiesc si o dezmint prin purtarile vietii lor. Dar ea este tocmai
margaritarul de pret, ascuns privirii multora.

Inima fiind nestatornicd, sa ne adunam gdandul la Dumnezeu, singurul nostru rost de pe urma
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXXIII

1. Fiul meu, nu te increde in pornirile inimii tale, care te trag ba intr-o parte, ba in cealalta. Cat timp vei trdi,
vei fi supus acestei nestatornicii, chiar fara de voia ta: vei fi cand vesel, cand mahnit, cand impacat, cand tulburat,
cand evlavios, cand lipsit de rdvna evlaviei, cand sarguincios, cand lenes, cand chibzuit si temeinic, cand usuratic.
Dimpotriva, deasupra tuturor nestatorniciilor sta sufletul celui intelept si invatat cu duhul: el nu ia seama la ceea ce i
se pare ca simte, sau dincotro bate vantul sovaielilor, ci un singur lucru e tinta gandurilor sale: telul insusi mult dorit
si indatoririle legate de atingerea lui. Astfel, omul se pastreaza neclintit si statornic, cu ochiul mintii limpede
indreptat, fara gres, catre mine.

2. Cu cat acest ochi al mintii va fi mai limpede, cu atat mai statornica va fi carma omului pe talazurile vietii,
batute de furtuni. Dar lumina acestui ochi al dreptelor intentii este, la multi, intunecata: caci privirea intarzie si
ziboveste bucuros asupra multor fleacuri care, nu fard plicere, se ivesc in cale. Intr-adevir, rar se intimpla si fie
cineva cu totul scutit de simanta rea a cautdrii de sine. Astfel se Intdmpla si cu iudeii din vechime, cei care se
apropiau de Marta si de Maria, nu pentru Isus doar, ci ca sa-1 vada pe Lazar (In 12, 9). Privirea si intentia ochiului
launtric se cad pastrate curate si neintinate, sa fie gindul omului drept si cinstit, inaltat mai presus de toate lucrurile
marunte ale vietii, $i s ma aiba pe mine drept singura, ultima tinta.

Cel ce iubeste, se bucurdi de Dumnezeu mai presus de toate bundatdtile pamantului
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXXIV

1. Dumnezeul meu, adica tot ceea ce am mai scump pe lume! Ce mi-as putea dori mai mult? Ce fericire mai
mare ag putea ravni? O, ce vorba dulce si plina de desfatare, nu insa pentru cel ce indrageste lumea si cele ce se
cuprind in ea, ci doar pentru iubitorul Cuvantului. Dumnezeul meu, adica totul. Celui care stie sa-1 inteleaga,
Cuvantul acesta i este de ajuns; celui care iubeste, inganarea lui e o desfatare. Intr-adevir, ajunge si fii langa mine,
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ca toate se prefac in placere; daca, dimpotriva, Tu lipsesti, totul devine searbad. Tu dai pace inimii, Tu Tmpartasesti
odihna si tihna fara margini, Tu esti sarbatoarea inimii. Tu faci ca, multumindu-ne de toate, sa te binecuvantam intru
toate. In afara de tine, nimic nu poate si ne multumeasci multa vreme; ca ceva si fie placut si desfatitor e nevoie de
darul si sarea intelepciunii tale.

2. Poate oare ceva sa nu placa celui care te iubeste? Cat despre cel care nu te-ar iubi pe tine, ar putea oare ceva
sa-1 desfete si sa-1 multumeasca cu adevarat? Caci cei ce nu afla placere decat in intelepciunea lumeasca, ori in
poftele trupului, sunt lipsiti, in fapt, de cumintenie, de vreme ce sunt asteptati la tot pasul de nenumarate amagiri si de
zadarnicie, incheiate 1n cele din urma prin moarte. Dimpotriva, cei ce pasesc pe urmele pasilor tai - dispretuind cele
pamantesti, rastignind poftele trupurilor lor -, cu adevarat intelepti se arata, caci de la naluciri desarte se inalta la
adevar si de la carne la spirit. Unora ca acestia le este dat sa prinda cu adevarat gust pentru Dumnezeu si toata
bunitatea fapturilor lui Dumnezeu s-o intoarca in lauda si multumire Ziditorului a toate. Intr-adevir, alt gust si alta
placere descopera inima omului in Ziditorul tuturor fapturilor; alt gust cu totul in fiinta fapturilor: uriasa, intr-adevar,
e deosebirea dintre vesnicie si timp, dintre lumina insasi, necreata, si lumina primita prin oglindire.

3. O, lumina vesnica, indltata mai presus de toate luminile create, trimite aurul razei tale sa patrunda ca un
fulger adancul cel mai ascuns al inimii mele. Spala-md, umple-ma de voiosie, lamureste-ma, insufleteste cugetul meu
cu taria darului tau, sa pot ramane nedespartit de tine, in culmea fericirii. Cand, Doamne, va suna ceasul mult dorit al
desfatdrii, cand, cu nesat, fiinta ta va fi cu adevdrat totul pentru mine? Cat timp nu se va intdmpla aceasta, nu voi
cunoaste nici bucurie deplina. Dar, din pacate, iatd, ce durere: omul vechi isi duce mai departe zilele in mine: nu-i cu
desadvarsire rastignit, nu-i cu desavarsire mort; inca se razvrateste si carteste Impotriva spiritului, se razboieste
mocnit, incercand sa scuture stapanirea curata si pasnica a sufletului.

4. Tu nsd, Domnul meu, cel ce stdpanesti asupra puterilor marii §i potolesti razvratirea talazurilor, vino in
ajutorul meu! Spulbera-i pe cei ce ma Impresoara cu luptd; zdrobeste-i cu puterea bratului tau, pururi neinfrant.
Arata-ti, rogu-te, marinimia si slava: caci 1n afara ta, Domnul si Dumnezeul meu, nu este pentru mine nici obladuire,
nici scapare.

Viata noastrd pe pamdnt nu poate fi scutita de ispite
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXXV

1. Fiul meu, nu vei fi niciodata la adapost in viata aceasta, caci atata timp cat vei trai vei avea pururi nevoie de
armele spiritului. Printre vrajmasi trece drumul zilelor tale si vei fi lovit intr-una, ba din dreapta, ba din stdnga cararii
tale. Asadar, daca nu iei asupra ta pavaza rabdarii, nu vei putea mult timp sa razbesti fara vatamare. Mai mult, daca
inima ta nu e puternic Intemeiatd Tn mine, dacd nu-ti pui in gand sa fii pururi gata sa suferi orice pentru mine, nu vei
putea razbi prin focul luptei si nu te vei putea apropia de cununa fericita a biruintei. latd de ce trebuie sa-ti croiesti
drum vitejeste prin toate piedicile, mergand neabitut, cu barbatie, inainte, peste toate oprelistile. Intr-adevar, cel ce
intelege sa se oteleascad pentru biruintd va primi rasplata, iar cel ce pregeta in trandavie va ramane cu ponosul si cu
rusinea.

2. Daca de pe acum, din aceasta viatd, iti cauti odihna si tihna, cum oare crezi ca ai sa ajungi la tihna si odihna
de apoi? Nu-ti pune in gind sa te asezi pe huzur si odihna, ci, dimpotriva, pe rabdare multa. Adevarata pace s-o cauti
in cer, nu pe pamant; n-o cersi oamenilor, nici altor fapturi, ci caut-o la Dumnezeu singur. Pentru Dumnezeu sa induri
bucuros orice: truda, de pilda, si durerile, ispitele si necazurile, ingrijorarile si lipsurile, bolile si nedreptatile,
umilintele, mustrarile si ponegririle de tot felul. Acestea toate sunt de folos virtutii: ele calesc pe ucenicul lui Cristos,
si tes Incet-incet, pentru el, cununa rasplatii din ceruri. Rasplata mea e fara de sfarsit si marinimia mea e atat de mare,
incat o daruiesc pentru indurarea unor cazne trecdtoare: rasplatesc cu slava nesfarsita indurarea vremelnica a unor
jigniri de o singura clipa.

3. Cum ti-ai putea inchipui ca vei avea parte, dupa voie, de mangaiere sufleteasca necontenita, aici pe
pamant? Nici macar sfintii cei mari n-au avut parte de asa ceva, ci prin amar de greutati si de ispite, prin nenumarate
vitregii au fost nevoiti sa razbeasca. Dar au stat neclintiti in rabdare, punandu-si increderea mai mult in Dumnezeu
decat 1n ei insisi, convinsi fiind ca nu pot fi puse in cumpana amaraciunile timpului de fata, cu slava viitoare (Rom 8,
18). Ai vrea sa dobandesti pe loc ceea ce multi altii s-au straduit indelung sa capete, varsand amar de lacrimi si
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trecand prin cazne grele? Stai in asteptarea Domnului, poarta-te cu barbatie (Ps 36, 14), si abia atunci vei fi otelit si
puternic; nu sovai, nu da bir cu fugitii: arunca-te fara preget in lupta, cu trup si suflet, pentru marirea lui Dumnezeu.
Eu te voi rasplati cu prisosinta si voi fi alaturi de tine in toata incercarea ta (Ps 90, 15).

Zadarnicia judecatilor omenesti
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXXVI

1. Fiul meu, reazema-ti inima fara grija in Domnul, si fara sa te sinchisesti de judecata oamenilor, daca, intr-
adevar, constiinta te asigura ca esti curat si nevinovat. E bine sa stii sa Induri judecata oamenilor, lucru fericit, nu
foarte greu pentru o inima smeritd care-si pune toatd increderea in Dumnezeu, nu in sine. Multi se pricep sa indruge
fel de fel de lucruri, dar nu pentru aceasta avem temei sa le dam si crezare. La fel, nu-i cu putinta sa fie omul pe
placul tuturora. Apostolul Pavel insusi, care s-a straduit sa placa, pentru Domnul, tuturora, facdandu-se tuturora totul,
nu s-a sinchisit totusi de judecata ochiului omenesc (1 Cor 9, 22; 4, 3).

2. Tot ce i-a stat in putere sa facd a facut pentru imbarbatarea si mantuirea celorlalti; n-a putut totusi
impiedica gurile rele sd-1 judece si sd-1 ponegreasca. Tocmai de aceea, s-a simtit dator sa incredinteze totul lui
Dumnezeu, Celui care cunoagste totul, iar cat despre sine, si-a gasit adapost sub pavaza rabdarii §i a smereniet,
impotriva tuturor ponegritorilor, a hulelor viclene si mincinoase. Si dacé a dat uneori raspuns nedreptétii, a facut-o ca
nu cumva cei slabi si subrezi sa afle prilej de smintire in tacerea lui.

3. Afla cine esti, de te temi de omul muritor (Is 51, 12). Astazi este, si maine nimic din el nu se alege. Teme-te
de Dumnezeu si oamenii nu vor avea cum sa te infricogeze. Ce poate, la urma urmelor, impotriva ta, clevetirea rea si
gura lumii? Mai mult 1si strica siesi cel ce cleveteste, decat tie; caci de judecata lui Dumnezeu nu va scapa nimeni,
orice ar face. Inaintea ochilor sa-1 ai pe Domnul, pururi; niciodatd nu te amesteca in vorbe veninoase. Si chiar daci se
va intampla sa fii facut de rusine si injosit vremelnic, pe nedrept, nu te mania pentru atata lucru: nu stirbi, in acest fel,
cununa ce ti se impleteste pentru ceruri, ci dimpotriva, inalta-ti privirea; am, intr-adevar, puterea de a te scdpa de
orice ponegriri si ocari, rasplatind pe fiecare dupa faptele lui.

Calea pentru a dobdndi dezrobirea inimii nu-i alta decat deplina §i neprecupetita rdastignire de sine
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXXVII

1. Fiul meu, leapada-te de tine i ma vei gasi pe mine. Rastigneste-ti vointa si intoarce spatele tuturor
avutiilor, dacd doresti sa nu fii in pierdere niciodata. Céci zestrea de har cea mai mare o vei primi, fara intarziere, de
indata ce te vei fi lepadat de tine Insuti cu totul, fara jumatati de masura.

2. De cate ori, Doamne, si 1n céte si mai cate, nu va trebui oare sd ma lepdd de mine insumi si sa-mi rastignesc
vointa?

3. Mereu si in tot ceasul: in cele mici si in cele mari. Nu primesc, Intr-adevar, nici un fel de tocmeala: in toate
te vreau despuiat de toate. Cum altfel ai putea fi cu totul al meu, cum altfel as putea fi cu totul al tdu, decat numai prin
rastignirea desavarsita a vointei tale, atat in cele launtrice, cat si in cele din afara? Cu cat mai curand vei face ceea ce-
ti cer, cu atat va fi mai bine; cu cat mai deplin $i mai sincer, cu atat mai placut mie i cu atat mai prielnic tie.

4. Unii se leapada de sine, dar cumva cu jumatate de masura: intr-adevar, neavand incredere deplina in
Dumnezeu, incearcd sa-si poarte, mai departe, de grija si singuri. Altii, dimpotriva, daruiesc la inceput totul, ca, mai
apoi, Tmpinsi de ispita, sa se reintoarca la cele dintai si prea putin sa propaseascd in virtute. Unii ca acestia nu vor
ajunge niciodata sa aiba o inima curata si dezrobita cu totul, caci prietenia luminoasa a harului meu nu poate fi atinsa
decat printr-o rastignire zilnica si desavarsita: fara de care fericirea contopirii cu mine nu este si nu poate fi cu
putinta.

5. Asa cum ti-am mai spus, mai spun o datd: leapada-te de tine nsuti, rastigneste-te si vei gusta o mare pace.
Da totul pentru totul; nu precupeti nimic, nu te tocmi pentru nimic; pastreaza-te neclintit si tare pe adevaratul tau
reazem, care sunt Eu Tnsumi, si Eu voi fi bucuria ta. Inima ta va fi usoara si scuturata de lanturi, intunericul nu te va
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umbri niciodata. Da-ti toata strddania si roaga-te pentru aceasta, sileste-te cu toatd radvna sa rupi cu totul orice legaturi
si gol-golut sa-1 poti urma pe Isus; rastignindu-ti viata acum, sa poti trai in vesnicie pentru mine. Atunci toate
nalucirile amagitoare se vor spulbera, ca si toate tulburarile rele si framantarile de prisos. Atunci va pieri si toata
teama fara rost si nu vor mai fi legaturile iubirilor fara frau.

Despre buna chibzuire a faptelor noastre si despre rugdciunea la vreme de cumpdnd
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXXVIII

1. Fiul meu, sileste-te ca in tot locul, in tot lucrul - oricare ar fi treaba cu care te-ai indeletnici cugetul tau sa
fie usor si scuturat de toata legatura; sa fii deplin stdpan pe tine, astfel ca toate sa-ti fie supuse iar tu sa nu fi supus
nici unui lucru. Sa fii domnul si carmuitorul faptelor tale, nu sluga, simbriagul ori robul indatorat lor. Ca un fiu
adevdrat al lui Israel intors din robie, paseste cu fruntea sus pe pamantul fagaduintei si libertatii fiilor lui Dumnezeu:
ca fiu, ridica-te mai presus de lumea celor trecatoare si atinteste-ti privirea la cele vesnice; cu coada ochiului stang,
uita-te la cele vremelnice; la cele nepieritoare cautd statornic cu cel drept; mai presus de bunurile pamantesti, nu te
lasa stapanit de ele, ci, dimpotriva, foloseste-le, facandu-le sa-ti slujeasca, asa cum se cuvine, potrivit randuielilor lui
Dumnezeu, marele Mester, care nu a lasat nimic fara rost in fapturile mainilor sale.

2. Daca, orice s-ar intampla, te vei feri sa te opresti la semnele din afara, la ceea ce vede ochiul trupesc si la
ceea ce aude urechea; dacd, Impreuna cu Moise, vei patrunde in Sfanta Sfintelor spre a te sfatui acolo cu Dumnezeu,
raspunsul nu va intarzia sa vina §i te vei Intoarce luminat asupra multora dintre lucrurile de acum, ca si asupra
multora dintre cele viitoare. Acolo alerga Moise ori de cate ori avea de dezlegat intrebari grele si spinoase; si singurul
lui ajutor impotriva curselor viclene si a capcanelor Intinse de oamenii nelegiuiti era rugaciunea catre Dumnezeu.
Intra, asadar, si tu In cea mai ascunsd camara a inimii tale si acolo cere din toata puterea ajutorul Domnului si roaga-1
sa-ti raspunda. losue si fiii lui Israel s-au lasat pringi de amagirea gabionitilor - asa cum citim in Scripturd -, tocmai
pentru cd, increzandu-se in vorbele lor dulci, n-au mers mai intéi sa-1 intrebe pe Domnul si, drept urmare, au cazut in
capcana falselor compatimiri.

Omul sa nu fie nerabdator cu mersul lucrurilor
Cartea a IlI-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XXXIX

1. Fiul meu, nu pregeta sa imi incredintezi mereu tot ce ai pe suflet: Eu voi avea grija de toate, la timpul
cuvenit. Asteapta cu rabdare hotararea mea si vei simti cum totul se randuieste spre bine.

2. Bucuros las totul in mana ta, Doamne, caci mintea mea nu ma ajutd. Ce bine ar fi daca as putea sa nu ma
framant prea mult cu lucruri si Intdmplari viitoare ci, mai curand, s ma las cu totul in buna voie a proniei tale!

3. Fiul meu, omul se zbuciuma, iata, dupa tot lucrul la care ravneste; dar de indata ce 1-a dobandit, se schimba
ca vantul: cdci nu sunt statornice nici macar dorintele ce-1 imboldesc pe om spre una si aceeasi tinta, ci mai curand se
simte tras necontenit de la una la alta. Iatd de ce nu-i putin lucru sa te tagaduiesti pe tine, chiar si In cele marunte.

4. Adevarata propasire a omului std in tdgaduirea de sine, caci cel ce s-a lepadat de sine traieste slobod de
lanturi si in toatd siguranta. Dar vechiul vrdjmas care se impotriveste la tot binele, necontenind niciodata cu
amagirile, zi §i noapte nu face altceva decat sa stea la panda, naddjduind sa se aleagd in laturi cu vreo prada.
Privegheati si rugati-va - spune Domnul - ca sa nu cadeti in ispita. (Mt 26, 41).

Omul n-are nici o zestre de bine de la sine si n-are, ca atare, pentru ce sd se mandreasca
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XL
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1. Doamne, ce-i omul ca sa-l pomenesti pe el, sau fiul omului ca sa-I cercetezi coborandu-te pana la el? (Ps
8, 5). Prin ce s-a facut el vrednic sa-i impartasesti din zestrea darului tau? Si cum m-as putea plange daca te-ai
indeparta de mine? $i ce oare as putea spune, la drept vorbind, dacd nu-mi implinesti rugaciunea? Un singur lucru, cu
sigurantd, as putea, pe drept cuvant, sa fac si sa zic: Doamne, sunt un nimic, nu sunt in stare de nimic cu de la mine
putere, nu sunt bun de nimic, necontenit ma dovedesc nemernic si subred, pururi sunt tras In jos, catre nimicnicie $i
nimicuri. Si fard reazemul puterii tale, fara lumina fetei tale, neintarziat m-as lasa cu totul toropirii si lancezelii.

2. Tu insa, Doamne, acelasi esti (Ps 101, 18) in veac si rdmai de-a pururi milostiv si drept si sfant: facand
toate cu bunatate, dreptate, sfintenie, oranduindu-le pe toate cu intelepciune. Eu dimpotriva, plecat intr-una spre
naraviri si metehne mai curand decat spre desavarsire, nu pot raimane niciodata statornic pe o singura cale: sapte
valuri, iata, straimuta timpul peste mine, intr-o singura zi. Dar iute ma pot ridica spre tine, Domnul meu, de indata ce,
prin darul bunatatii tale, iti Intinzi mana sa ma scoli i sd ma ajuti; caci singur Tu poti ajuta fara sa ai nevoie de
reazem omenesc, Tu singur poti darui acea tarie astfel ca privirea mea s nu mai sovaie, ratacitoare, ba dupa una, ba
dupa alta, ci, intoarsd o datd pentru totdeauna cétre tine, sd-si pund toatd odihna inimii intru tine.

3. lata de ce, daca as sti sa dispretuiesc cum se cuvine orice mangaiere venita de la oameni - fie pentru a
dobandi darul evlaviei, fie pentru a te cduta pe tine (caci nu de la oameni ma pot astepta la vreo mangaiere) - atunci
abia, pe drept cuvant, as putea nadajdui in harul tau, in bucuria acelui dar proaspat al alinarii ceresti.

4. 1ti multumesc tie - de la care tot ce este bun purcede - pentru tot ceea ce imi reuseste. Cici, cu de la mine
putere, nu sunt, inaintea ta, decat un nimic zadarnic, o fiinta de prisos, bicisnica si sovaielnica. Cu ce m-as putea fali
oare, pentru ce mi-as putea dori faima mare? Pentru nimicnicia mea? Desertdciune mai mare ca aceasta n-ar fi cu
putinta. Intr-adevir, slava desartd e cea mai mare nerozie, o ciuma pentru suflet, cici indeparteaza de la adevirata
madrire si rapeste harul ceresc. Cel ce se place pe sine iti displace tie; cel ce umbla dupa laudele oamenilor se lipseste
singur de adevaratele virtuti.

5. Caci marirea cea adevarata si bucuria sfanta nu salasluiesc in inima omului, ci la tine, Doamne, §i inseamna
ca omul sa-gi gaseasca veselia in numele tau, nu in virtutea proprie; sa se bucure de faptura doar pentru tine, Doamne.
Laudat sa fie numele tau, nu al meu; slaveasca-se lucrarile tale, iar nu ale mele; binecuvantat sa fie numele tau sfant;
din laudele oamenilor mie s nu-mi revind nimic. Tu singur, Doamne, esti marirea mea, Tu singur, bucuria inimii
mele. Intru tine ma voi liuda s1 ma voi bucura mereu, pentru mine insumi nu md voi lauda, decdt numai in
slabiciunile mele (2 Cor 12, 5).

6. Puteau preabine evreii din vechime sa caute marire unul de la celdlalt; eu unul voi cduta ceea ce vine de la
Dumnezeu singur (In 5, 44). Intr-adevir, orice marire omeneasci, orice onoare trecitoare, orice iniltime lumeasca,
alaturata slavei tale nepieritoare, nu e decét nerozie si zadarnicie. Tu esti adevarul si milostivirea mea, Dumnezeul
meu, Preafericitd Treime, tie ti se cuvine, nelmpartita, toata lauda, cinstea, puterea si marirea in toti vecii vecilor.

Dispretuirea oricaror onoruri vremelnice
Cartea a IlI-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XLI

1. Fiul meu, nu te intrista vazand pe altii onorati si inaltati in scaune, in timp ce tu rdmai uitat si dispretuit.
Inalti-ti inima la mine, spre ceruri, si nu te va mai mahni dispretul oamenilor aici pe pamant.

2. Doamne, in orbirea noastra ne lasam iute ademeniti de orice desertdciune. Daca stau sd ma cercetez cu
luare aminte, nimeni nu mi-a adus niciodata vreo nedreptate, asa ca n-am nici o pricind indreptatita de a carti
impotriva ta. Gandindu-ma de cate ori am pacatuit greu Tnaintea ta, de ce m-as mira acum, chiar daca impotriva mea
s-ar ridica toatd lumea? Prin urmare nu sunt vrednic decat de rusine si dispret; Tu, dimpotriva, esti vrednic de toata
lauda, cinstea i marirea. Si pana nu voi fi gata sa indur bucuros dispretul si parasirea din partea oricarei fapturi, pana
nu ma voi resemna sa trec drept un nimeni, nu ma voi putea bucura de pace si odihna in sufletul meu si nu voi avea
parte de lumina spirituald si de o deplina unire cu tine.

Nu-ti cauta pacea sufleteasca printre oameni
Cartea a IIl-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XLIIT
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1. Fiul meu, daca-ti vei cauta pacea sufletului alaturi de cineva cu care sa imparti pareri si gusturi
asemanadtoare, te vei trezi curand descumpanit si pus in incurcatura. Daca, dimpotriva, te vei bizui pe reazemul
adevarului pururi viu si neschimbat, chiar daca s-ar intampla ca un prieten sa-ti intoarca spatele sau sa moara si sa
paraseasca lumea aceasta, tristetea nu te va atinge. Dragostea pentru prieteni sd o intemeiezi pe mine §i pentru
dragostea mea sd indragesti pe cel ce pare bun si-ti este scump 1n viata aceasta. Fard mine orice prietenie va fi
subreda si scurtd; iar dragostea pe care n-o leg Eu insumi nu va fi nici adevarata, nici curata. Sa fii ca si mort pentru
orice legatura care te-ar face sa atarni de bunul plac si indragirea oamenilor, astfel incat - in masura 1n care depinde
de tine -, sd te poti oricand lipsi de toatad placerea oricarei nsotiri omenesti. Cu cat omul se va departa mai mult de
mangaierea lumeasca, cu atat se va apropia mai tare de Dumnezeu. Si cu cat se Tnalta mai sus spre Dumnezeu, cu atat
se coboard mai jos Intru sine §i se micsoreaza pe sine insusi in propriii sai ochi.

2. Dimpotriva, cel care-si inchipuie ca vreun lucru bun i apartine impiedica, tocmai prin aceasta, coborarea
darului lui Dumnezeu, caci Duhul Sfant cautd intotdeauna pentru harul sdu lacas in inima smerita. Daca ai sti sa te
cufunzi cu totul in nimicnicia ta, lepadand toatad iubirea de faptura, darul meu s-ar revarsa in tine cu toata
imbelsugarea. Ori de cate ori ochii tdi umbla dupa fapturi, pe Creator il pierzi din vedere. Invati ca, in toate, si te
infrangi pe tine, din dragoste pentru Facatorul a toate; abia atunci vei fi vrednic sa ajungi la cunostinta celor
dumnezeiesti. Oricat de neinsemnat ar fi ceva, e de ajuns sa privesti lucrul cu nesdbuinta si sa te legi cu inima ca sa te
trezesti abatut si Intarziat din calea care duce spre culmea tuturor bunatatilor.

Impotriva zadarnicei stiinte de carte a lumii acesteia
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XLIII

1. Fiul meu, nu te lasa amagit de zicerile frumoase si mestesugite ale oamenilor. Ca imparatia lui Dumnezeu
nu este in vorba, ci in putere (1 Cor 4, 20). la seama, deci, la cuvintele mele, caci ele inflacareaza inimile si
lumineaza mintile, starnesc 1n suflet cdinta si Impartasesc balsamul alindrii. Sa nu te apropii, prin citire, de cuvantul
meu avand de gand sa pari mai invatat ori mai intelept. Gandul tau sa fie la rastignirea viciilor: aceasta va fi mai de
folos propasirii tale decat adanca cunoastere a multor intrebari grele.

2. Dupa citire multa si agonisire de cunostinte nenumarate, la un singur izvor se cuvine sa te reintorci fara
gres. Eu sunt cel de la care purcede toatd invatatura si toata stiinta, Eu luminez Intelepciunea celor mici mai mult
decat poate orice invataturd omeneasca. Cel caruia 1i vorbesc, curand se intelepteste si incepe sa propaseasca cu
nadejde pe calea binelui. Vai insa de cei care alearga cu sufletul la gura sa afle cat mai multe de la oameni, iar despre
calea cea dreapti nu se intreaba nici un cuvant! Céci va veni timpul cand inaintea lor se va ivi Invatatorul tuturor
invatatilor, Isus Cristos insusi, Imparatul ingerilor, venind si asculte cu luare aminte lectia invatata de fiecare, cu alte
cuvinte, sa le cerceteze constiintele. Atunci va rascoli cu facliile toate ungherele Ierusalimului si va da in vileag tot
ceea ce a zacut tainuit in Intuneric, iar toatd pricopsirea mintilor ascutite va amuti.

3. Eu 1nalt pe cel smerit la minte si-1 fac sa priceapa, pe negandite, mult mai multe rosturi decat i-ar fi stat la
indeména daca ar fi petrecut chiar si zece ani prin scoli. Predau invatatura mea fara vorba multa, fara galceava de
pareri, fard impartire de cununi i onoruri, fard certuri si masurari de judecati. Eu sunt acela care invat omul sa
dispretuiasca cele padmantesti, 1l deprind sa nu-si caute desfatarea in cele de fatd, sa umble dupa cele fara moarte, sa
fuga de laude si onoruri, sa rabde ocara, sa-si puna intreaga nadejde in mine; in afard de mine sa nu-si doreasca
nimic, iar mai presus de orice sa ma iubeasca cu infocare.

4. Intr-adevir, nu-i suflet care sa ma fi indragit temeinic fara sa-si fi insusit cunostinte dumnezeiesti, fara ca
gura lui sa fi rostit cuvinte minunate. Mai de folos i-a fost sa se lepede de toate, decat sa despice firul in patru cautand
rostul de nepétruns al unor lucruri de taind. Dar Eu nu vorbesc tuturora in acelasi fel: unora le vorbesc despre lucruri
obignuite, altora despre lucruri uimitoare, unora ma descopar in semne si in chipuri placute, iar altora - in potop de
lumina - le dezvalui taine adanci. Rostul tuturor cartilor este unul, desi nu pe toti 1i lumineaza in acelasi chip; Intr-
adevdr, precum un izvor tasnind din 1auntru, Eu sunt invatatorul adevarului, cercetdtorul inimii, cunoscatorul
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gandurilor, carmaciul tuturor faptelor bune: Eu impart darurile potrivit vredniciilor fiecaruia si dupa cum socotesc de
cuviinta.

Sda nu ne sinchisim de fata din afard a lucrurilor
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XLIV

1. Fiul meu, n-are rost sa stii prea multe: mult mai bine este sa te socotesti ca s1 mort pentru lucrurile acestui
pamant, lumea ca atare fiind, pentru cugetul tau, ca si rastignita. Se cuvine, intr-adevar, sa treci pe langa multe lucruri
cu urechile astupate, cu gandul mai degraba atintit la cele ce tin de pacea ta adevarata. Mai de folos iti este sa tii
privirea ta departe de cele neplacute si sa-i lasi pe toti sa-si vada singuri de ale lor, decat sa te amesteci 1n galcevile
lor sterpe. Daca esti in prietenia lui Dumnezeu si ochii tai sunt atintiti la judecatile lui, prea putin iti va pésa, chiar
stiind ca lumea nu-ti da dreptate.

2. O, Doamne, pana unde mergem! Ne vaitam de pagube trecadtoare; alergdm si trudim din rasputeri dupa un
castig de nimic, dand in schimb uitarii vatamarile sufletului; si abia daca intr-un tarziu ne reintoarcem la calea
dreapta. Ne purtdm nespus de grijuliu cand vine vorba de lucruri care nu fac doi bani; in schimb, fata de cele neaparat
trebuincioase ne aratdm nepasatori: intr-adevar tot omul tinde sa se iroseasca in afard, iar dacd nu izbuteste sa se
regaseasca pe sine fara Intarziere, nu-1 mai ramane decét sd lancezeasca in pierdere.

Nu da crezare oricui: usor aluneca limba omului din vorbd in vorbd
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XLV

1. Da-mi, Doamne, ajutor si scoate-ma din necaz, ca degarta este izbavirea ce vine de la om (Ps 59, 12). De
cate ori nu mi s-a Intdmplat sa nu gasesc credinta acolo unde ma asteptam s-o gasesc? De céte ori n-am descoperit-o
tocmai acolo unde mai putin ma asteptam? Zadarnic si fara rost, agsadar, este sa-ti pui nadejdea in oameni; caci
mantuirea sufletelor drepte vine de la tine, Doamne. Fii binecuvantat Doamne, Dumnezeul meu, intru toate cele ce mi
se Intampla. Cat despre noi, subrezi suntem si nestatornici, lesne ne 1dsam inselati si iute ne schimbam.

2. Care-i omul atat de célit prin sabuinta, in stare sa se pdzeasca in toate cu atata strasnicie incat sa nu
pateasca nici un fel de dezamdgire si niciodatad sa nu se nimereasca in stramtorare? Dar cel ce se increde in tine,
Doamne, si te cautd cu inima curatd nu va cadea la fel de usor in curse. Chiar daca i s-ar intdmpla, din cand in cand,
sd intre la vreo ananghie, oricare vor fi imprejurarile acesteia, mai repede, prin ajutorul tau, se va putea scutura de
pacoste si-si va dobandi alinarea, céci in cele din urma nu-1 parasesti niciodata pe cel ce-si pune nadejdea in tine.
Rara e prietenia credincioasa care sa nu te lase de izbeliste niciodatd. Tu, Doamne, esti cel mai credincios prieten cu
putintd si nimeni nu se poate asemui cu tine.

3. Cata intelepciune in sufletul drept al sfintei Agata atunci cand spunea: "Inima mea sta neclintita pe Cristos
ca pe o temelie"! De-as putea, la randul meu, gandi in acelasi fel, mult mai greu m-as lasa descumpanit de temerile
omenesti, mult mai greu m-as lasa clintit de vorbele goale. Caci cine ar fi in stare sa prevada totul, cine s-ar putea feri
singur de toate relele ascunse 1n viitor? Daca relele la care ne asteptam atit de des pricinuiesc ranire, despre cele
venite fara de veste ce sa spunem? Dar pentru ce, nenorocitul de mine, n-am stiut sd ma pazesc mai bine? $i pentru ce
am dat atat de lesne crezare vorbelor? Intr-adevir, oameni suntem, nimic altceva decét niste fiinte bicisnice si
subrede, chiar daca unii ar dori sa vada in noi fiinte ingeresti. In cine, asadar, sd ma incred, Doamne, daci nu in tine
singur? Tu esti adevarul care nu inseald si nu se poate insela. Mai mult decat atat: tot omul este mincinos (Ps 115, 2),
subred, nestatornic si gresitor, mai ales Tn vorba; iatd de ce sd ne ferim sa dam crezare, pe loc, oricarei spuse omenesti
care, ajungandu-ne la urechi, pare la prima vedere dreapta si Intemeiata.

4. Cata intelepciune in povetele: nu va incredeti in oameni; si: vrajmagii omului sunt cei din casa (Mih 7, 6);
precum si In aceea care zice: iata aici, sau iata colo (Mt 24, 23). Tot patitu-i priceput si am putut eu insumi invata o
multime: macar de mi-ar sluji invatatura, ca s ma pot pazi si sa nu mai am purtari neroade. "Ai grija", spune cate
unul, "ai grija, pastreaza pentru tine ceea ce iti spun”. $i In timp ce eu Imi tin gura si pastrez taina incredintatd, cel ce-
mi da povata sd-mi tin gura n-apuca bine sa plece ca ma tradeaza si se tradeaza si pe sine. Apara-ma, Doamne, de
scornelile si neroziile unor astfel de oameni, pazeste-ma sa nu intru pe mana lor, scuteste-ma de greseala de a face ca
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ei. Da-mi vorba cu rost, adevdrata si statornica, fereste-ma de limbutia vicleana. Ceea ce mie nu-mi place sa patesc
din partea altora, se cade sa ocolesc cu stragnicie eu Tnsumi.

5. O, cata pace si Impdcare pentru inima sa stii sd pastrezi ticerea cu privire la ceilalti, sa nu dai otova crezare
tuturora, sd nu umbli cu vorba de colo-colo, sd nu-ti dai cugetul in vileag, sd cauti pe Domnul singur, cercetatorul
tuturor constiintelor, sa nu te lasi purtat de vanturarea sporovaielilor, ci toate - atat cele launtrice cat si cele din afara,
sa le Indeplinesti dupd bunul plac al vointei tale, Doamne! Cata sigurantd pentru pastrarea darului ceresc sa stii fugi
de pofta stralucirii din afard, naintea oamenilor; sa te poti lipsi de laudele lumii §i, neincetat, sa te straduiesti spre
cele ce dau indreptare de viata si ravna binelui sufletesc. Pe multi i-a pierdut o virtute vestita si 1dudata prea devreme!
Cat de folositor, dimpotriva, s-a dovedit harul pastrat in taina in aceasta viata atat de subreda, presarata, zi cu zi,
numai cu ispite si lupte.

Sd ne punem toatd increderea in Dumnezeu, atunci cind gurile rele sar si cleveteasca pe seama noastra
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XLVI

1. Fiul meu, nu te pierde cu firea si nu deznadajdui, ci increde-te in mine. Ce sunt, la urma urmelor, vorbele
altceva decat vorbe? Vorba zboara pe sus, fara sa poata clinti din loc o singura piatra. Daca esti vinovat, gindeste-te
ca e cazul sa te indrepti; daca ai constiinta curatd, gandeste-te ca-i bine sa induri bucuros sudalma din dragoste pentru
Dumnezeu. Fii multumit ca ai de suferit de pe urma unor vorbe doar, cand ai fi putut avea de indurat incercari mai
grele, peste puterile tale. Intreabi-te de ce pui tu asemenea fleacuri la inima, dacd nu tocmai pentru cd, inca robit
trupului, pui prea mare pret pe judecatile oamenilor? Adevarul e ca te temi sa nu fii facut de rusine: iatd de ce nu vrei
sa fii mustrat pentru greselile tale si incerci sa te pui la adapost sub pavaza dezvinovatirilor.

2. Cerceteaza-ti bine cugetul si vei vedea ca cele lumesti, ca si desarta dorintd de a placea oamenilor, sunt inca
vii in tine. Ori de cate ori Incerci sd scapi de rugine cautand o portitd care s te fereasca de ocard pentru scaderile de
care te faci vinovat, e limpede ca nu esti nici smerit cu adevarat, nici pe de-a-ntregul rastignit pentru lumea aceasta,
asa cum, invederat, nici toate cele pamantesti nu sunt cu totul moarte in tine. Daca ai apleca urechea la cuvantul meu,
nu ti-ar pdsa de zece mii de clevetiri omenesti. Sa zicem, de pilda, ca s-ar scorni pe seama ta cele mai nesuferite
ponegriri cu putintd: cu ce te-ar atinge ele, daca ai lasa vorbele goale sa treaca, precum pleava spulberatd de vant? Ar
putea oare scornirile clinti mdcar un singur fir de par din capul tau?

3. E insd adevarat ca cel a carui inima nu-i reculeasa, si care n-are privirea atintita la Dumnezeu, se lasa usor
descumpanit de ponegriri si de ocard. Dar cel ce se increde in mine si nu tine mortis la parerile sale va fi fara teama.
Eu stiu si judec cel mai bine toate tainele inimii; Eu cumpanesc cu dreptate toate faptele; Eu cunosc si pe cel care
ponegreste si pe cel ce sufera pe nedrept ponegrirea. Vorbele rostite vin de la mine §i cu voia mea se intdmpla, ca sa
se descopere gandul multor inimi (Lc 2, 35). Eu voi cantari atat pe cel vinovat cat si pe cel nevinovat, dar pe amandoi
prin judecata mea de taina.

4. Adeseori marturia oamenilor este ingelatoare; judecata mea este adevarata, bine Intemeiata si ramane pururi
de neclintit. De cele mai multe ori e tainuitd si putini sunt in stare sa Intrevadd améanuntele ei: dar ea nu da gres
niciodata si nu se poate ingela, chiar daca, uneori, in ochii celor nesabuiti, ar putea parea nedreapta.

Iata de ce la mine trebuie sa alerge fiecare in orice pricind de judecata, iar nu sa se bizuiasca, pripit, pe parerile
oamenilor. Nici o nenorocire nu se intdmpla celui drept, tot ceea ce i se intampla vine de la Dumnezeu (Prov 12, 21).
Si chiar daca va fi ponegrit cumva, prea putin o sa-i pese. La fel, daca pe drept se va intdmpla sd-1 dezvinovateasca
altii, nu se va veseli prosteste. Caci stie bine ca Eu cercetez inimile si rarunchii (Ps 7, 10) si nu judec dupa aratarea si
infatisarea vazuta a lucrurilor. Intr-adevar, nu o dati se intAmpla ca ochii mei si giseasca vind unei fapte care, priviti
pe dinafara, dupa judecata omeneasca, e socotitd de lauda.

5. Doamne Dumnezeul meu, judecator drept, puternic si plin de rdbdare, Tu care cunosti subrezenia si
becisnicia firii omenesti, fii Tu taria si toatd nadejdea mea: intr-adevar, nu ma pot bizui indeajuns doar pe constiinta
mea. Tu stii si tot ceea ce nu stiu eu, astfel incat nu-mi mai ramane decat sa stau bland si smerit, oricare ar fi
imprejurarea mustrarii sau pedepsirii mele. In bunitatea ta, iarti-ma pentru i, de atatea ori, nu m-am purtat cum s-ar
fi cuvenit, si daruieste-mi harul unei rdbdari mai temeinice. Caci mai mult mi prieste sd ma bucur de milostivirea ta,
dobandind iertarea, decat, inchipuindu-ma fara nici o vind, sa-mi ingel Intru ascuns constiinta. Chiar daca nu ma stiu
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vinovat de nimic, nu intru aceasta m-am indreptat (1 Cor 4, 4); caci, in lipsa milei tale, nimeni dintre cei vii nu va fi
drept in fata ta (Ps 142, 2).

Oricat de nesuferite, greutdtile trebuie indurate cu rabdare pentru viata vesnicd
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XLVII

1. Fiul meu, nu te lasa frant de ostenelile cu care te-ai impovarat pentru mine si nu ldsa amaraciunile sa te
ducd la deznddejde; ci fagaduintele mele sa-ti fie scut si mangaiere in orice Imprejurare. Am deplina putere de a
rasplati cu varf si indesat, mai presus de orice asteptare omeneasca. N-ai sa suferi o vesnicie, jugul acestei dureri nu-1
vei purta pe umerii tai totdeauna. Asteapta incd putin si vei vedea curand cu ochii tdi capatul tuturor relelor. Soseste
ceasul cand toata cazna si zbuciumul inceteaza. Lucrurile ce se duc o data cu trecerea timpului sunt totusi scurte si,
pana la urma, lipsite de insemnatate.

2. Fa bine ceea ce faci: pune umadrul cu harnicie si credintd in via mea; rasplata ta sunt Eu insumi. Dacé-i de
scris, scrie, dacd-i de citit, citeste; suspind si roaga-te in tacere, indurd barbateste impotrivirile: vrednica este viata
vesnica de toate aceste incercari si lupte, si de altele inca, mai mari. Vine, intr-adevar, odata si odata dorita zi a pacii,
cum bine stie Domnul; si nu va fi o zi ca zilele si noptile obisnuite, ci ca o lumina fara de sfarsit, o stralucire fara
umbre, 0 pace neclintita, liman al odihnei netulburate. Nu vei mai spune atunci: cine ma va dezrobi de trupul acesta
muritor? (Rom 7, 24); si nu vei striga: vai mie, ca surghiunul meu s-a lungit peste masura (Ps 119, 3): caci moartea
insasi va fi nimicitd, mantuirea va fi fard intoarcere, toatd ingrijorarea spulberata, veselia se va preface in fericire, toti
cei din jur vor alcatui o adunare frumoasa si Incantatoare.

3. O, daca ai sti cum stralucesc in cer minunile nevestejite ale sfintilor lui Dumnezeu si slava in care se
veselesc toti cei pe care lumea i-a socotit cdndva vrednici de dispret, nevrednici pana si de viata, cu siguranta, n-ai
pregeta sd te smeresti, coborandu-te pand la pamant, alegdnd mai bine sa fii supus tuturora, decat, inaltandu-te pe
tine, sa te pui deasupra unuia singur dintre semenii tai; n-ai mai jindui dupa zilele desfatarii pe acest pamant, ci te-ai
bucura sa induri orice oropsire pentru Dumnezeu, socotind drept ultimul fleac cu putintd ca oamenii sa te socoteasca
mare 1n ochii lor!

4. O, de-ai gusta toate aceste adevaruri si de le-ai rdsddi adanc In inima, cum crezi cd ai mai putea carti chiar
si 0 singurd data? Oare nu se cade ca, pentru viata vesnicd, sa induram cu rabdare orice ananghie i amaraciune? Si
nu-1 putin lucru, crede-ma, sa pierzi sau sa castigi imparatia lui Dumnezeu. Ridica-ti asadar ochii la ceruri. Priveste:
alaturi de mine sunt si toti sfintii mei, care In timpul vietii lor pamantesti au dus povara aspra a luptei si care se
bucura acum; iatd-1 mangaiati, scapati de orice grija; iatd-1 gustand rasplata odihnei, aldturi de mine in veci, in
imparatia Tatdlui meu.

Despre ziua vegniciei §i stramtorarile vietii de fata
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XLVIII

1. O, fericit lacas al cetatii ceresti! O, zi luminoasa a vesniciei, niciodata umbrita de bezna noptii, pururi
scaldata in fulgerul adevarului! Zi a desavarsirii, fericitd, neumbrita de vreo Ingrijorare, niciodata supusa stramutarii
si schimbdrii. O, de-ar putea straluci i pentru mine ziua aceea, ca sa puna capat tuturor celor trecatoare! Sfintilor din
ceruri ea le lumineaza cu lumina, iar noud, celor ce suntem pe drum, aici pe pamant, ne licareste numai de departe, ca
intr-o oglinda.

2. Locuitorii cetatii ceresti o cunosc $i stiu cat este de fericita; suspind cu durere, aici pe pamant, fiii Evei, caci
stiu cat de amarnica si urata este petrecerea omului in aceastd vale de lacrimi. Zilele vremii de acum sunt putine si
rele, pline de durere si de amdraciune: omul se pangareste cu multe pacate, cade in latul multor patimi, e cuprins de
numeroase temeri, framantat de multe griji, risipit incoace si incolo de multe fleacuri si lucruri fara rost, amagit de
multe naluciri, Impresurat de nenumarate rataciri, apasat de povara multor ispite, molesit de placeri, chinuit de amar,
de lipsuri.

3. O, cand vor lua sfarsit aceste ponoase? Cand voi scutura robia jalnica a acestor pacate? Cand, oare, cugetul
meu se va indrepta spre tine singur, Doamne? Cand ma voi putea bucura deplin de tine? Cand voi fi iertat de toata
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legatura, dezrobit de toate lanturile care ma tin la pamant cu mintea si cu trupul? Cand va veni §i pentru mine
adevarata pace, pacea netulburata si pura, pacea dinduntru si din afara, pacea neclintita si desavarsita? Bune Isuse,
cand oare voi sta In fata ta ca sa te pot vedea cu ochii? Cand voi putea privi pe Indelete slava Impdratiei tale? Cand, in
sfarsit, vei fi pentru mine totul Intru totul? Cand voi putea fi cu tine In Tmparatia ta, pe care ai pregatit-o celor pe care-
1 iubesti din toatd vesnicia? Parasit, sarac si stingher sunt 1n aceste tinuturi vrajmase, unde, strans la ananghie, ma
razboiesc neincetat.

4. Alind, Doamne, surghiunul meu, usureaza-mi durerea: cu dor inima mea suspind dupa tine. Tot ceea ce imi
da spre mangaiere lumea aceasta nu e decat povara. Doresc fierbinte sa ma bucur de tine, dar nu pot ajunge pana la
tine. As vrea din toatd inima sa ma pot lipi de cele ceresti, dar iatd, lucrurile pamantesti ma trag in jos, impreuna cu
poftele neinfranate. Cu mintea as voi sd ma nalt deasupra tuturor lucrurilor trecatoare, trupul insa, in pofida mea, ma
sileste sa trag in jos catre padmant. Astfel, nefericitul de mine, ma lupt cu mine insumi. Si imi sunt mie Insumi povara,
caci spiritul ma trage in sus, dar trupul, la randul sdu, ma trage inspre cele de jos.

5. O, ce suferintd in sufletul meu atunci cand, privind cu ochiul mintii la cele ceresti, dintr-o data ispitele
trupului, roiuri de ganduri straine navalesc sa-mi tulbure rugaciunea! Dumnezeul meu, nu te departa de la mine, nu
parasi la manie pe slujitorul tau. Cu fulger fulgera si risipeste-le. Trimite sagetile tale si tulbura (Ps 70, 12; 143, 6)
toate nalucile si inchipuirile vrajmasului. Aduna toate simturile mele si ridicd-ma la tine; fa sa dau uitarii toate
lucrurile lumii acesteia; fa sa lepad si sa dispretuiesc inchipuirile pacatului. Ajutd-ma, Adevarule vesnic, ca nici o
desertaciune de pe lume sa nu ma mai poata ademeni. Vino, dulceatd cereasca, si spulbera din fata ta toata necuratia.
[arta-ma dupa multimea Indurarilor tale, iartd-ma, ori de cate ori, In timpul rugdciunii, gdindul meu zboara altundeva,
nu la tine. Marturisesc ca sunt intr-adevar foarte imprastiat. Caci deseori nu sunt cu gandul acolo unde stau cu trupul,
ci mult mai mult acolo unde ma poarta inchipuirile. Ma las tras aiurea cu ganduri razlete. lar ele ma duc, de cele mai
multe ori, incotro ma trage inima. Cu iuteala gandului vin peste mine nazariri placute firii, magulitoare pentru
simturi.

6. Iata de ce, Tu, Adevarul insusi, ai spus-o raspicat: Unde este comoara ta, acolo este si inima ta (Mt 6, 21).
Daca cerul imi este drag, ma gandesc bucuros la cele ceresti. Daca lumea imi este dragd, ma inveselesc in cele ce ei i
aduc fericirea si ma intristez de nenorocirile ei. Daca tin la carne si trup, gandul meu zboara adesea la cele trupesti.
Daca indragesc spiritul, ma bucur sa cuget la cele spirituale. Caci cu plicere aplec urechea si vorbesc despre cele ce-
mi sunt dragi si duc cu mine acasa inchipuirea lor. Ferice, insa, de acel om care din dragoste pentru tine alunga din
inima tot ceea ce il leaga de fapturi; cel ce se razboieste cu firea si-si rastigneste poftele trupului, ca sa-ti poata inalta
tie rugaciune curata, izvorata dintr-un cuget nepatat: el se Invredniceste s ia loc in mijlocul corurilor ingeresti, liber
de orice legatura trupeasca, atat pe dinafara cat si pe dinduntru.

Despre dorul vietii vesnice i rasplata fagaduita celor ce se lupta pentru ea
Cartea a IlI-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul XLIX

1. Fiul meu, ori de cate ori simti aprinzandu-ti-se in suflet dorul fericirii vesnice, cand simti o sfanta ravna de
a iesi odata din cortul acestui trup pieritor pentru a privi stralucirea mea in lumina ei fara de umbra, largeste-ti
sufletul si primeste din toatd inima odraslirea acestui sfant dor intru tine. Multumeste din toatd inima preainaltei
bunatati care s-a indurat sa te cerceteze cu atata blandete, sa te aprinda cu atata ravna. Sa te ridice cu atata putere,
incat propria ta povara sd nu te mai traga Inspre pamant. Céci acest dor Infocat dupa patria cereasca nu-i rodul
cugetarii sau silintelor tale, ci al Duhului lui Dumnezeu care s-a indurat sa-si arunce privirea spre tine: ca sa
propasesti pe calea binelui; in primul rand in smerenie, sa te pregatesti sufleteste pentru noi lupte, sa te unesti cu mine
din toata inima si sa te straduiesti sa-mi slujesti cu neobosita ravna.

2. Fiul meu, focul adesea arde si parjoleste, dar nu-i flacara fara fum. Tot astfel, Tn multe suflete arde si dorul
dupa patria cereascd; focul acestui dor nu-i insa curat de fumul patimilor si ispitelor trupesti. Iata de ce faptele unora
nu sunt Indreptate numai si numai spre slava lui Dumnezeu, desi cu atata ravna ei cer de la Domnul implinirea
rugaciunilor lor. Tot astfel si cu dorul inimii tale, despre care spui ca-i atat de viu: caci nu poate fi curat si desavarsit
ceea ce este atins de meteahna iubirii de sine.

3. Nu cere de la mine ceea ce-ti este placut si-ti aduce magulire, ci ceea ce imi este mie pe plac si-mi aduce
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cinstire; caci, judecand drept, se cuvine sd asculti mai curdnd de poruncile mele pe care sd le pui mai presus de orice,
decat sa te lasi dus de pofte si de alte dorinte de-ale tale. Eu stiu aleanul tau, cdci urechile mele aud toate suspinele
tale. Daca ar fi dupa tine, ai vrea, acuma chiar, sa te afli In starea libertatii fiilor lui Dumnezeu; de pe acum ai dori sa
te bucuri de acoperisul casei din ceruri, de fericirile patriei ceresti: dar ceasul acesta n-a sunat inca, acum e timpul
luptei, ostenelii si Incercarilor. Ai vrea sa te infrupti de pe-acum din bunul de pe urma, dar lucrul nu e cu putinta
acuma. Sunt aici, zice Domnul, agteaptd-ma pana va veni imparatia lui Dumnezeu.

4. Se cade insi sa fii trecut prin incerciri aici pe pimant, cercetat si calit in multe privinte. Intre timp nu vei fi
lipsit de mangaiere, niciodata 1nsa atata cata sa-ti sature inima. Caleste-te asadar si fii puternic, atat in fapta cat si in
indurarea impotrivirilor firii. Trebuie sa te imbraci in omul nou (Ef 6, 24) ca sa devii alt om. Trebuie deseori sa faci
ceea ce n-ai vrea sa faci si sa lasi deoparte ceea ce ai vrea sd faci. Altora le va reusi ceea ce poftesc; ceea ce tie ti-ar
placea nu ti se va da. Ceea ce zic unii va fi ascultat, ceea ce spui tu nu va fi luat in seama. Altii cer §i vor primi; tu
cerl $1 nu vel primi nimic.

5. Altii vor fi proslaviti de gura oamenilor; despre tine nu va spune nimeni nimic. Altora li se va incredinta
cate o insarcinare; tu insa nu vei fi socotit bun de nimic. Iata de ce vei fi, din cand in cand, cum este si firesc, abatut;
si mare lucru dacd vei sti sa taci. Astfel, si in alte feluri, e Incercat slujitorul credincios al Domnului: de aici se vede
in ce masura e 1n stare s se lepede de sine §i sa-si rastigneasca pornirile. Aproape nu-i lucru mai potrivit spre a te
face sa simti cat de mult trebuie sd mori pentru tine ca atunci cand ti se cere sa induri lucruri ce vin in raspar cu firea
si vointa ta; sau cand ti se porunceste sa faci lucruri nepotrivite sau fara rost la prima vedere. Tocmai pentru ca, fiind
supus, nu ai cutezanta impotrivirii la vointa mai marilor tai, iti vine greu sa te lasi la cheremul altuia, fara vreun drept
la parerile tale.

6. Dar stai si gandeste-te, fiul meu, la sfarsitul grabnic al tuturor acestor lucruri, la rasplata nespus de mare a
tuturor ostenelilor tale; cumpanind in acest fel, greutatile nu ti se vor parea o povara, ci, dimpotriva, un puternic
reazem al rabdarii. Intr-adevir, iata, pentru putina ta vointa, pe care bucuros ti-o ristignesti aici pe acest pamant, in
ceruri vei avea parte de propria ta vointa deplind pentru totdeauna. Acolo, cu siguranta, vei reintalni tot ceea ce vei fi
voit aici pe pamant, tot ceea ce ti-ai fi putut dori vreodatd. Acolo iti va sta la indeména toatd bunatatea, fara teama de
a o vedea stirbita vreodatd. Acolo, vointa ta, una cu vointa mea, pentru totdeauna, nu va mai trage spre nimic din
afara, spre nimic pentru sine. Acolo nimeni si nimic nu va carti Impotriva ta, nimeni nu ti se va pune de-a curmezisul,
nimeni nu-ti va sta in cale; ci, dimpotriva, toate cele dorite iti vor fi, din capul locului, la indemana, pofta inimii tale
indestuland-o cu varf, sdturdnd-o si multumind-o Intru totul. Acolo voi darui proslavirea drept rasplata pentru toate
ocarile suferite, podoaba si hlamida laudei drept rasplata pentru intristare, iar pentru locul din urma, tronul domniei in
vecii vecilor. Acolo va fi dat in vileag rodul adevarat al ascultarii, cazna pocaintei se va preface in voie buna,
supunerea smerita va primi in dar cununa slavei.

7. Prin urmare, pleaca-te acum cu umilinta sub vointa tuturora; putin sa-ti pese cine spune sau cine porunceste
ceva. Grija ta cea mai mare sa fie aceea de a primi cu inima deschisa totul, straduindu-te sincer sa aduci la indeplinire
orice ti s-ar cere, fie ca cel ce ti-a poruncit ar fi unul mai mare sau, dimpotriva, unul mai mic decét tine, sau unul
deopotriva cu tine. Lasa-1 pe fiecare sa-si vada de treaba si sa umble dupa tot ceea ce vrea; lasa-1 pe fiecare sa se
mandreasca cu ceea ce pofteste si sd primeascd mii §i mii de laude; Tn ceea ce te priveste, nu te ldsa tras nici incoace
nici incolo, ci un singur lucru sa-ti aduca multumire: lepadarea de tine insuti, indeplinirea vointei mele si marirea
numelui meu. Aceasta sa-ti fie dorinta de cdpetenie: ca In viatd si moarte Dumnezeu sa fie proslavit prin tine.

Sufletul oropsit si aflat la ananghie trebuie sa se lase in mainile lui Dumnezeu
Cartea a IlII-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul L

1. Doamne Dumnezeul meu, Parinte sfant, fii binecuvantat acum si in veci, pentru ca asa cum ai binevoit s-a
facut si tot ceea ce infaptuiesti este lucru bun. Slujitorul tau sa-si afle bucuria in tine, nu in sine insusi sau in altceva:
Tu singur, intr-adevar, esti adevarata bucurie, Tu esti nadejdea si cununa mea, Tu esti veselia si cinstea mea,
Doamne. Oare e un singur lucru pe care slujitorul tdu sd nu-1 fi primit de la tine, si inca fara nici cea mai mica
vrednicie din partea lui? Ale tale sunt toate, tot ceea ce ai dat §i tot ceea ce ai infaptuit. Sarac sunt eu §i in osteneli din
tineretile mele (Ps 87, 16), iar sufletul meu, nu o data, se cufunda in amaraciune si lacrimi, tulburat si cutremurat sub
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pintenul patimilor.

2. imi doresc bucuria pacii, dulceata acelei paci pe care o daruiesti fiilor tii, pacea celor ce se hrinesc din
lumina mangaierilor tale. Daca tu daruiesti pacea, revarsand bucurie cereasca - inima slujitorului tau va fi plind de
balsamul sfant al evlaviei si se va desfata intru lauda ta. Dar dacd, cum se intampla atat de des, iti ascunzi fata,
slujitorul tdu nu va putea urma pe drumul poruncilor tale, ci se va prabusi In genunchi, batandu-si pieptul cu pumnii:
caci nu va mai fi cum a fost, pana mai deunazi, cand stralucirea luminii tale ii Incanta fruntea, iar obladuirea aripilor
tale 1i facea pavaza impotriva navalei ispitelor.

3. Parinte drept si pururi vrednic de lauda, a venit vremea ca slujitorul tau sa fie trecut prin ciur §i prin
darmon. Parinte preaiubit, e drept ca in ceasul acesta slujitorul tau sd sufere ceva pentru tine. Parinte pururi vrednic
de cinste, a batut ceasul pe care, din toti vecil, il stiai oranduit s vina: ca slujitorul tau sa fie vremelnic injosit pe
cardrile vazute ale vietii, ca in schimb sa poata trai pe vecie cu sufletul alaturi de tine; catva timp ponegrit, umilit,
micsorat in ochii lumii; catva timp asuprit de patimiri si betesuguri sufletesti, ca mai apoi, din nou, impreuna cu tine,
sa reinvie 1n primenita lumina a zorilor veciei, pentru a fi preamarit in ceruri. Parinte sfant, astfel ai randuit si astfel ai
voit sa fie; s-a facut tot ceea ce ai poruncit sa se intample.

4. Intr-adevir, a suferi oropsire si amaraciune pe acest pamant din iubire pentru tine, din partea orisicui si ori
de cate ori voiesti -, iata darul daruit de tine celor ce iti sunt dragi. Nimic din ceea ce se intdmpla in viata aceasta nu
se Intdmpla fara prevederea, sfatul si dreapta cumpanire a proniei tale. Bine imi este mie ca m-ai smerit ca sa invat
indreptarile tale (Ps 118, 71) si sa alung din inima mea toatd mandria si trufia. Binevenita i ocara ce mi-a acoperit
fruntea, ca sa caut mangaiere la tine mai curand decét la oameni. Amaraciunile m-au mai invatat sa ma tem de
nepatrunsele tale judecati, dupa care atat cel drept cat si pacatosul sunt pusi deopotriva la incercare de tine, nu insa
fara dreptate si masura.

5. Iti multumesc ci n-ai crutat scaderile si metehnele mele, ci cu loviri amarnice ai inmuiat cerbicia mea cu
suferinte si stramtorare multa, atat pe dinduntru cat si pe dinafard. Nimeni §i nimic nu va putea sd-mi dea alinare, nici
in cer, nici pe pamant, afara de tine, Doamne, Dumnezeul meu, tdmaduitorul ceresc al tuturor sufletelor, care
pedepseste si miluieste, coboara pdnd la iad si iarasi inalta (Tob 13, 2). Mustrarile tale sunt deasupra capului meu,
iar varga ta ma pedepseste.

6. Iata, iubite Parinte, ma incredintez cu totul mainilor tale, imi plec fruntea sub varga indreptarilor tale.
Loveste umerii si grumazii mei, fa sd-mi plec cerbicia, Inmoaie straimbatatea mea cu dreapta tariei tale. Fa din mine
un ucenic evlavios si plin de cuviintd precum stii bine ca trebuie, astfel incét sa pot randui intreaga mea purtare dupa
voia ta. Ma las Tn mainile tale, cu tot ce-i al meu, spre indreptare: mai bine s fiu pedepsit aici pe pamant decat in
viata viitoare. Tu, Doamne, stii totul si fiecare lucru in parte, si nici un ungher al constiintei omului nu-ti este ascuns.
Tu stii dintotdeauna tot ceea ce se Intampla, $i nu-i nevoie ca cineva sa vina sa te Invete sau sa te povatuiascd in
legatura cu cele ce se petrec pe pamant. Tu stii prea bine ceea ce este de folos propasirii mele si cat de mare-i pretul
amaraciunilor si incercarilor, precum curdtarea ruginii pacatului de pe sufletul meu. Fa din mine ceea ce vrei Tu,
dupa bunul tau plac; nu dispretui viata mea cea plina de pacate, mai bine cunoscuta si lamurita tie decat orisicui.

7. Daruieste-mi, Doamne, harul de a cunoaste ceea ce e vrednic de cunoastere, de a iubi ceea ce este vrednic
de 1ubit; de a lauda ceea ce tie iti place mai mult; de a pretui ceea ce e mai de pret in ochii tdi; de a lepada ceea ce in
fata ta lepadatura este. Nu ma lasa sa judec dupa vederea scurta a ochiului din afard; nu ma lasa sa-mi dau cu parerea
dupa urechea omeneasca, cea atat de lipsita de pricepere, ajutd-ma sa pot cumpani cu judecata limpede si dreapta,
deosebind cele vazute de nevazute; si, mai presus de orice, fa sa caut in toate i mai presus de orice vointa ta si bunul
tau plac.

8. In capcana amagirilor cad simturile omului ori de cte ori se apuci si judece; se amagesc si iubitorii lumii
de fata, indrdgind doar cele vazute. Sa fie oare un om cu adevarat mai bun doar pentru faptul ca altul il socoteste mai
bun? Ori de cate ori aduce lauda, amagitorul 1l duce de nas pe cel pe care-1 amageste, magulitorul pe cel ce se umfla
singur 1n pene, orbul duce de nas pe altul, orb ca si el; beteagul duce pe altul, beteag ca si el, Tn una si aceeasi capcana
a Ingeldciunii; cu adevarat orice lauda fara noima devine astfel pentru om mai curand prilej de rusinare. Caci fiecare
face cat face, atit intocmai cat apare 1n ochii tdi, cu nimic mai mult sau mai putin, cum bine spunea, in deplind
smerenie, Sfantul Francisc.

Sd fim statornici pdand la capdt in cele mici, dacd de cele mari nu ne dovedim in stare
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul LI
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1. Fiul meu, nu esti in stare sa fii indelung statornic in ravna fierbinte a virtutii, i nici sa tii otova, neabatut,
privirea sufletului tau atintita cdtre culmi: ci dimpotriva, datorita striciciunii mostenite de tot omul, fara sa vrei te vei
cobori mereu, din cand in cand, spre cele de jos, unde, cu urat si sild, sa duci pe umerii tai povara vietii acesteia
nemernice. Cat timp, intr-adevar, vei purta acest trup muritor, inima ta va fi apasata de urat si de lehamite. lata de ce,
neavand incotro, va trebui, nu o datd, sa duci suspinand greutatile trupului, caci iatd, cu mintea si privirea nu poti
ramanea atintit, Intr-una, la cele dumnezeiesti.

2. Astfel stand lucrurile, cautd sa-ti gasesti linistea 1n savarsirea unor fapte marunte si umile, afla intremare
sufleteasca facand in jurul tau fapte bune; asteaptd, cu nestramutata incredere, revenirea mea si darul coborat de sus;
sufera cu toatd rabdarea vremelnica stare de singuratate si secetd sufleteasca in care te afli, si nu te indoi o clipa ca
voi sosi din nou sa te dezrobesc de toata ingrijorarea. Intr-adevir, te voi face sa uiti de tot aleanul si de toate caznele
si voi desfata lduntrul sufletului tiu cu nesfarsita pace. In fata ta voi desfasura larg pajistile sfintelor Scripturi iar tu,
cu inima bucuroasa si senind, vei putea atunci propasi, in pas usor, pe calea poruncilor mele. Vei recunoaste ca
patimirile vremii de acum nu sunt vrednice de marirea care ni se va descoperi (Rom 8, 18).

Omul sa nu se socoatd vrednic de mangdiere, ci mai curdnd de pedepsire §i osdnda
Cartea a III-a, Despre mingaierea launtrica, Capitolul LII

1. Doamne, pentru ca nu sunt vrednic de mangaierea ta si nici de vreo alta alinare sufleteasca, drept esti ori de
cate ori ma lasi in parasire si goliciune. Chiar daca as fi 1n stare sd vars o mare de lacrimi pentru pacatele mele, si
inca n-as fi vrednic de dezmierdarile tale. Iata de ce nu mi se cuvine decat pedepsire si mustrare, caci team jignit si
vatdmat, iar pacatele mele sunt nenumarate. Dupa o drept cumpanita judecata, nu as fi asadar vrednic nici macar de
cea mai mica mangaiere. lata insa ca Tu, mult milostive, preabune Dumnezeule, care nu vrei moartea fapturilor tale,
spre a arata bogatia darniciilor tale in vasele milei, te induri sd dai alinare slujitorului tau, mai presus de orice
inchipuire omeneasca, desi el nu se face vrednic de acest lucru. Caci alinarile tale nu sunt ca vorba goala iesita din
gura oamenilor.

2. Ce am facut eu oare, Doamne, ca sa-mi Impartasesti un strop din mangaierea ta cereasca? Nu-mi amintesc
sa fi facut vreun lucru bun, ci, dimpotriva, ma stiu mereu atras catre pacate, mereu lasator in indreptarea vietii mele.
Acesta-i adevarul si nu-l pot tdgadui. Daca as spune altceva, tu Doamne, te-ai ridica Tmpotriva si nimeni pe lume nu
ar putea sa-mi ia apararea. Pentru pacatele mele m-am facut vrednic de un singur lucru: de focul iadului, pentru vecie.
In adevir, marturisesc ci sunt vrednic de batjocura si de dispret, si nu s-ar cidea si ma numar intre slujitorii tai. Si
oricat de greu ar fi, In numele adevarului, impotriva mea voi marturisi pacatele mele, ca astfel sa pot mai lesne cere si
dobandi mila ta.

3. Dar ce sa spun, coplesit cum sunt de vinovatie si rusine? Gura mea nu poate rosti decat atat: am pacatuit,
Doamne, am pacatuit; fie-ti mild de mine si iarta-ma. Lasa-ma putin, sa pot sa-mi vin in fire, mai inainte de a pleca
spre a md intoarce in tinutul beznei, acoperit de umbra mortii (Iov 10, 20. 21). $i ce-mi ceri Tu mie, vinovatul si
pacatosul bicisnic, decat sd fac pocainta si s ma umilesc pentru pacatele mele? Nadejdea iertarii se naste din
adevarata parere de rau si din smerenia inimii; astfel amutesc mustrarile de cuget, harul pierdut e dobandit din nou,
omul afld o pavaza impotriva maniei viitoare si sufletul pocait primeste de la Dumnezeu sarutul impacarii.

4. Smerita Indurerare pentru pacatele savarsite e o jertfa placuta tie, Doamne, cu o mireasma mai dulce ca
tdmaia. Aceeasi pocainta e totodatd mirul scump care ti-a fost turnat pe sfintele tale picioare Isuse, caci nu ai urgisit
niciodata o inima franta si smerita (Ps 50, 19). Pocdinta este locul scutit, la adapost de fata manioasa a vrajmasului.
Ea curata si spala tot ceea ce, altminteri, ar fi pangarit i patat.

Harul lui Dumnezeu nu sufera amestec cu gustul celor pamdntesti
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul LIIT

68



1. Fiul meu, harul meu este o nestemata care nu suferd amestecul lucrurilor din afara si al mangaierilor
pamantesti. Prin urmare trebuie sa lepezi toate piedicile din calea harului, daca doresti cu adevarat ca binecuvantarea
mea sa se reverse si sd odrasleascd in tine. Cautd un loc ascuns, unde sa-ti fie bine sa stai singur, fatd-n fata cu tine
insuti; sa n-ai nevoie sa schimbi nici o vorba cu nimeni, ci lui Dumnezeu singur sa-i vorbesti prin rugaciune fierbinte,
ca sa-ti pazeasca curdtenia cugetului si Indurerarea pocaita a sufletului. Lumea intreagd socoteste-o drept nimic, iar
slujirea lui Dumnezeu sa treacd pentru tine inaintea tuturor celorlalte indeletniciri savarsite in afara. Intr-adevar, nu
vei putea sa-mi slujesti mie si sa-ti afli totodatd desfatare in cele trecatoare. Fereste-te de dragostea fard masura fata
de rude si prieteni si departeaza-ti sufletul de toatd mangaierea vremii de acum. Astfel ii Indemna fericitul Apostol
Petru pe credinciosii lui Cristos: ca niste straini si calatori pe acest pamant (1 Pt2, 11) sa-si randuiasca purtarile.

2. O, cata siguranta si Incredere va avea, In ceasul mortii, omul descatusat din timp de orice legatura
lumeasca! Sufletul plin de metehne al omului pamantesc nu poate nsa pricepe cum inima sa se lepede de toate; dupa
cum omul robit trupului si simturilor sale nu intelege ce poate sa insemne libertatea omului 1duntric. Cu toate acestea,
cel ce vrea cu adevarat sa traiasca dupa legea duhului nu poate decat sa scuture lanturile oricarei legaturi, atat cele din
apropierea sa cat si cele de departe, si de nimic sa nu se fereasca mai stragnic decat de sine insusi. Daca te vei birui pe
tine Tnsuti cu desavarsire, lesne vei birui si toate celelalte. Izbanda desavarsita este sa te birui pe tine. Cel ce-i stapan
pe sine, astfel ca trupul sa fie supus dreptei judecati, iar dreapta sa judecatd, in toate, sd-mi fie supusa numai mie,
acela este cu adevarat biruitorul sau si stapanul lumii.

3. Daca vrei sa te ridici pana la aceasta culme, trebuie sa te incumeti, cu toata barbatia, sa pui securea la
radacind, sa scoti si sd starpesti cea mai ascunsd sdmanta a iubirii neoranduite de tine nsuti, a dragostei fata de
bunurile pieritoare. De meteahna iubirii nemasurate de sine atarna tot ceea ce omul are de infrant, incepand cu
raddcina: biruind si starpind meteahna de la radacina, sufletul se va bucura de pace si liniste nemasurata. Dar putini
sunt aceia care se straduiesc sa-si rastigneasca aceastd pornire cu desavarsire si sa iasa din propria lor piele; de aceea
raman incdtusati In sinea lor i nu se pot indlta cu duhul deasupra. Iar cei ce vor de buna voie sd umble pe cararile
mele vor trebui sa-si rastigneasca toate imboldurile si aplecarile rele si s nu se lipeasca de nici o faptura cu iubire
patimasa.

Deosebirea intre imboldurile firii si ale harului
Cartea a I1I-a, Despre mingaierea launtrica, Capitolul LIV

1. Fiul meu, tine seama de imboldurile firii si ale harului, care se bat cap in cap, desi intr-un chip atat de
invaluit incat abia daca omul luminat la suflet, avand ochiul launtric ager, le stie distinge. Intr-adevir, tot omul trage
la bine si, atat in vorba cat si in faptd, fiecare zice ca vrea binele; si tocmai de aceea, sub aceasta aratare a binelui,
multi se lasa ingelati.

2. Firea-1 plina de viclesuguri, si pe multi i trage in capcana ca sa-i amageasca - de fapt pe sine insusi avandu-
se pana la urma 1n vedere; caile harului sunt, in schimb, simple si drepte, ocolesc pana si umbra raului, n-au nimic de-
a face cu prefacatoria, pe toate le indruma curat spre slava lui Dumnezeu, in care, de altfel, in cele din urma, isi afla
odihna.

3. Firea-i indaratnica la rastignire, se infioreaza la gdndul apasarii, nu vrea sa se puna de buna voie sub jug;
harul, in schimb, nu se sperie de rastignirea de sine, se impotriveste poftelor si simturilor, cautd supunerea, iubeste
ingenuncherea, nu umbla sa hotarasca dupa capul sau, indrageste randuiala, nu tine sa asupreasca pe altii, urmareste
un singur lucru: sa stea, sa traiasca si sa fie sub mana preaputernica a lui Dumnezeu; pentru Dumnezeu e gata oricand
sa se plece cu umilintd inaintea oricarei fapturi omenesti.

4. Firea lucreaza mereu pentru tihna si folosul propriu si agteapta intr-una castig de la altii; harul, in schimb,
nu cauta ceea ce este folositor si placut siesi, ci are intotdeauna 1n vedere ceea ce ar putea fi de folos pentru mai
multi.

5. Firea primeste bucuroasa onorurile si Inchindciunile; harul, in schimb, inchina Iui Dumnezeu toati cinstea
si marirea.

6. Firea se teme de rusinare si dispret; harul, in schimb, se bucura ori de cate ori se invredniceste sa sufere
ocara pentru numele lui Isus (Fapte 5, 41).
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7. Firii 1i place huzurul si tihna trupeascd; harul, in schimb, nu poate sta degeaba, ci bucuros se asterne pe
treaba.

8. Firii 11 plac lucrurile rare si frumoase, uraste ce este ieftin si grosolan; harul, in schimb, se bucura si de
lucrurile simple si smerite, nu dispretuieste cele aspre, imbraca voios chiar si o haina ponosita.

9. Firea pofteste la cele trecatoare, se bucura de castigul pamantesc, se Intristeaza de paguba, se necdjeste
pentru cea mai mica vorba de ocara; harul, in schimb, cauta la cele vesnice, nu se lasa supus celor trecatoare, nu se
tulbura pentru paguba, nu se amaraste pentru o vorba de ocara: comoara si bucuria lui se afld in ceruri, unde nimic
nu-1 supus nimicirii.

10. Firea este lacoma, mai bucuros ia decat da: tot ceea ce apuca si tine 1i place sd aibd pentru sine numai;
harul, in schimb, e darnic cu toatd lumea, nu cautd ale sale, se multumeste cu putin, convins ca mai fericitor lucru
este a da decat a lua (Fapte 20, 35).

11. Firea trage la fapturi, e aplecatd spre trup, spre desertaciuni si vorbarie goala; harul, in schimb, trage la Dumnezeu
si la virtute, se leapada de fapturi, fuge de lume, rastigneste poftele carnii, urdste colindatul de colo-colo, se sfieste sa
se arate 1n vazul lumii.

12. Firea primeste bucuros alindri din afara, de la cele ce aduc magulire simturilor; harul nu-si cauta mangaierea decat
la Dumnezeu, ravnind sa-si afle desfatarea - mai presus de toate cele vazute -, in binele ultim si fara de pereche.

13. Firea face totul pentru castig si pentru folosul propriu; nu-i in stare sa Intreprinda nimic de dragul niménui; n
orice fapta buna intrevede fie rasplata ce i se cuvine, fie una mai mare inca; fie prinos de lauda, fie alte foloase; firea
trage mereu nadejde din cumpanirea faptelor si darurilor pe care le face; harul, in schimb, nu se asteapta la vreun
folos vremelnic, nu doreste alta rasplata decat pe Dumnezeu singur; din cele cuvenite vietii pamantesti nu-si doreste
decat atat cat 1i trebuie pentru dobandirea celor vesnice.

14. Firea se bucura sa aiba prieteni si cunoscuti cat mai multi, se faleste cu neamul si locul obarsiei sale, zambeste
celor puternici, linguseste pe cei bogati, maguleste pe cei de-o seama cu sine; harul, in schimb, indrageste si pe
vrajmasi, nu se lauda cu multimea prietenilor, nu pune pret pe neam sau pe locul obarsiei, decat daca e vorba de
virtute; isi deschide inima spre cel sdrac mai curand decat spre cel avut, st alaturi de cel nevinovat, mai curand decat
de cel puternic; se bucura alaturi de cel sincer, nu alaturi de cel ce linguseste; harul indeamna neobosit la haruri tot
mai mari, ca, prin virtute, omul sd se asemene tot mai mult cu Fiul lui Dumnezeu.

15. Aflata la ananghie si stramtorare, firea carteste; harul indura insa fara sa cricneasca orice oropsire.

16. Firea aduce totul la sine, se zbate sd-si faca dreptate; harul, in schimb, atribuie totul lui Dumnezeu, de unde toate
isi au, de altfel, izvorul; nu se lauda, pentru sine, cu nimica bun, nu se incumeta sa se mandreasca de nimic; nu
starneste vrajba, nu pune spusele sale mai presus de ale altora; toate parerile si cunostintele sale le supune
intelepciunii eterne si cercetarii ochiului dumnezeiesc. Firea e ahtiata sa afle taine si noutiti; vrea sa se puna pe sine
in vazul lumii, tine sa adulmece cu simturile cat mai multe; vrea sa fie cunoscutd, mereu de fatd acolo unde rasuna
laudele si tdmaierile lumii. Harului insd nu-i pasa de noutati si lucruri de mirare, caci stie bine ca toate purced din
stravechea stricdciune, ca pe acest pamant nimic nu-i nou cu adevarat si trainic. Harul indruma simturile la infranare,
le fereste de desfatarile zadarnice si de aratarea de sine; cele de lauda si vrednice de mirare stie sa le Invaluiasca in
umilintd; in toate si 1n totul stie sa caute folosul adevarat, rodul laudei si cinstirii lui Dumnezeu. Nu-i place sa
vorbeasca 1n gura mare despre sine, ci in toate darurile primite urmareste un singur lucru: ca Dumnezeu sa fie
binecuvantat, caci toate purced din marinimia farad margini a iubirii sale.

1 7. Asemenea har e o lumina suprafireasca deosebita, daruitd de Dumnezeu insusi drept semn §i arvuna a
mantuirii vesnice a celor alesi; ea inalta pe om de la cele pdmantesti la iubirea bunurilor ceresti: dintr-o fiinta
trupeasca face astfel una spirituald. Prin urmare, cu cat firea omeneasca este mai mult tinutd in frau si Ingenuncheata,
cu atat mai mare este harul revarsat asupra sufletului; cercetat astfel zi de zi, omul launtric se primeneste necontenit,
dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu.

Despre stricdaciunea firii omenesti §i puterea harului dumnezeiesc
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul LV
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1. Doamne, Dumnezeul meu, Tu care m-ai creat dupa chipul si asemanarea ta, daruieste-mi, te rog, harul pe
care mi l-ai aratat a fi atat de Insemnat si de trebuincios spre mantuire: sa pot birui rautatea firii mele care neincetat
ma trage la pacat si la pierzanie. Caci vad in madularele mele o alta lege luptandu-se impotriva legii mintii mele si
facandu-md rob (Rom 7, 23), iIn multe privinte, fata de poftele trupului; eu unul nu ma simt in stare s ma impotrivesc
acestor patimi decat cu ajutorul harului tau preasfant, revarsat ca o flacara inaintea mea.

2. Intr-adevir, este nevoie de har, ba inca de un har foarte mare, ca firea, aplecatda cum este pururi spre rau,
incd din cea mai frageda varsta, sa poatd fi biruitd. Caci, prabusitd o data cu primul nostru parinte, Adam, cazuta
prada stricaciunii, prin pacat, firea fiecaruia ramane de la radacina Intinata: caci dacd buna si dreapta a fost zidita
dintru Inceput de tine, pacatul si becisnicia ei o fac acum sa tragd mereu spre rau si spre cele josnice. lar putina putere
ce i-a mai ramas e ca un fir de jar ingropat sub cenusa. Atare scanteie e chiar mintea omului, agsa cum i-ai daruit-o de
la fire, Inconjurata Tnsd acum de negura si ceatd: are mai departe puterea de a deosebi, prin judecata, intre bine si rau,
de a surprinde departarea ce desparte adevarul de minciuna, desi raimane neputincioasa atunci cand vine vorba de a
indeplini toate céte le incuviinteaza, caci i lipseste plinatatea luminii adevarate, iar pornirile ei sunt slabite si
vatamate de cusururi si metehne.

3. De aici, Dumnezeule, faptul ca, dupd omul cel launtric, ma bucur de legea ta (Rom 7, 22), stiind bine cat de
buna este porunca ce ne-ai dat-o, cat de dreapta si cat de sfanta este; stiind bine ca ea osandeste raul si sfatuieste fuga
de pacat. Tot de aici si faptul ca aflu in mine vointa, nu insa si infaptuirea binelui (Rom 7, 18). De aici, multimea
hotararilor bune pe care le iau neincetat; dar, lipsindu-ma de harul care sa-mi suplineasca slabiciunea, la cea mai mica
impotrivire dau inapoi $i ma resemnez in retragere. Tot de aici si faptul ca, avand cunostinta de caile desavarsirii,
vazand destul de limpede ce si cum s-ar cuveni s fac, ma las totusi tras in jos de jugul slabiciunii mele i nu ma mai
ridic spre cararile desavarsirii.

4. O, Doamne, cat de trebuincios imi este harul tau ca sa pot apuca pe calea binelui, ca sa propasesc cat de cat
si sd duc la bun sfarsit lucrarea desavarsirii mele! Fara harul tau, intr-adevar, nu sunt in stare de nimic. Toate le pot
intru Cristos cel ce ma imbraca cu putere (Fil 4, 13). O, har cu adevarat ceresc, fara de care nu putem avea nici un
merit propriu, fard de care darurile firii Insesi sunt nimica! Nimic nu pretuiesc mestesugurile, nimic nu pretuiesc
averile, nimic frumusetea, nimic barbatia, nimic inzestrarile mintii si ale vorbirii - fira de harul tau, Doamne. Intr-
adevdr, darurile firii sunt impartite, fara deosebire, si celor buni si celor rai; cei alesi Insd au parte de darul iubirii,
prin a carui pecete se fac vrednici de viata cea vesnica. E atat de mare acest dar, Incat nici darul prorocirii, nici
puterea de a face minuni $i nici una din ispravile mintii cercetdtoare nu au vreun pret in sine fara el. Nici chiar
credinta si nadejdea, si nici una din celelalte virtuti nu-ti sunt placute, daca din sufletul omului lipseste harul iubirii.

5. O, dar preafericit ce vii sa inavutesti cu belsugul virtutilor pe cel sarac cu duhul! Tu, care smeresti la inima
pe cel bogat in multe bunuri pamantesti! Vino, coboara asupra mea, din zori copleseste-ma cu mangaierile tale, ca nu
cumva sufletul meu insetat si ostenit sa fie cuprins de deldsare. Te rog fierbinte, Doamne, fa sa gasesc har 1n ochii tai;
harul tau imi este de ajuns, (2 Cor 12, 19) chiar fara nimic altceva, din cele dupa care suspina firea. Si daca voi fi
ispitit si trecut prin amaraciuni si Incercari numeroase, nu ma voi teme de nici un rau, atita timp cat tu vei fi, prin
harul tau, cu mine. El este taria mea, sfatuitorul meu si ajutorul meu de nadejde. Mai puternic decat toti vrajmasii mei
luati laolalta, mai intelept decat toti inteleptii pamantului.

6. Harul e invatatorul adevarului, dascalul purtarilor, lumina inimii, alinarea durerii, dusmanul intristarii,
hrana evlaviei, izvorul lacrimilor. Ce as fi eu fara har, decat un lemn uscat, un vreasc bun de aruncat? Harul tau,
Doamne, sa fie pururi alaturi de mine, Insotindu-mi pasii, ajutandu-ma neincetat sa fac fapte bune. Prin Isus Cristos,
Domnul nostru. Amin.

Se cuvine sd ne lepadam de noi insine §i sa-l urmam pe Cristos pe calea crucii
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul LVI

1. Fiul meu, te vei putea stramuta in mine numai in masura 1n care vei fi in stare sa te dezbraci de tine Insuti.
Asa cum faptul de a nu ravni la nimic pentru simturi cladeste pacea launtrica, tot astfel lepadarea launtrica de sine
conduce la unirea cu Dumnezeu. Vreau sa te deprinzi cu desavarsita lepadare de tine insuti, urméand vointa mea fara
cracnire si impotrivire. Urmeaza-ma, deci: Eu sunt Calea, Adevarul si Viata (In 14, 6). Fara cale asternuta nu se poate
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merge nicdieri; fard adevar, cunoasterea e fara rost; fard viata, nici un trai nu e cu putinta. Calea pe care o ai de urmat
sunt Eu Insumi; Adevarul in care trebuie sa crezi Eu sunt; Viata in care trebuie sa-ti pui nddejdea sunt Eu. Eu sunt
Calea ferita de piedici, Adevarul negreselnic, Viata fara de sfarsit. Eu sunt Calea cea mai dreapta cu putintd, culmea
adevarului, Viata cea adevaratd, Viata fericitd, Viata insasi fara de inceput. Tinand calea mea, vei cunoaste adevarul;
si adevarul te va elibera (In 8, 32) si vei dobandi viata vesnica.

2. Daca vrei sa intri in viatd, pazeste poruncile (Mt 19, 17). Daca vrei sa cunosti adevarul, crede in mine.
Daca vrei sd fii desavarsit, vinde tot ce ai (Mt 19, 21). Daca vrei sa fii ucenicul meu, leapada-te de tine. Daca vrei sa
dobandesti o viata fericita, invata sa dispretuiesti viata aceasta. Daca vrei sa fii proslavit in ceruri, umileste-te pe
pamant. Daca vrei sa domnesti impreund cu mine, poartd cu mine crucea. Numai cei ce slujesc crucii vor afla calea
fericirii si lumina adevarata.

3. Doamne Isuse, de vreme ce viata ta pe acest pamant a fost supusa stramtorarilor si dispretuitd de lume, fa
sa te pot urma pe calea aceluiasi dispret pe care lumea ti 1-a aratat tie. Caci nu este ucenicul mai presus de dascalul
sau, nici slujitorul mai presus de domnul sau (Mt 10, 24). Fa, asadar, ca si slujitorul tdu sa se poata deprinde cu viata
pe care ai dus-o, caci acolo se afla mantuirea mea si adevarata sfintenie. Orice cuvantari as citi sau asculta in afara de
aceasta, nimic nu-mi va putea da hrana sau bucurie statornica.

4. Fiul meu, daca ai citit si aflat despre toate acestea, nu vei fi fericit decat trecand la fapte. Cel ce are
poruncile mele si le pazeste, acela este care ma iubeste, si-l voi iubi si Eu si ma voi arata lui (In 14, 21) si il voi
aseza alaturi de mine In Tmparatia Tatalui meu.

5. Doamne Isuse, fie precum ai spus si ai fagaduit: fi-ma vrednic si-ti primesc darul. Intr-adevir, din mana ta
am primit crucea: o voi purta pe umerii mei si o voi duce pand la moarte, dupd cum mi-ai poruncit. Sigur, viata unui
bun calugar e o cruce, dar nu alta cdlduza omului spre paradis. Lucrurile sunt pornite si nu pot fi lasate In mijlocul
drumului: nici vorba de a face cale intoarsa.

6. Haideti, asadar, fratilor, s mergem Impreund; Isus va fi cu noi. Crucea am primit-o pentru Isus; pentru
Isus, pe calea crucii sa fim statornici pana la capat. El va fi ajutorul nostru, caci ne deschide cararea si ne calauzeste.
Iata, Regele nostru paseste inainte si va duce lupta pentru noi. Sa-1 urmdm cu bérbatie, nimeni sa nu se inspaimante
de nici o grozavie; sa fim pregatiti sa ne jertfim pana la moarte in lupta si sa nu patam stindardul slavei noastre,
fugind de cruce.

Nu-i bine ca omul sa se lase coplesit de deznddejde atunci cind se intdmpla sda cada in unele gregeli
Cartea a I1I-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul LVII

1. Fiul meu, mai placute imi sunt rabdarea si smerirea sufletului tdu la ananghie, decat dulceata si evlavia lui
in clipele fericite. Pentru ce te Intristezi daca ti se aduce dojana pentru un lucru de nimic? Chiar de-ar fi fost un lucru
mai insemnat, $i incd nu s-ar fi cuvenit sa te tulburi. Acum insa, lasa-1 sa treacd. Nu-i prima nici ultima oara cand asa
ceva se Intdmpla, céci aceasta-i viata. Te arati viteaz, nimic de spus, atata timp cat nu intdmpini Impotrivire. Ba chiar
esti priceput la sfaturi si stii sa-1 imbarbatezi din gura pe altii; de indata insa ce necazul vine sa bata pe neasteptate la
usa ta, te parasesc si sfatul si puterea. Vezi, asadar, cat esti de subred dupa cum se arata, atat de des, in asemenea
lucruri de mica insemnatate; totusi spre mantuirea si binele tau se fac acestea toate, ori de cate ori prilejurile se ivesc.

2. Nu pune la inima si, daca durerea si mahnirea te ating, nu le 1asa sa te biruie sau sa te stipaneasca. Daca
vezi cd nu poti rabda cu voiosie, rabda cel putin cu resemnare. Chiar daca urechile-ti aud lucruri mai putin
imbucuratoare si simti cum esti gata sa te aprinzi, pastreaza-ti cumpatul si nu da drumul la vorbe nesabuite, ca nu
cumva cei mai mici decat tine sa gaseasca pricind de sminteald. Zbuciumul tau nu va intarzia sa se domoleasca si
amaraciunea sufletului se va preface in dulce alinare a harului. Sunt viu si stau alaturi de tine, spune Domnul, gata sa-
ti intind 0 mana de ajutor si sd-ti aduc prisos de mangaiere: Increde-te in mine si cheama-ma cu evlavie.

3. Pastreaza-ti cumpatul si pregateste-te sd dai piept cu incercéri si mai mari inca. Totul nu-i pierdut, chiar
daca ti se pare ca, mai des, esti incercat de amaraciune si ispitd. Om esti, nu Dumnezeu; esti trup facut din carne, nu
inger. Cum iti Inchipui ca ai putea raimane nestramutat 1n virtute, atunci cand de acest dar n-au avut parte nici ingerii
din ceruri, nici primii nostri parinti Tn Paradis? Eu 1i mangai si-i Imbarbatez pe cei intristati, Eu 1i Tnalt la cunoasterea
dumnezeirii mele pe cei care-si recunosc subrezenia.

72



4. Fie binecuvantat cuvantul tdu, Doamne, mai dulce decdt mierea fagurelui (Ps 18, 11) pe cerul gurii mele.
Ce m-as face In mijlocul atator amaraciuni si ananghii fara obladuirea si imbarbatarea sfintelor tale cuvinte? Macar sa
ma vad ajuns la portile mantuirii, caci de patimirile drumului nu-mi pasa. Daruieste-mi, te rog, un sfarsit bun, o
trecere fericitd din lumea aceasta. Adu-ti aminte de mine, Dumnezeul meu, indruma-mi pasii pe cararea dreapta ce
duce la Imparatia ta. Amin.

Sa nu iscodim rosturile prea inalte si ascunse ale judecatii lui Dumnezeu
Cartea a I1I-a, Despre mingaierea launtrica, Capitolul LVIII

1. Fiul meu, fereste-te de a dezbate in intrebari iscoditoare lucruri prea Inalte si judecdtile ascunse ale lui
Dumnezeu, vrand, de pilda, sa stii pentru ce cutare se afla in stare de parasire si pentru ce un altul, dimpotriva, e
coplesit de atatea daruri; de ce cutare e trecut prin ciur si prin darmon, in timp ce altul primeste cu varf si indesat
binecuvantare. Acestea toate Intrec cu mult puterea de cuprindere a mintii omenesti, oricat de isteatd; ca sa nu spun ca
lumina intelegerii si iscodirii omenesti nu vor putea niciodata da de rostul judecatilor dumnezeiesti. Prin urmare, ori
de cate ori vrajmasul va veni sa-ti sopteasca la ureche unele ca acestea, sau chiar semeni de-ai tai iscoditori vor veni
cu astfel de intrebari, nu pregeta sa le raspunzi cu cuvintele Prorocului: Drept esti Doamne §i dreapta-i judecata ta;
si adevdrate sunt judecati-le Domnului, indreptdtite in sine (Ps 118, 137 si 18, 10). Intr-adevar, judecitile mele sunt
lucru de temut, iar nu de cercetat si de iscodit in palavre, céci rosturile lor depasesc cu totul puterea mintii omenesti
de a intelege.

2. La fel, fereste-te sa cercetezi si sa dezbati de ce, si cum, si pentru ce s-au savarsit - asa iar nu altminteri -
vredniciile si faptele sfintilor: care, de pilda, e mai mare si inaltat in sfintenie, care-i mai proslavit in imparatia
cerurilor. Asemenea vorbe dau adeseori nastere la sfada si galceava stearpd; ca sa nu spun cd hranesc trufia si
semetesc omul in zadar: de unde se nasc pizma si dezbinarea, pe masura ce unii trag sa se mandreascd ba cu un sfant,
ba cu un altul. A ravni sa stii i sa cercetezi asemenea lucruri nu aduce nici un rod, ci, dimpotriva, displace sfintilor
din ceruri: caci Eu nu sunt Dumnezeul dezbinarii, ci al pacii, spune Domnul (1 Cor 14, 33); atare pace sta intemeiata
mai curdnd pe smerenia cea adevaratd decat pe ganduri infumurate despre sine.

3. Mai sunt unii care se lasd cu nesdbuinta manati de rdvna ba spre unii dintre sfinti, ba catre altii, de fapt nu
sub imboldul lui Dumnezeu, ci impinsi de porniri omenesti. Mie toti sfintii imi datoreaza viata; Eu le-am daruit
tuturora harul, Eu le-am Tmpartasit lumina slavei. Eu cunosc vredniciile fiecaruia in parte; pe toti i-am intdmpinat cu
binecuvantarile bunatatii mele (Ps 20, 4). I-am cunoscut si i-am indragit pe toti din toti vecii vecilor; Eu i-am ales
din lume (In 15, 19), iar nu ei m-au ales pe mine. I-am chemat prin harul meu; i-am atras din milostivire; i-am scos la
capatul drumului, prin ispite si Incercari multe. Le-am impartasit mangaieri negraite, le-am déruit statornicie, am
rasplatit rabdarea lor.

4. Eu stiu bine cine-i cel dintai si cine-i cel din urma; pe toti 1i cuprind in Tmbratisarea dragostei mele
netdrmurite. Pentru toti sfintii mei, cel ce se cuvine sa primeasca lauda sunt Eu; mie, Tnaintea tuturora, mi se
datoreaza binecuvantare si proslavire pentru fiecare suflet ales, coplesit de atatea daruri minunate, dinainte indragit
fara nici o vrednicie din partea fapturii. Prin urmare, cel ce dispretuieste pe unul din sfintii mei mai mici, nici pe cei
mari nu-i cinsteste, cdci Eu [-am ficut si pe cel mic si pe cel mare (Int 6, 8). Iar cine nesocoteste pe oricare dintre
sfintii mei, ma nesocoteste pe mine, dupa cum nesocoteste pe toti ceilalti sfinti din Imparatia cerurilor. Toti, intr-
adevar, sunt una prin legatura dragostei; ei Impartasesc aceeasi simtire, aceeasi vointd, aceeasi iubire unii fatd de altii.

5. Mai mult decat atat - desavarsire si mai inaltd inca -, ei tin la mine mult mai mult decat la ei insisi si la
propriile lor vrednicii. Caci, rapiti dincolo de sine si de dragostea lor pentru sine sunt ca si cufundati in iubirea mea,
din care toata fiinta lor se hraneste si intru care toata fiinta lor odihneste. Nimic pe lume nu-i mai poate abate sau
desprinde de mine, caci, coplesiti de adevarul cel vesnic, sunt mistuiti de focul dragostei nestinse. Prin urmare, atunci
cand vine vorba de starea sfintilor din ceruri, bine ar face sa taca toti cei care traiesc doar prin trup si pentru simturi i
care nu stiu sd indrageasca altceva decat propriile lor desfatari. Atunci cand scad sau cand adauga, dandu-si cu
parerea, ei judeca dupa capul lor, nu dupa placul adevarului vesnic.

6. Multi fac aceasta din nestiinta, mai ales cei putin luminati la suflet, si care nu cunosc decat prea putin
desavarsirea iubirii spirituale. De cele mai multe ori, ceea ce i mana sunt simtamintele de prietesug si omeneasca
apropiere si dupa calapodul acestora judeca si cele ceresti. E totusi o deosebire ca de la cer la pamant intre ceea ce 1si
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pot Inchipui, in nedesavarsirea lor, mintile de rand si ceea ce poate intelege cugetul luminat al celor daruiti cu
descoperirea dumnezeiasca.

7. Pazeste-te, prin urmare, fiul meu, de a iscodi cu nesabuinta lucruri ce depasesc puterea cunoasterii tale, dar
straduieste-te din rasputeri ca macar sa te poti invrednici de-a fi cel mai mic in imparatia lui Dumnezeu. Céci, la urma
urmelor, la ce ar folosi cuiva sd stie cine anume este mai desavarsit in sfintenie si slava in Tmparatia lui Dumnezeu,
daca prin aceasta nu ar ajunge sa se desavarseasca pe sine insusi In smerenie, spre mai marea lauda a numelui meu?
Intr-adevar, mult mai placut lui Dumnezeu e cel care se reculege spre a cugeta la marimea pacatelor, la putinitatea
virtutilor sale si la marea departare care-1 desparte de desavarsirea sfintilor, decat acela care dezbate din gura cine-i
mai mic §i cine-1 mai mare intre cei din ceruri. Mult mai intelept este sa inalti rugdciuni catre sfintii din ceruri -
cerandu-le, cu lacrimi si cu umilinta, ajutorul - decat sa iscodesti in chip zadarnic si nesabuit tainele maririi lor.

8. Cat despre sfinti, cea mai mare multumire a lor ar fi sa stie ca oamenii isi vad de treabd fiecare, infranandu-
si limbutia. Sfintii nu gasesc temei de lauda in vredniciile lor, mai mult chiar, nu se socotesc buni cu nimic de la sine;
ci imi aduc prinos de multumire mie, caci toate le-au primit din netarmuritd dragoste, prin darnicia mea. Ei stralucesc,
luminati de atata dumnezeiasca iubire. Si fericitd dragoste, intrucat nu le lipseste nici o proslavire si nici o bucurie.
Cu cat sunt mai inaltati in slava, cu atat sunt mai smeriti, mai aproape de mine si de inima mea. latd de ce sta scris:
aruncand cununile lor inaintea lui Dumnezeu, cadeau cu fata la pamant inaintea Mielului, inchindndu-se celui Viu in
toti vecii vecilor (Ap 4, 10; 5, 14).

9. Multi isi pun intrebarea: cine este mai mare in imparatia lui Dumnezeu, dar nu se intreaba daca ei insisi s-ar
putea macar apropia de cel mai mic din imparatia cerurilor. Mare, In imparatia lui Dumnezeu, este chiar faptul de a fi
cel mai mic; caci in ceruri toti sunt mari si toti se vor chema si vor fi fiii lui Dumnezeu. Cel mai mic se va inalta mai
presus de o mie, iar pacatosul de o suta de ani va muri (Is 60, 22; 65, 20). De altfel, ucenicii care doreau sa stie cine
este mai mare in imparatia cerurilor au primit, cum se stie, urmatorul raspuns: Dacd nu va vefi intoarce §i nu va veti
face precum pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor. Tot cel ce se va smeri ca pruncul acesta, mare va fi in
imparatia lui Dumnezeu (Lc 6, 24).

10. Vai de cei care nu voiesc sd se smereasca pe sine precum copiii, caci stramta si scunda este poarta
imparatiei ceresti §1 pe unii ca acestia nu-1 primeste. Vai si de cei bogati care isi au aici pe pamdant mangdierile (Lc 6,
24): cei saraci vor intra Tn Tmparatia lui Dumnezeu, iar ei vor rdmane 1n lacrimi pe dinafara. Bucurati-va, voi cei
smeriti, si veseliti-va, saracilor, cici a voastra este imparatia lui Dumnezeu, daca pasii vostri vor merge pe cararile
adevarului.

In Dumnezeu singur se cade si ne punem intreaga nadejde si credintd
Cartea a III-a, Despre mangaierea launtrica, Capitolul LIX

1. Doamne, in cine sd ma incred pe acest pamant? Din tot ceea ce se vede in jurul meu, unde sa-mi caut
mangaierea? Doar in tine, Doamne, Dumnezeul meu, a carui milostivire este nesfarsita. Mi-a fost vreodata bine
departe de tine? Mi-a fost vreodata rdu avandu-te alaturi? Mai bine sarac pentru tine, decat bogat fara tine. Mai bine
pribeag pe pamant impreuna cu tine, decat, fara tine, stapan sus in ceruri. Unde esti Tu, acolo e si cerul; moartea si
iadul sunt acolo unde Tu nu esti. Tu esti dorul sufletului meu, de aceea n-am cum sa nu suspin, sa nu plang si sa nu
ma tangui. in nimeni nu ma pot increde cu totul, nimeni nu-mi poate darui obladuire de nadejde, in afara de tine,
Doamne, Dumnezeul meu. Tu esti reazemul, Increderea si mangaierea mea, Tu nu vei Ingela increderea mea
niciodata.

2. Fiecare cauta ale sale (Fil 2, 31); singur Tu nu vrei altceva decat mantuirea si propasirea mea pe calea
binelui, pe toate intorcandu-le spre bine pentru aceasta. Chiar dacd ma treci prin ispite si potrivnicii, toate le
randuiesti cu rost, spre folosul meu, asa cum, Tn mii $i mii de feluri, stii sa-1 incerci pe cei la care tii. Prin asemenea
incercari - la fel ca si cand m-ai coplesi cu clipe de cereasca alinare - se cuvine sa te laud si sa te iubesc in aceeasi
masura.

3. In tine, Doamne, Dumnezeul meu, imi pun asadar toati nidejdea si in tine imi caut scaparea; tie iti
incredintez toate amaraciunile si incercarile mele: tot ceea ce vad in jurul meu, in afara ta, mi se aratd subred si
nestatornic. Nu ma vor pricopsi nici multimea prietenilor, nici mana de ajutor a cunoscutilor puternici, nici sfatuitorii
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intelepti: nici unii dintre acestia n-au fost de vreo isprava, dupa cum nici cartile Tnvatatilor nu pot da mangaiere, dupa
cum nici o nestematd nu poate scapa din robie, dupa cum nici cel mai nestiut si tainic ungher nu poate da siguranta, -
daca tu, Doamne, nu te afli alaturi, spre a darui obladuire, imbarbatare, alinare, Tnvatatura si reazem de nadejde.

4. Caci tot ceea ce, la prima vedere, ar parea sa asigure pacea si fericirea in afara ta, nu-i altceva decét o
nalucire, Intrucat nu poate darui bucurie adevarata. Tu singur esti rostul ultim al tuturor cuvantarilor: a nadajdui in
tine este, mai presus de toate, mangaierea tuturor celor care iti slujesc. Privirile mele rdman atintite catre tine,
Doamne; in tine ma incred, Dumnezeul meu, Parinte al milostivirilor; binecuvanteaza si sfinteste, te rog, sufletul
meu, cu roua binecuvantarii ceresti, ca sa poata deveni scaunul slavei tale vesnice, sdlasul sfinteniei tale, si nimic in
el s nu jigneasca ochiul tau regesc. Dupd multimea bunatatilor tale si dupa belsugul milostivirilor tale, priveste spre
mine (Ps 68, 17) si ascultd rugaciunea sarmanului tau slujitor, surghiunit In mohoratul tinut al umbrelor si al mortii.
Ocroteste si pastreaza sufletul nevrednicului tau slujitor printre atatea primejdii si printre ananghiile acestei vieti,
repede intoarse in stricaciune; sub obladuirea harului tau, indreapta pasii mei pe calea pacii, spre patria luminii
nestinse. Amin.

Cu cata cuviinta se cade sa ne apropiem de Cristos in Sfanta Impartasanie
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul I

Cuvios indemn la Sfanta Impartisanie

Vocea lui Cristos

Veniti al mine, voi toti cei osteniti si impovarati, si Eu va voi darui intremare, spune Domnul. Pdinea pe care
Eu o voi da este Trupul mu, pentru viata lumii. Luati si mdncati: Acesta este Trupul meu care se jertfeste pentru voi,
faceti aceasta in amintirea mea. Cel ce mananca Trupul meu si bea Sangele meu ramdne in mine si Eu in el.
Cuvintele pe care le-am rostit catre voi spirit sunt si viata. (Mt 11, 28; In 6, 51; Mt 26, 26; 1 Cor 15, 24; In 6, 56, 64).

Glasul ucenicului

1. Acestea sunt chiar cuvintele tale, Cristoase, adevarule vesnic, chiar daca nu le-ai rostit o data, chiar daca n-
au fost asternute laolaltd pe aceeasi fila a Cartii. Si pentru ca au fost rostite de gura ta si pentru cd sunt adevarate, nu
pot decat sa le primesc cu toatd recunostinta si credinta. Sunt ale tale, caci de pe buzele tale au iesit intdia oara; sunt,
insa, totodata, ale mele, caci pentru mantuirea mea le-ai spus. Le primesc cu toatd bucuria si le culeg din gura ta, sa-
mi ramana intiparite cat mai adanc in inima. Asemenea cuvinte, pline de atita dulceatd, bunatate si dragoste sunt
pentru mine un imbold; dar vai, pacatele mele ma inspaimantd, constiinta mea patata ingheata naintea unor taine atat
de mari. Dulceata cuvintelor tale ma imbie, dar povara lipsurilor si scaderilor mele ma tine locului.

2. Imi poruncesti sa ma apropii fara teama, daca vreau si am parte cu tine; ma chemi sa primesc hrana
nemuririi, daca tin sd dobandesc viata si slava vesnica. Veniti la mine toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi darui
intremare (Mt 11, 28). O, dulce si inimos cuvant pentru urechea pacatosului, aceasta chemare prin care Tu, Doamne
Dumnezeul meu, poftesti pe cel sdrac si nevoias sa se impartaseasca cu Trupul tau preasfant. Dar, Doamne, cine sunt,
sd Indraznesc sa ma apropii de tine? Cerul si cerul cerurilor nu te incap (3 Rg 8, 27); si Tu spui: Veniti la mine toti
(Mt 11, 28)!

3. Ce vrea sa zica aceasta dulce bundvointd, aceasta atat de prieteneasca si calduroasa chemare? Cum voi
cuteza oare sd ma apropii si sd vin, cand nu stiu sa fi facut vreodatd vreun bine care sa ma indreptateasca sa cutez?
Cum, Doamne, si te primesc in casa mea, eu care, atat de des, am adus jignire blandului tau chip? Ingerii si
arhanghelii ti se Inchina, sfintii i toti dreptii se tem de tine, dar tu spui: Veniti la mine toti! Cine-ar putea crede intr-o
asemenea chemare, dacd Tu Tnsuti nu ai fi rostit-o? Si dacd n-ai fi poruncit Tu insuti, care om de pe lume ar cuteza sa
se apropie?

4. De zece ori cate zece ani a stat si a trudit un barbat drept, Noe, la facerea corabiei sale, si asta doar ca sa se
poatd mantui pe sine §i pe ai sai cativa; dar eu, ce sa spun despre mine? Cum oare, intr-un singur ceas, m-as putea
pregati spre a primi asa cum se cuvine pe tnsusi Facatorul lumii? Marele tau slujitor si apropiatul tau prieten, Moise,
a ales pentru chivotul legii un lemn nesupus putreziciunii, imbracandu-1 cu aurul cel mai curat, doar pentru a aseza
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inlduntrul lui tablele Legii; ce voi spune despre mine, faptura supusa putregaiului? Cum voi indrazni oare, cu atata
usurintd, sd te primesc n sanul meu pe tine, Datatorul Legii si Ziditorul insusi al vietii? Solomon, cel mai intelept
dintre regii lui Israel, a stat si a Tndltat vreme de sapte ani templul maret, zidit spre lauda numelui tau; ca, la sfarsit,
opt zile in sir, sa serbeze sfintirea locasului, aducandu-ti o mie de jertfe de impacare, in sunete de trambite si in
cantdri de veselie, purtand in cele din urma sfantul chivot al Legii la locul pregétit; ce sa spun eu, nefericitul, cel mai
sdrac si nevoias dintre oameni? Cum sa te primesc in casa sufletului meu, cand abia ma dovedesc 1n stare sa petrec o
singura jumatate de ceas in adevaratd reculegere? Macar daca, o singura datd, as fi putut-o face vredniceste!

5. O, Dumnezeul meu, cate nu s-au straduit sa facd acei oameni plini de sfintenie, ca sa-ti fie pe plac! Si vai,
cat de putin ma dovedesc eu Insumi in stare sd fiu la Indltime! Cat de scurt e timpul consfintit de mine pregatirii
pentru sfinta Impartisanie! Cat de greu izbutesc sd ma adun cu gandul asa cum s-ar cuveni si cat de rar ma scutur cu
desavarsire de toata risipirea cugetului! Nici o Indoiala cd, Tnaintea Dumnezeirii tale mantuitoare, nu s-ar cuveni sa se
iveasca In mintea mea nici banuiala vreunui gand nepotrivit, nici umbra fugara a vreunei alte fapturi: caci oaspetele
pe care ma pregitesc si-1 primesc nu este Inger, ci Domnul insusi si Stapanul ingerilor.

6. Pe de alta parte, ca de la cer la pamant e departarea dintre chivotul Legii, cu tot ceea ce se cuprindea in el,
si preacuratul tdu Trup, cu virtutile lui negraite; departarea dintre vechile jertfe ale Legii, inchipuind pe cele viitoare,
si jertfa sfanta si adevarata a Trupului tau, implinire a tuturor jertfirilor din vechime.

7. Atunci de ce nu ma inflacarez mai mult in fata fiintei tale, vrednice de atata Inalta cinstire? De ce nu ma
pregitesc cu mai multi sirguinti pentru primirea Sfintei Impartisanii, atunci cand stiu cu cati evlavie si osardie
sfintii patriarhi si proroci din vechime - pana si regii si vechii domnitori - cu intreg poporul lor, s-au apropiat de
slujbele lacasului tau preasfant?

8. Prea-evlaviosul rege David tresdlta cu toatd ravna puterilor sale Tnaintea chivotului lui Dumnezeu,
aducandu-si aminte de toate binefacerile candva revarsate de tine asupra sfintilor patriarhi; cate laute si goarne, cate
titere si fluiere n-a pus el sa cante, cati psalmi n-a ITntocmit si randuit, ca sa fie cantati cu bucurie; cate cantari ca
acestea n-a zis el Insusi chiar din titera si din gurd, insuflat de darul Duhului Sfant; caci el e cel care a invatat poporul
lui Israel sa Tnalte din toatd inima cantari catre Domnul si sd-1 cante intr-un singur glas, zi de zi, binecuvantari si
laude. Daca pe vremea aceea atata evlavie si ravna sfanta avea in suflet poporul lui Israel fata de laudele Domnului,
fatd de chivotul Legii, cata evlavie si sfanta proslavire ar trebui sd aducem noi ingine si intreg poporul crestin de
astizi, fatd cu preasfantul Sacrament al Impartisaniei, inaintea Trupului dumnezeiesc al lui Cristos!

9. Multi nu pregeta sa alerge, te miri unde, sd vada moastele unor sfinti si toti se minuneaza la auzul faptelor
savarsite de acestia; ei cerceteaza cu uimire maretele biserici, saruta cu evlavie oasele acestor sfinti pastrate in racle
de aur si Invelite in matase. Dar iata, Tu insuti, Doamne, esti de fata aici 1n altar, Tu, Dumnezeul meu, mai sfant decat
toata sfintenia sfintilor tai robi, Tu, Ziditorul tuturor oamenilor si Stdpanul ingerilor. Atunci cand se apropie de
sfintele moaste ale sfintilor tai, omul e imboldit de dorinta de a vedea in racle lucruri neobisnuite, de mirare; tocmai
de aceea, putin rod de indreptare culeg indeobste cei ce bat astfel drumurile la sfintele moaste, mai ales daca se
intreprind acestea cu inima vaduvitd de evlavie si lipsitd de cdinta adevaratd. Dar in Sfanta Taina a altarului esti de
fata, intreg, ca om adevarat, Tu insuti, Doamne Dumnezeul meu, Isuse Cristoase: iata de ce, ori de cate ori omul te
primeste cu vrednicie si cu evlavie, rodul mantuirii vesnice este imbelsugat. E drept ca la Sfanta Taina a altarului nu
vine sd-1 imboldeasca pe om nici dorinta de noutate, nici vreo alta pornire usuratica; acolo nu-i dau ghes, in nici un
fel, simturile, ci singura virtutea credintei neclintite, nadejdea plina de evlavie si iubirea sincera si curata.

10. Cat de minunat lucrezi in noi, nevazutule Ziditor al lumii, Dumnezeule; de cata bunatate si indurare dai
dovada fata de alesii tai, Impartasindu-te lor spre cuminecare 1n aceastd Sfanta Taina! Acest lucru covarseste cu
adevarat toata intelegerea omeneascd; mai mult decat orice, el imbie spre tine inimile celor care te iubesc,
inflacarandu-le de o dragoste Inca si mai mare. Adevaratii tai credinciosi, cei care-si petrec zilele cu gandul la
indreptarea vietii lor, ei sunt aceia care culeg indeobste din acest Sacrament harul unei evlavii mereu mai mari §i o tot
mai aprinsa dragoste de sfintenie.

11. O, har minunat §i ascuns al acestei Taine, cunoscut doar credinciosilor lui Cristos si fatd de care
necredinciosii, ca §i cei robiti pacatelor, raiman nesimtitori! Prin aceastd Taina sufletul se impartaseste cu harul
nevazut al Spiritului tau, in om se recladeste virtutea pierdutd, se primeneste frumusetea stirbita de pacat. Atat de
mare este uneori acest har al Impartisaniei, incat, din plinatatea ravnei daruite, nu numai sufletul trage folos si
impartasire, dar si trupul insusi, ale carui puteri subrezite sunt, uneori, prin aceastd Taina, intremate.

12. Cat e de dureros si vrednic de plans faptul ca, datoritd lancezelii si lenei, nu suntem in stare de mai multa
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tragere de inima atunci cand este vorba de a ne cumineca cu Cristos, de a ne impartasi cu Cel in care sta toata
nadejdea si singura scapare a celor ce tin sd se mantuiasca! Cristos, Intr-adevar, este sfintenia si rdiscumpararea
noastrd; El este alinarea tuturor celor ce pribegesc pe cararile vietii, la fel cum este bucuria vesnica a sfintilor din
ceruri. E deci foarte de plans ca atat de rari sunt cei ce se gandesc la aceastd Taina a mantuirii, din care izvoraste
bucuria cerului si viata lumii. Cat de mare-i orbirea si invartosarea inimii omenesti, nesimtitoare Tnaintea unui dar atat
de necuprins, pe care, tocmai prin zilnica cercetare, omul ajunge, uneori, sd nu-1 mai pretuiasca de fel!

13. Daca Taina acestui sfant Sacrament s-ar savarsi doar intr-un singur loc pe lume, de catre un singur preot, cu
cat dor ar alerga credinciosii spre acel loc, la acel preot al lui Dumnezeu, spre a vedea minunea implinindu-se si spre
a se Impartasi din dumnezeiestile Taine! Dar iata, preoti sunt astazi multi pe lume si Cristos se jertfeste pe altarele
bisericilor raspandite pe Intregul pamant, ca darul si dragostea lui Dumnezeu fatd de om cu atat sa se vesteascd mai
mult, cu cAt e mai intinsi de-a lungul si de-a latul lumii sivérsirea Sfintei Liturghii. Iti multumesc, bune Isuse,
Pastorule vesnic, care te-ai ndurat s ne ospatezi pe noi, sarmanii surghiuniti, cu scumpul tau Trup si Sange,
chemandu-ne cu gura ta la impartasirea acestor Taine: Veniti la mine, voi toti cei osteniti §i impovarati, si Eu va voi
darui intremare (Mt 11, 28)!

Cata bucurie si dragoste aratd Dumnezeu omului in aceastd tainda
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul 11

Glasul ucenicului

1. Bizuindu-ma, Doamne, pe bunatatea si marea ta milostivire, ma apropii, iata, ca un suferind de tine,
Tamaduitorul meu; ca un infometat si ca un insetat, vin la Izvorul vietii; un cersetor se infitiseaza la Imparatul
cerurilor; sunt ca un rob batand la usa stdpanului sau: faptura se apropie, iatd, de Facatorul ei; nemangaiatul sta in
pragul preabunului sau Mangaietor. Dar de unde sa-mi vina tocmai mie harul ca Tu sa cobori pana la mine? Cine sunt
eu ca sa vii sa mi te Impartdsesti pe tine nsuti in dar? Cum sa se Incumete un pacatos sa stea inaintea fetei tale? Si
cum binevoiesti oare sa te apleci pana la pacatosul acesta? Cunosti prea bine pe acest rob al tau, stii bine ca nu are
nimic bun in sine, nimic care si-1 invredniceasca de acest dar al tdu. Imi marturisesc nevrednicia, iti recunosc
bunatatea, iti prosldvesc blandetea si-ti multumesc pentru necuprinsa ta iubire. Caci pentru tine Insuti faci ceea ce
faci, nu pentru vredniciile mele - ca bundtatea ta sd-mi fie mai bine cunoscuta, ca sd ma pot Impartasi dintr-o iubire
mai inflacarata si sa ma pot cerceta cu simtaminte de smerenie mai adanca. De vreme ce tie iti place, si pentru ca Tu
singur ai hotarat astfel, nu ma impotrivesc §i primesc, iatd, darul tdu, in nadejdea ca pacatele mele nu ma vor face
vrednic de osanda!

2. O, dulce si preablande Isuse, cata cinste, cata recunostintd, cata nesfarsita lauda ti se cuvin pentru darul
sfantului tau Trup, a carui vrednicie nici o limba omeneasca nu o poate rosti cum se cuvine! Dar cu ce gand ma voi
apropia de sfanta Impartasanie, de Domnul meu pe care nu sunt in stare si-1 cinstesc cum se cuvine, dar pe care totusi
doresc sa-1 pot primi cu vrednicie? Ce gand mai bun si chibzuit decat acela de a ma smeri pana la pamant Inaintea
fetei tale, proslavind cu recunostintd nemarginita ta bunatate? Te laud, Dumnezeul meu, si te preamaresc in veci. Ma
dispretuiesc si ma supun tie din adancul nimicniciei mele.

3. Tu esti, cu adevarat, Stfantul Sfintilor, eu, un pacatos bicisnic. latd, te cobori pana la mine, care nu-s vrednic
nici macar sa-mi ridic privirile pana la tine. Tu vii la mine, vrei s fii cu mine, ma chemi la ospatul tdu. Tu vrei sa-mi
impartasesti din hrana cereasca, din pdinea ingereasca (Ps 78, 25), din tine Insuti, pdinea vie, care ai coborat din
ceruri §i care daruiesti viata lumii (In 6, 33).

4. Acesta-1 izvorul 1ubirii, aici se vede intreaga lumina a bunatatii tale! Cum sd-ti multumesc, cum sa te
proslavesc cum se cuvine? Cata sfanta noima in rostul pentru care ai intemeiat aceastd Taina! Catd dulceata si fericire
in ospatul acesta, in care pe tine insuti ni te daruiesti drept hrand! Cat de minunata e lucrarea ta, Doamne; cét de
puternica virtutea ta, Doamne, cat de negrait adevarul tau! Cuvantul tau a fost de ajuns si toate s-au facut; totul s-a
savarsit dupa porunca ta.

5. E lucru minunat si vrednic de crezare - desi cu mult deasupra puterii de cuprindere a mintii omenesti -, ca
Tu, Doamne, Dumnezeu adevarat si om adevarat, sa fii Intreg sub chipul umil al painii si al vinului si sd nu te
imputinezi prin impartagire. Tu, Domnul si Stapanul lumii, care nu duci lipsd de nimic, ai vrut, prin acest Sacrament,
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sa-ti faci salas la noi; pastreaza-mi inima si trupul fara prihana; da-mi harul unei constiinte senine si curate, care, cat
mai des, sd-mi ingaduie sa ma apropii de sfintele tale mistere; fa sd pot primi, spre mantuirea mea vesnica, acest
Sacrament, Intemeiat si harazit de tine spre vesnica-ti cinstire i amintire.

6. Bucura-te, sufletul meu, si multumeste lui Dumnezeu pentru un dar atat de nepretuit si pentru negraita
mangaiere astfel incredintata tie In aceasta vale de lacrimi. Ori de cate ori se reinnoieste aceasta Taina si primesti
Trupul lui Cristos, lucrezi la mantuirea ta, devenind partas al tuturor vredniciilor lui Cristos. Dragostea lui Cristos nu
se Tmputineaza, intr-adevar, niciodata si izvorul indurarilor lui nu seaca niciodata. latd de ce, pentru primirea acestui
mare har, trebuie sa te pregdtesti intotdeauna, primenindu-ti cugetul, gandind cu mare luare aminte la Taina
rascumpdrarii tale. Slujind sau ascultand Sfanta Liturghie, la fel de mare, la fel de actuald si vrednica de iubire sa ti se
para Sfanta Taina ca si cand intaia oard, in clipa aceea, Cristos in fata ta s-ar fi coborat din ceruri, luand Trup in sanul
preacuratei Fecioare; sau, atdrnand pe cruce, ar sta sa ispageasca prin rastignire $i moarte, castigind mantuirea tuturor
oamenilor.

Cit este de folos impartisania deasa
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul III

Glasul ucenicului

1. Iatd vin la tine, Doamne, dornic s gust din binefacerile comorilor tale, dornic sa ma infrupt la ospatul tau
sfant, pe care, in bundtatea ta, l-ai pregatit celui sarac, Dumnezeule (Ps 67, 11). Intr-adevir, la tine gisesc tot ce mi-
as putea dori, tot ceea ce imi trebuie; Tu esti mantuirea si rascumpararea mea, nadejdea si taria mea, cinstea si
marirea mea. Asadar, bucura astazi sufletul slujitorului tau, caci catre tine,Doamne Isuse, am inaltat sufletul meu (Ps
85, 4). Doresc acum sd te primesc cu toatd cuviinta si evlavia; mi-e dor sa te primesc In casa mea §i, asemenea lui
Zaheu, sd ma Invrednicesc de binecuvantarea ta $i sa ma pot numara printre fiii lui Avraam. Sufletul meu ravneste
dupa Trupul tiu, inima mea doreste sa se uneasca cu tine.

2. Daruieste-mi-te si-mi este de ajuns. Afard de tine orice alinare e fara rost. Nu pot trdi fara tine; fara tine,
zilele vietii mele nu duc nicaieri. Trebuie sd ma apropii cat de des de tine, sd te primesc ca hrana a tamaduirii si a
mantuirii mele, ca nu care cumva sd ma pierd pe cale, lipsit de merindele ceresti. Tu insuti, preamilostive Isuse, ai
spus acest lucru in vreme ce predicai poporului si vindecai pe multi de betesugurile lor: Nu vreau sa plece flamanzi
spre casele lor, ca nu cumva sa-i lase pe drum puterile (Mt 15, 32). Fa tot astfel si cu mine acum, céci te-ai indurat sa
mi te lasi pe tine insuti in aceastd Taind, spre mantuirea credinciosilor tii. Invederat, esti dulcea intremare a
sufletului, iar cel ce se hraneste vredniceste din tine va fi cu tine partas al slavei vesnice. Fara indoiala ca unuia ca
mine, care ma poticnesc si cad Tn pacat atat de des, care, de atatea ori, ma dovedesc lanced si subred, imi este de mare
trebuintd sa ma rog cat mai mult, sd-mi marturisesc pacatele, si - prin sfanta primire a Trupului tau - sd ma primenesc,
sa ma spdl de prihana si sa ma aprind de ravna, ca nu care cumva, tinandu-ma prea mult departe de Stanta Masa, sa
ma abat de la hotararile bune pe care le-am luat.

3. Cugetul inimii omului se pleaca la rau din tineretile lui (Gen 8, 21) si, daca nu-i va veni in ajutor
tamaduirea dumnezeiasca, va cadea curand din rau in mai rau. Sfanta Cuminecatura fereste, insa, de cele rele si da
tarie pe calea binelui. Daca acum, cand ma impartasesc sau celebrez Sfanta Liturghie, ma arat atat de lasator si de
lanced in slujba lui Dumnezeu, ce ar fi dacd nu m-as impartasi din aceasta sfantd tamaduire, sau daca nu m-as folosi
de reazemul ei atat de puternic? Si chiar daca, in sufletul meu, nu ma simt in fiece zi vrednic de Sfintele Taine, sa ma
straduiesc, macar din cand in cand, la rastimpuri potrivite, s primesc Sfanta Cuminecaturd, faicandu-ma astfel partas
la harul ei atat de mare. Caci aceasta-i mangaierea cea mai scumpa a sufletului credincios, cat timp pribegeste pe
acest padmant in haina trupului sau muritor: sd-si aduca aminte cat mai des de Dumnezeul sau iubit si sd-1 primeasca
cu sufletul plin de evlavie.

4. O, minunata Indurare a bunatitii tale, Doamne, Tu, Facatorul si insuﬂe;itorul tuturor inimilor, care ai
binevoit sa te cobori pana la sufletul meu atat de sarac si - cu intreaga ta dumnezeire si omenire - sd vii sa-i astimperi
foamea. Ferice de cugetul si inima vrednice de a te primi cu evlavie pe tine, Doamne Dumnezeul meu, si de a se
umple, intru primirea ta, de bucurie sufleteasca! O, cat de necuprins e Domnul in sufletul care il primeste, cat de
iubitor Oaspetele cu care ospateaza, cat de placut Sfetnicul astfel intampinat, cat de credincios Prietenul astfel
dobandit, cat de bun, dulce, nobil, frumos, vrednic de dragoste si neasemuit, Mirele inimii omenesti! Cerul si
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pamantul, cu toatd podoaba lor, se intunecd inaintea fetei tale, iubirea mea, caci toatd frumusetea si maretia
pamantului si a cerului e zestrea primita din darnicia mainilor tale, si toate laolaltd nu pot ajunge in veci la lumina si
slava numelui tau, a carui pricepere e netarmurita (Ps 146, 5).

Multe bunuri se impdartdasesc celor ce se cumineca cu evlavie
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul IV

1. Doamne Dumnezeul meu, vino 1n intdmpinarea slujitorului tdu cu mierea si balsamul binecuvantarii tale, sa
ma pot apropia de preacinstita Taind a sfantului altar cu vrednicie si cuviinti. Inalt la tine inima mea si dezrobeste-
ma de lantul greu al lancezelii. Cerceteaza-ma cu mantuirea ta (Ps 105, 4), sa pot gusta cu sufletul dulceata
bunatatilor tale, comoara nesfarsita, ascunsa ca un minunat izvor, in Sfantul Sacrament. Lumineaza orbirea mea, sa
pot simti adancimea Tainei tale, intareste-ma, sa pot crede fara sovaire in ea. Aceasta Taind e lucrarea ta, Doamne, nu
lucrul puterii omenesti; atare asezimant nu vine de la oameni. Si nimeni, prin putere omeneasca, nu-i pregatit sa
priceapa si sa Inteleagd asemenea lucruri, ce depasesc chiar si puterea ingereasca de intelegere. Cum oare, eu, un
pacatos nevrednic, plamada de tina si colb, ma voi putea incumeta sa iscodesc, nadajduind sa inteleg Taina
necuprinsa?

2. Doamne, in simplitatea inimii mele, cu neclintita buna credinta si potrivit poruncilor tale, ma apropii acum
de tine plin de nadejde si teama: cred cu adevarat ca esti de fatd in acest Sfant Sacrament, ca Dumnezeu si om. Tu
vrei sa te primesc la mine si sd ma unesc, prin sfantd dragoste, cu tine. Te rog, de aceea, staruitor, arata-ti milostivirea
si daruieste-mi harul deosebit ca sa ma pot topi cu totul Intru tine si ca, inflacaratd de iubirea ta, inima mea sd nu mai
sufere atingerea nici unei mangaieri striine. Intr-adevir, acest preasfant si preainalt Sacrament inseamni mantuirea
sufletului si a trupului de toate relele, timaduirea tuturor suferintelor sufletesti; prin el ma curat de pacat si de
metehne, prin el tot ceea ce este imbold neinfranat se tine in frau, ispitele isi pierd puterea si sunt ingenuncheate;
multumita acestei Taine sufletul dobandeste belsug de har, virtutea cea abia Incoltitd sporeste, credinta se oteleste,
nadejdea se intareste, dragostea se face mai aprinsa si mai cuprinzatoare.

3. Si multe alte daruri ai impartit si imparti necontenit celor pe care 1i iubesti, i care, cu evlavie, se cumineca
cu tine, Doamne Dumnezeul meu, Obladuitorul sufletului meu, Tamaduitorul becisniciei omenesti, Tu care daruiesti
omului toati alinarea launtrica. Impotriva amaraciunilor vietii, Tu reversi in inima oamenilor mangaieri negriite, din
adancul nimicniciei lor ridicandu-i si facandu-i sa nadajduiasca in ocrotirea ta, mereu, prin alte haruri proaspete
intremandu-i §i luminandu-le sufletul: de aceea unii care nainte de a se Tmpartasi erau fricosi si fard ravna, dupa
primirea hranei ceresti se simt sufleteste schimbati in bine. Bunatatea ta fatd de cei alesi se arata, deci, i in aceea ca 1i
faci sd cunoasca cu adevarat, farad nici o putinta de tdgada, cat sunt de subrezi prin ei Insisi si cat de necuprinsa este
darnicia si puterea harului tau, atunci cand odrasleste si lucreaza in ei. Prin el insusi, omul este lanced, rece, secatuit
de evlavie; prin tine devine, dimpotriva, ravnic, ager la cele bune si plin de evlavie. Céci cine s-ar putea apropia cu
smerenie de izvorul blandetii, fard a se intoarce de acolo cu un dram macar de har si de bunatate in suflet? Si cine s-ar
putea ageza la gura unui mare foc si sd nu se incdlzeasca macar putin? Tu, Doamne, esti izvorul nesecat si imbelsugat,
Tu esti focul a carei flacard nu scade si nu se stinge 1n veci.

4. Si chiar dacd nu-mi este ingdduit sa scot dupd pofta inimii din apa acestui izvor, chiar daca nu pot bea pana
la saturare, voi pune buzele mele la locul sfant al acestei ceresti deschizaturi, s pot sorbi macar un picur cat de mic
sd-mi potolesc setea, ca sa nu mor de seceta si Insetare. Si chiar dacd nu ma pot mistui de dragoste ca un heruvim sau
un serafim, ma voi stradui sa fiu statornic in evlavie, pregatindu-ma sufleteste, ca macar - impartasindu-ma cu
smerenie din aceasta Taind a vietii - sa pot primi o scinteie cat de mica din dumnezeiasca vapaie a preasfantului
Sacrament. Si tot ceea ce mi-ar lipsi, Isuse bune, Mantuitorul meu preasfant, binevoieste sa-mi daruiesti prin harul
tau, Tu care te-ai indurat sd-i chemi pe toti oamenii spunandu-le: Veniti la mine, tofi cei osteniti §i impovarati, §i Eu
va voi darui intremare (Mt 11, 28)

5. Trudesc 1n sudoarea fruntii mele, Indur cazne si suferinte in ascunzisurile inimii mele, ma simt Impovarat
de pacate, tulburat de ispite, tarcolit de multimea patimilor rele si nu-i nimeni care sa ma ajute (Ps 21, 12), nimeni nu
ma poate dezrobi de lanturi ca sa ma mantuiasca, in afard de tine, Doamne, Dumnezeul meu: iti incredintez fiinta mea
si toate cele ce tin de ea, sa ma pastrezi, sa ma pazesti si sa ma duci la viata vesnica. Primeste-ma, spre lauda si
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madrirea numelui tau, Tu care ai randuit ca sfantul tau Trup si Sange sd-mi fie hrand si sd-mi astampere setea. Fa,
Doamne Dumnezeul mantuirii mele, ca prin deasa cuminecare cu Sfanta Taina a altarului sa creasca si sa infloreasca
in sufletul meu darul evlaviei.

Despre marea vrednicie a sfintei taine §i a starii preotesti
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul V

Vocea Domnului iubit

1. Chiar daca ai avea parte de neprihanirea ingerilor si de sfintenia lui Joan Botezatorul, tot nu ai fi vrednic sa
primesti $i sa atingi aceastd sfanta Taina. Caci nu datorita vredniciei omenesti s-a dat omului harul de a sfinti si tine
in maini preasfantul Sacrament al lui Cristos si de a se impartasi din hrana ingereasca. Necuprinsa Taina si mare
vrednicie a fost Incredintatd preotilor, atunci cand li s-a dat ceea ce nici macar Ingerilor nu le este ingaduit. Singuri
preotii hirotoniti dupa randuiala Bisericii au primit puterea de a sluji si de a consacra Trupul lui Cristos. Preotul, deci,
e slyjitorul lui Dumnezeu; el se foloseste de chiar cuvantul lui Dumnezeu, din porunca si prin asezamantul lui
Dumnezeu insusi; Dumnezeu, asadar, este marele si cel dintai faptuitor nevazut, cel la a carui vointa toate sunt supuse
si de a cdrui porunca asculta toate.

2. Prin urmare, privitor la aceasta atat de sfanta si de minunata Taind, se cade, Tnainte de toate, sa-ti pui
credinta Tn Dumnezeu cel atotputernic, ferindu-te de a te bizui pe ceea ce ti-ar spune simturile sau alte semne, la
indemana pipaitului sau a vederii tale scurte: ci cu teama si cu nespusa cuviintd apropie-te de Sacramentul Altarului.
Adu-ti aminte cine esti si gandeste-te a cui slujba a fost incredintatd de episcop mainilor tale la hirotonire. Esti preot:
ai fost sfintit cu aceastd menire; tine seama mereu si nu pierde din vedere niciodata ca trebuie, cu credinta si evlavie,
sa-1 aduci lui Dumnezeu jertfa la timpul potrivit, dovedind purtare fara de cusur intru toate. Povara ta n-a fost usurata
ci, dimpotriva, esti acum constrans de prevederile unei randuieli mai aspre inca, tinut sa tinzi catre o treapta de
sfintenie mai inaltd inca. Preotul, Intr-adevar, e harazit sa poarte in sufletul sau podoaba tuturor virtutilor, dand
tuturor celorlalti pilda unei vieti crestinesti frumoase. Nu ca ale omului obignuit trebuie sa fie purtarile sale, nu pe
cararile omului de rand trebuie sd-1 poarte pasii, ci pe calea regeasca a ingerilor din ceruri §i a barbatilor desavarsiti
de pe acest pamant.

3. Invesmantat in odajdiile sale, preotul e loctiitorul lui Cristos, chemat si se roage lui Dumnezeu cu umilinta
si staruinta multa, si pentru sine si pentru popor. Pe piept, in fat, ca si pe umeri, in spate, vesmantul sau poarta
acelasi semn al crucii lui Cristos, ca o aducere aminte a patimilor Domnului. Ca, privind crucea din fata, sa-si
aminteascd singur de drumul pe care, cu ravna si sarguintd, trebuie sa paseasca neabatut inainte. Pe spatele odajdiilor,
acelasi semn al crucii aminteste de purtarea cu rabdare, pentru numele lui Dumnezeu, a poverii de impotriviri,
aruncati pe umerii lui de ceilalti. In fatd, preotul isi poarti crucea ca si-si planga pacatele; in spate, ca, plin de
compadtimire si bundtate, s planga si pentru pacatele altora, fard a uita vreodata ca e mijlocitor Intre Dumnezeu si
omul pacdtos; ca sa nu istoveasca niciodata in rugaciune si Sfanta Jertfa pana nu dobandeste harul si milostivirea
Domnului de sus. Ori de céte ori preotul slujeste la sfantul altar, el aduce lui Dumnezeu cinste, ingerilor bucurie,
pilda temeinica Bisericii, ajutor celor vii, odihna celor raposati, pe sine insusi facandu-se partas la zestrea tuturor
acestor bunuri.

Pregdtirea si cercetarea cugetului inainte de sfinta impartdsanie
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul VI

Glasul ucenicului

1. Cand ma gandesc la dumnezeiasca ta vrednicie, Doamne, si la adancul nimicniciei mele, ma rusinez si ma
cutremur. Daca te-as ocoli, ar iInsemna sa fug de viatd; daca m-as apropia fara sa fiu vrednic de aceasta, as cddea in
vind grea. Ce voi face, asadar, Dumnezeul meu, sprijinitorul si bunul meu sfetnic la clipe de restriste?

2. Invati-ma Tu calea cea dreaptd; povituieste-ma, pe scurt, ce si fac spre a ma pregiti sufleteste pentru
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Sfanta Impartasanie. Am neapdrata trebuintd de o pregatire vrednica si cuviincioasd, ca inima mea sd poatd primi
tamaduitoarea taind a sfintei Impartasiri si ca sa-ti aduc minunata si dumnezeiasca Jertfa la sfantul altar.

Cercetarea cugetului §i hotdrdrea de indreptare
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul VII

Vocea Domnului iubit

1. Mai presus de toate, preotul lui Dumnezeu si se apropie de sfantul altar - spre a aduce Jertfa si a se hrani cu
ea -, in duh de desavarsita smerenie, cu inima plind de evlavie si cugetul adanc plecat in rugaciune, insufletit de o
credintd neclintitd si de gandul drept si curat de a cinsti pe Domnul. Cerceteaza-ti, asadar, cu luare aminte constiinta,
si - pe masura putintelor tale - curdta-ti si lumineaza-ti cugetul prin adevarata cdintd si smeritd marturisire, astfel incat
nimic sa nu te mustre, nimic sa nu te apese in suflet impiedicandu-ti pasii spre sfantul altar. Vie si fie, in cugetul tau,
parerea de rau pentru toate pacatele vietii tale trecute, ca si pentru abaterile zilnice, de care sa te caiesti i pe care sd le
deplangi in chip deosebit. Daca timpul iti Tngaduie, In adancul inimii tale, marturiseste lui Dumnezeu, una cate una,
toate acele mici metehne si scaderi pe care boldul rau al patimilor ti le starneste in suflet.

2. Caieste-te si plangi pentru ca esti incd atat de mult legat de trup si de pamantul acesta; pentru ca esti inca
atat de neinfranat si supus imboldurilor firii; atat de usor de strunit de oricare din poftele céarnii; cu portile simturilor
atat de lipsite de aparare; atit de des prins 1n latul inchipuirilor; atat de usor aplecat spre risipire in afard; atat de
lasator fata de cele launtrice; atat de slobod la ras si atat de aplecat spre Imprastiere; atat de invartosat si impietrit,
lipsit de lacrimi si cdintd; atat de iute alunecand spre deldsare si spre magulirile trupesti; atit de trandav cand e vorba
de ravna si disciplind; cu ochii si urechile atat de dornice de noutati si lucruri frumoase; atat de putin iubitor al celor
smerite si mici; atit de ravnitor la avere multa; atat de strans si zgarcit cand vine vorba sa dai de la tine; tinand atét de
stragnic la ale tale; atat de nestapanit la vorba; atat de plecat spre limbutie; atat de nepotrivit in purtdri si in fapte; atat
de pornit spre ale gurii si stomacului; atat de surd la cuvantul lui Dumnezeu; atit de grabit la odihna, atat de incet la
muncd; atat de ager la vorbe de clacd; atat de lenes la slujirea lui Dumnezeu prin rugiciune; atat de zorit s-o sfarsesti,
atat de risipit cu gandul cat timp o sdvarsesti; imprastiat la citirea sfintilor psalmi, greoi cu sufletul la sfanta Liturghie;
rece la sfanta impértésanie; atat de des risipit cu mintea, atat de rar recules cu adevarat intru tine; atat de usor starnit
la manie, atat de plecat spre mustrarea celorlalti, atat de iute sa-ti judeci aproapele, atat de aspru in vorba; atat de
voios cand toate merg bine, atat de slab si bicisnic la incercare; atat de plin de bune hotarari, pe care nsa atat de rar le
aduci la indeplinire.

3. Dupa ce ai marturisit si deplans, din adancul sufletului, toate aceste pacate si cusururi, si altele
asemanatoare lor, ia o hotdrare darza de indreptare a Intregii tale vieti si de propasire neabdtuta pe calea binelui.
Apoi, in duhul unei depline lepadari de sine, jertfeste-te singur, pentru totdeauna si cu totul, 1n cinstea numelui meu,
pe altarul launtric al inimii tale, incredintdndu-mi, adica, fara nici o sovaire, trupul si sufletul tau; doar astfel te vei
invrednici a primi, cu rod deplin, Sacramentul Trupului meu.

4. Caci nu poate fi jertfa mai cuvenita si impacare mai vrednica pentru spalarea vinilor tale decét sa te dai pe
tine insuti cu totul, in cuget curat, o dati cu jertfa Trupului lui Cristos, la sfanta Liturghie si in sfAnta Impartasanie.
Daca omul face tot ceea ce 1i sta n putere, cdindu-se cu adevarat si venind sd-mi ceara harul iertarii, toata vina lui va
fi spalata: Viu sunt Eu, zice Domnul, nu vreau moartea pdacatosului, ci sa se intoarca si sd fie viu, caci nu-mi voi mai
aminti de-acum inainte de pacatele lui (Ezech 33, 11; 18, 22).

Jertfirea lui Cristos pe lemnul crucii §i nevoia de a ne lepdda de noi insine
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul VIII

Vocea Domnului iubit
1. Asa cum am facut Eu insumi, de buna voie jertfindu-ma cu trupul gol si bratele larg deschise pe cruce, spre
a aduce astfel Tatalui jertfa pentru pacatele tale, nimicindu-ma pe mine, dand de la mine totul spre impacare, tot astfel
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sl tu, ori de cate ori slujesti Sfanta Liturghie, oferd-te ca o jertfa curata si sfantd, din adancul inimii, din toate puterile
sufletului tau. Ce as putea cere, daca nu sa te straduiesti sa mi te dai cu totul? Tot ce mi-ai da, in afara de tine, ma
priveste prea putin: nu vreau darul tau, ci pe tine insuti.

2. Asa cum nici pe tine toate lucrurile de pe lume - daca Eu ti-as lipsi - nu te-ar putea indestula, tot astfel nici
un dar de-al tdu nu-mi poate fi placut, daca nu mi te dai pe tine insuti. Vino si daruieste-mi-te, oferd-te pe tine insuti
cu totul lui Dumnezeu, ca jertfa ta sa fie bine primita. [atd, Eu m-am jertfit cu totul Tatalui pentru tine; am mers pana
acolo Incat mi-am dat Trupul si Sangele ca hrana, sa pot fi al tdu cu totul, iar tu sa fii al meu pentru totdeauna. Daca
vei ramane inchis 1n ale tale, sovaind sa te dai mie de buna voie cu totul, jertfa nu poate fi deplind si nici unirea dintre
noi doi intreaga. latd de ce, inaintea tuturor faptelor tale, trebuie sa pui jertfirea ta de buna voie in mainile lui
Dumnezeu, de doresti sa dobandesti libertatea si harul. Aceasta este pricina pentru care atat de putini sunt cei luminati
cu adevarat de lumina mea, iatd de ce atat de putini sunt cei ce se simt dezrobiti in 1duntrul sufletului si inimii lor:
pentru ca nu se Tncumeta sa se lepede cu totul de sine. Cuvintele mele raméan neclintite: Nimeni nu poate fi ucenicul
meu mai inainte de a se fi lepadat de toate (Lc 14, 33). Daca vrei, asadar, sa fii ucenicul meu, leapada-te de tine nsuti
si jertfeste-te mie, cu toate dorintele inimii tale.

Trebuie sa ne jertfim pe noi insine lui Dumnezeu, o datd cu tot ce-i al nostru, indltind rugdciuni pentru toti
oamenii
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul IX

Glasul ucenicului

1. Doamne, toate sunt ale tale, in cer si pe pamant. Vreau sa ma jertfesc tie de buna voie, ca sa raman al tau in
veci. Cu inima dreapta si curatd, ma daruiesc tie astazi ca rob pentru totdeauna, in semn de supunere si jertfa de
lauda. Primeste-ma o datd cu sfantul prinos al preascumpului tau Trup pe care ti-1 aduc, acum, de fata cu ingerii tai
nevazuti, chezdsie a mantuirii, pentru mine si intregul popor.

2. Doamne, aduc pe altarul impacarii tale toate pacatele si greselile pe care le-am savarsit, in fata ta si a
ingerilor tai, incepand din ziua cand am putut intaia oara sa pacatuiesc si pana in ceasul acesta: aprinde-le si mistuie-
le cu totul prin focul dragostei tale, sterge prihana, spala-mi constiinta de orice vina si da-mi inapoi harul pe care prin
pacat l-am pierdut; iartd-ma pentru toate si daruieste-mi cu milostivire sarutul pacii.

3. Ce as putea face, avand in vedere pacatele mele, decat sd le marturisesc cu umilinta si sa le deplang din
adancul inimii, rugdndu-te neincetat sa-mi daruiesti iertarea? Te rog cu staruintad, Doamne Dumnezeul meu, asculta
rugdciunea mea smerita si statornicd. Pacatele mele iti sunt nespus de urate; nu vreau sa le mai savarsesc niciodata;
ma cdiesc $1 ma voi cdi toatd viata, pregatit sa fac pocdinta si, in masura puterilor mele, sa platesc indestulare pentru
ele. larta, Doamne, iartd-mi pacatele si, pentru sfintenia ta, mantuieste sufletul meu rascumparat prin varsarea
Sangelui tau preascump. latd, ma incredintez indurdrii tale, ma dau cu totul pe mainile tale. Fa cu mine dupa
bunatatea ta, nu dupa rautatea si nedreptatea mea (Ps 118, 124; 102, 10).

4. 1ti aduc drept prinos si toate faptele mele bune, oricat de putine si de nedesavarsite, ca si le faci mai bune si
sa le sfintesti, ca ele sa-ti fie placute si sa le primesti; ca Intotdeauna sd ma atragi spre cdile mai bune si sd ma
calauzesti spre tinta fericita si slavita, pe mine, cel mai netrebnic si trindav dintre oameni.

5. Pun de asemenea pe altarul tdu si sfintele dorinte ale tuturor credinciosilor, rugile si trebuintele parintilor,
ale prietenilor, ale fratilor, ale surorilor si ale tuturor celor ce Imi sunt dragi; ale celor ce mi-au facut vreun bine si ale
celorlalti, pentru iubirea ta: ale celor ce au cerut anume sd ma rog pentru ei si pentru ai lor, fie dintre cei vii, fie mutati
la cele vesnice; ca toti sd simta puterea ajutorului si darului tau, taria mangaierii tale, scut aparator in primejdii,
scapare din necazuri, ca, dezrobiti de tot raul, sa poata indlta la cer, cu voie buna, cantari de lauda si recunostinta.

6. Iti mai aduc rugiciuni si jertfe de impéacare cu deosebire pentru cei care mi-au facut vreun riu, care m-au
intristat, m-au ponegrit, mi-au adus vatimare si daune, m-au necdjit; si pentru toti aceia pe care eu i-am mahnit,
suparat, pagubit, sau carora le-am adus prilej de smintire, prin vorba sau fapta, cu voie sau fara de voie; ca tuturora sa
ne dai iertarea greselilor i a pacatelor cu care ne-am vatdmat unii pe altii. Departeaza, Doamne, din inimile noastre
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umbra oricarei banuieli, manii, dezbinari, $i a tot ceea ce poate duce la slabirea dragostei si la imputinarea iubirii
fratesti. Fie-ti mild, Doamne, de toti cei care cer indurarea ta; da harul tau celor ce nu se bucurd inca de el si fa din
noi astfel de oameni incat sa fim vrednici de a ne impartasi cu harul tau si de a dobandi viata de veci. Amin.

Nu trebuie sa ne indepdrtam cu usurinta de sfanta impdrtasanie
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul X

Vocea Domnului iubit

1. Cat mai des alearga la izvorul harului si al milostivirii dumnezeiesti, la fantana bunatatii si a neprihanirii:
astfel te vei putea tdimadui de patimi si de imboldurile neinfranate; astfel te vei invrednici de a capata noi puteri si
vlaga impotriva tuturor ispitelor si a inselaciunilor diavolului. Caci dusmanul cunoaste prea bine care-i rodul
tamaduitor al sfintei Cuminecaturi si incearcd, tocmai de aceea, in fel si chip, din toate puterile, sa-i abata si sd-i
impiedice pe credinciosi de la ea.

2. Unii simt mai tare loviturile si tarcoalele diavolesti atunci cand se pregatesc sa primeasca sfanta
Impartasanie. Insusi duhul necurat, dupa cum sta scris in cartea lui lov, vine intre fiii lui Dumnezeu (Iov 1, 6) ca si-i
tulbure cu obisnuita sa ticdlosie, sd-i sperie, sau sa-i faca sovaielnici: ca astfel sa le stirbeasca elanul dragostei, sau sa
le rapeasci cu de-a sila credinta, indepartandu-i tocmai de sfanta Impirtisanie sau ficandu-i si se apropie de ea cu
inima lanceda. $i totusi omul nu trebuie sa se sinchiseascad de viclesugurile, ndlucirile si uneltirile necuratului, oricat
ar fi de josnice si de ingrozitoare, ci toate sd i le azvarle in cap. Miselul trebuie dispretuit si luat fara mila peste picior,
iar uneltirile si marsaviile lui nu trebuie sa ne indeparteze de la sfanta Cuminecatura.

3. Altceva care, adeseori, ridic piedici inaintea sfintei Impartasanii este o gresita intelegere a rivnei pentru
evlavie, sau indoieli ale cugetului legate de marturisirea pacatelor. Fa ce se cuvine, urmand povetele unor constiinte
intelepte, si lasa deoparte sovaiala si nelinistile fara rost, caci acestea toate stingheresc harul lui Dumnezeu si
naruiesc pana la urma adevirata evlavie. Nu te indeparta de sfanta Impartasanie doar pentru ca resimti o mica
tulburare trecdtoare a constiintei; ci, mai curand, alearga la duhovnicul tau, marturiseste-i greutatea ce te apasa si
iartd-i cu inima larga pe cei care ti-au gresit. Daca tu ai adus jignire altora, cere cu umilinta iertare, si Dumnezeu te va
ierta din toata inima.

4. La ce-ti foloseste sa amani mereu sfanta Marturisire si, tot asa, sfanta Cuminecare? Curata-te cat mai
curand, nu pregeta sa dai afara otrava, grabeste-te la leac si la tamaduire, si te vei simti mult mai bine decat lasand sa
treacd vremea. Daca azi asa, maine asa, nu te cumineci dintr-o pricina sau alta, vei gasi mereu alte pricini tot mai
mari; si tot asa, te vei trezi impiedicat din ce in ce mai mult, simtindu-te din ce in ce mai instrdinat de Taina sfantului
altar. Scutura-ti cat poti de repede povara de pe suflet, si te vei simti usurat: la nimic, intr-adevar, nu foloseste sa
intarzii framantandu-ti constiinta si sa lasi micile piedici de peste zi sa te instrdineze de Tainele dumnezeiesti. Mai
mult decat atat, améanarea sfintei Cuminecari mai mult dduneaza decét face bine; caci astfel o grea amortire poate
pune stapanire pe suflet. Intr-adevir, nu putini sunt cei lancezi si lasatori care amana bucurosi Marturisirea si sfanta
Impartasanie, tocmai pentru a nu se vedea siliti sa se ingrijeasca mai mult de sufletul lor.

5. Ce pacat de cei care, lipsiti de tragere de inima si sdraci in dragoste, amana cu atata usurinta sfanta
Impartisanie! Cat de fericiti si de plicuti lui Dumnezeu sunt insi cei care traiesc curati la cuget, zilnic gata si se
apropie de sfantul Altar; cei care ar fi bucurosi sa se poatd impartasi in fiecare zi, daca le-ar fi ingaduit /astazi este
ingaduit! n.t.], s dacd nu s-ar pune astfel neaparat in vazul si in gura lumii; cei care, din cand in cand, se Infraneaza
de la Sfanta Impartasanie din smerenie sau dintr-o pricind intemeiatd sunt vrednici de lauda pentru cuviinta lor. Daca,
insa, nu se apropie de sfantul Altar din lene, mai bine ar fi sa se struneasca pe sine si sd faca ceea ce trebuie: Domnul
va da ajutor dorintelor lor, dupd bunavointa de care vor da dovada, céci, mai inainte de orice, Dumnezeu tine seama
intotdeauna de aceasta.

6. Daca piedica este indreptatita si cu temei, inima omului sé fie plind de bunavointa si insufletita totusi de
dorinta de a se cumineca cu Domnul, astfel incét sa nu fie lipsita de rodul preasfintei Taine. Intr-adevar, nu poate fi
nici o opreliste ca sufletul evlavios sa se apropie zi de zi, in orice ceas, de Domnul Cristos prin darul sfintei
cuminecari spirituale; in afard insa de aceasta, sunt zilele si timpurile stabilite, cAnd, cu toata dragostea si cuviinta,
omul se cade sa-1 primeasca pe Mantuitorul sdu in Sfanta Taina, nu cautdndu-si propria mangaiere in primul rand, ci
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spre a aduce astfel lauda si cinste lui Dumnezeu. Céci ori de céte ori, cu gandul, el se impartaseste tainic in Cristos,
de tot atatea ori isi primeneste iubirea, reimprospatandu-si, cu evlavie, amintirea patimilor Domnului.

7. Cel ce se pregiteste de sfanta Cuminecare doar cu prilejul anumitor sdrbatori, ori din obisnuinta, nu va fi,
de fapt, pregatit cu adevarat. Ferice de cel ce se jertfeste pe sine cu totul lui Dumnezeu, ori de cate ori se cumineca ori
savarseste Sfanta Liturghie. La sfantul Altar nu fi nici zdbavnic, nici grabit: urmeaza datina, dupa obignuinta celor in
sanul carora traiesti. Fereste-te de a le starni neplacere sau plictiseald, ci pazeste intocmai calea de mijloc si
prevederile rinduite de mai marii tai, gdndind mai mult la binele sufletesc al celor care te vad si te asculta, decat la
desfatarea evlaviei si a simturilor aprinse In inima ta.

Cata nevoie are sufletul credincios de Trupul lui Cristos §i de cuvdntul Sfintelor Scripturi
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul XI

Glasul ucenicului

1. O preadulce Isuse, nespusa-i desfatarea sufletului evlavios atunci cand se ospateaza cu tine la sfanta Masa:
caci hrana-i esti Tu Tnsuti, cu insusi trupul tau, iubit mai presus decat totul, dorit mai presus de orice alt dor al inimii!
Ce placut ar fi sa pot si eu varsa lacrimi fierbinti in fata ta, sd spal, ca Sfanta Maria Magdalena, cu lacrimile mele
picioarele tale. Dar unde-i evlavia aceasta? Unde-i izvorul lacrimilor sfinte? Desigur, inaintea ta si a sfintilor tai
ingeri, inima mea ar trebui sa se lase mistuitd de flacarile dragostei, sa planga de bucurie; intr-adevar, aici, in Sfanta
Taind, esti de fatd cu adevarat, oricat de adanc invaluit sub chipul Tainei.

2. Ochii mei nu ar avea puterea sa te priveasca In ochi, precum esti in adevarata stralucire a luminii tale
dumnezeiesti; i nici chiar lumea intreaga nu ar putea suferi strafulgerarea slavei si maririi tale, Doamne. Pentru ca
doresti sa-mi cruti neputinta, te tii ascuns sub valul acestui Sacrament. Cred cu adevarat cd esti aici Tnaintea mea, Tu
cel caruia ingerii i se inchind In ceruri; dar eu te vad cu ochii credintei, in timp ce ei te pot privi fata in fata, fara nici
un acoperamant. Ma multumesc, precum se cade, cu lumina adevaratei credinte, in ale carei raze naintez mai departe
pe acest drum, pana cand va rasari ziua stralucirii vesnice, iar nalucirile umbrei vor asfinti pentru totdeauna. Cand va
veni ceea ce-i desavaryit (1 Cor 12, 10), Sfintele Taine vor inceta, cdci fericitii din ceruri nu vor mai avea nevoie de
tamaduirea Sacramentelor; ei se vor desfata fara sfarsit inaintea fetei lui Dumnezeu, privindu-i marirea in ochi; si,
sorbind din nemarginirea luminii nenascute, vor putea gusta Cuvantul lui Dumnezeu facut trup, asa cum a fost
dintotdeauna si asa cum, in vecii vecilor, nestramutat ramane.

3. Gandind la toate aceste lucruri minunate, orice mangaiere spirituala de-aici ajunge sa mi se para searbada si
anosta: Intr-adevar, atata timp cat nu pot vedea pe Domnul meu, fara opreliste, in toata slava lui, nimic din ceea ce
vad cu ochii, nimic din ceea ce imi aud urechile, nimic pe aceasta lume nu poate avea pentru mine vreun pret. Martor
esti, Doamne, ca nimic pe acest pAmant nu ma poate mangaia, nici o fapturd nu-mi poate astampara dorul, decat Tu
singur, Dumnezeul meu, pe care ravnesc sa te pot privi cu nesat in veci. Dar aceasta nu e cu putintd cat timp ma aflu
in starea aceasta de om muritor. Tocmai de aceea, trebuie sd ma resemnez si s astept cu mare rabdare, supunandu-ma
pe mine insumi si toate dorintele mele vointei tale. Intr-adevar, si sfintii tai, Doamne, cei care de pe-acum se desfata
cu tine in ceruri, cat timp au trdit pe pamant si-au dus zilele 1n credinta si rdbdare neclintita, asteptand venirea slavei
tale. Cred si eu tot ceea ce au crezut ei; nadajduiesc in tot ceea ce au naddjduit si ei; am incredintarea cd, prin harul
tau, voi putea la rindul meu ajunge acolo unde au ajuns ei. Pana atunci, intarit pe aceasta cale de pildele sfintilor,
pasii mei si fie cilauziti de credinta. Imi vor fi, de asemenea, de ajutor, cirtile sfintilor, ca reazem si oglinda a vietii
si, mai presus de orice, preasfantul tdu Trup, ca leac si pavaza fara pereche.

4. Intr-adevar, doua sunt lucrurile pe care le stiu in primul rand si neapérat trebuincioase vietii acesteia, fara
de care mi-ar fi cu neputinta sa-mi duc zilele pe acest pamant; caci, zavorat in temnita acestui trup, am nevoie in
primul rand de hrana si, in al doilea rand, de lumina. Iata de ce mie, ologului, mi-ai dat preasfantul tdu Trup, sd-mi
intremez puterile mintii si ale trupului; mi-ai daruit cuvantul tau, candela pentru picioarele mele (Ps 118, 105). Fara
aceste doud lucruri mi-ar fi cu neputinta sa traiesc: cuvantul lui Dumnezeu este lumina mintii mele, iar Sfanta Taina,
Painea vietii. As spune ca sunt ca doud mese perechi, asezate 1n visteria Sfintei Biserici. Prima e masa Sfantului
Altar, avand pe ea Péinea sfantd, insusi Trupul nepretuit al lui Cristos; cea de-a doua are pe ea Legea dumnezeiasca,
invatatura sfantd, povetele indrumatoare la dreapta credinta, cea care duce fara sovaiala dincolo de valuri, in Sfanta
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Sfintelor. Iti multumesc, Doamne Isuse, lumini a strilucirii eterne, pentru acest sfant ospit al invataturii tale pe care
ai binevoit sd ne-o impartagesti prin gura credinciosilor tai robi, prorocii, apostolii si sfintii parinti ai Bisericii.

5. Iti multumesc, Facitorule si Rascumparitorule, cici pentru a marturisi lumii intregi iubirea ta fatd de
oameni ai pregatit aceasta nepretuitd Cind, In care nu chipul Mielului, ci insusi Trupul si Sangele tau ni se pun Inainte
spre mancare, bucurand astfel pe toti credinciosii la sfantul tau ospat, desfatandu-i pe toti cu potirul mantuirii tale;
aici sunt toate desfatarile raiului; aici impreuna cu noi se bucura sfintii ingeri, cu singura deosebire ca ei simt bucuria
unei desfatari si mai mari inca.

6. O, cat de mareata si vrednica de cinste este slujba savarsita de preoti la sfantul altar: lor le este dat, prin
cuvintele lor, sd sfinteasca Trupul Domnului slavit, cu buzele lor sa-1 laude, in mainile lor sa-I tind, in gura lor sa-1 ia,
celorlalti sa-1 impartaseasca. O, cat de curate trebuie sa fie acele maini, cat de neprihanite buzele, cat de sfant trupul,
cat de nepatata inima preotului de attea ori cercetate de Facatorul insusi a toatd curdtia! De pe buzele preotului nu se
cuvine sa iasa decat cuvinte sfinte, cuvinte cinstite, cuvinte de bine, cici ele il aduc pe Cristos in Sfanta Taina.

7. Ochii preotului trebuie sa fie smeriti si sfiosi, caci privirea lor e atintita la Trupul lui Cristos. Mainile
preotului trebuie sa fie curate, indltate la ceruri, caci degetele lor tin pe Facatorul cerului si al paimantului. De aceea
intr-un chip deosebit preotilor li s-a spus, prin lege: Fiti sfinti, caci Eu sfant sunt, Domnul Dumnezeul vostru (Lev 19,
2).

8. Harul tau s ne ajute, Dumnezeule atotputernice, ca noi, cei ce am primit chemarea sfintei preotii, sa-ti
putem sluji cu evlavie si vrednicie, cu cuget limpede si cu sufletul curat. Iar daca nu suntem in stare sa trdim, asa cum
s-ar cadea, in neprihdnire, da-ne macar harul sd putem, in duhul smereniei, sa deplangem raul pe care-1 savarsim si sa
ne intdrim hotararea de a-ti sluji, cel putin pe viitor, cu mai aprinsa ravna.

Sa ne silim cdt putem de bine, pregdatindu-ne sufletul pentru primirea sfintei impartasanii
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul XII

Vocea Domnului iubit

1. Eu Indragesc curdtia, Eu daruiesc omului toata sfintenia. Mi-e draga o inima nepatata, pe ea o caut, sa fac
din ea lacasul odihnei mele. Pregateste-mi un foisor mare, asternut, §i voi fi cu tine la ospatul Pastelui, cu ucenicii
(Lc 22,11, 12). Daca vrei sa vin si sd raman la tine, curata aluatul cel vechi (1 Cor 5, 7) si spald lacasul inimii tale.
Alunga din tine toatad zarva lumii si zbuciumul poftelor neinfranate; linisteste-te, ca pasarea singuratica de pe
acoperis (Ps 101, 18) si cugeta, cu amaraciune in suflet, la lipsa ta de masura. Tot cel care iubeste pregateste celui
iubit locul cel mai bun si mai frumos din casa: din aceasta, intr-adevar, se vede cu cat drag il primeste.

2. Nu-ti Inchipui insa ca ti-ai putea Infaptui pregdtirea doar prin vrednicia hotararii tale, chiar daca ai sta sa
pierzi un an intreg gatindu-ti sufletul fara preget, golindu-ti mintea de toate. Doar multumitd bunatatii si harului meu
iti este Tngaduit sd te apropii de sfanta Masa; esti ca un cersetor poftit la masa bogatului, caruia nu-i poti arata alt
semn de recunostintd decat adanca ta smerire si dreapta multumire. Fa ceea ce iti std in putintd, dar fa din toata inima,
nu din obisnuintd, nu de nevoie: cu teama si evlavie fierbinte, primeste Trupul Domnului tau iubit, Isus Cristos, care
binevoieste sa se coboare pana la tine. Eu te-am chemat; Eu ti-am dat porunca sa vii; Eu voi implini ceea ce iti
lipseste: vino, primeste-ma!

3. Cand primesti de la mine harul evlaviei, multumeste Dumnezeului tdu, nu pentru ca ai fi vrednic, ci pentru
ca m-am milostivit de tine. Daca, dimpotriva, nu ai darul evlaviei, ci te simti secatuit sufleteste, staruie in rugaciune,
plange, nu pregeta sa bati la usa mea; nu inceta mai inainte de a te fi Invrednicit macar de o picatura, de un strop
macar din harul mantuirii. Tu ai nevoie de mine, nu Eu de tine. Nu tu vii sa ma sfintesti pe mine, ci, dimpotriva, Eu
ma cobor sa te sfintesc si sa-ti impodobesc sufletul. Tu vii sd primesti de la mine darul sfinteniei, unindu-te cu mine:
tu vii spre a capata haruri noi, tu vii pentru a primeni in tine ravna propasirii sufletesti. Nu nesocoti harul, ci
pregateste-ti cu toata sarguinta inima si primeste pe iubitul sufletului tau la tine.

4. Trebuie nu numai sa te pregatesti cu evlavie, dar si cu toata silinta sa te ingrijesti de har dupa primirea
Sfintei Cuminecaturi. La fel de mare trebuie sa fie grija sufletului inainte, ca si dupa primirea Sfintei Impartisanii.
Intr-adevir, cuvenita grija dupa sfinta Cuminecare e totodati si cea mai buni pregitire pentru dobandirea unor haruri
mereu sporite. De aceea se intAmpla uneori ca, tocmai dupa sfanta Impartisanie, sufletul sa se simtd apasat de
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greutate; caci grabnic se risipeste pe sine in mangaieri cersite in afard. Pazeste-te de limbutie, rdmai in reculegere la
tine i bucura-te singur de Dumnezeul tau; il ai In inima ta pe Acela pe care lumea intreagd, daca ar vrea, n-ar putea
sa ti-1 rapeasca. Eu sunt cel caruia trebuie sa i te dai cu totul, astfel Incat sa nu mai traiesti In tine, ci in mine, la
adapost de toata ingrijorarea.

Sufletul evlavios trebuie sa rdavneasca din toate puterile sale la unirea cu Cristos prin sfanta cuminecdaturd
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul XIII

Glasul ucenicului

1. Cine-mi va da mie ca sa te aflu, Doamne, sa-mi deschid sufletul fata de tine, sa ma desfat cu tine dupa
pofta inimii mele, §i mai mult nimeni sa nu ma defaime (Cant 8, 1)? Si nici o fapturad sa nu ma stanjeneasca si sa nu
ma mai priveasca, ci doar Tu singur sa-mi vorbesti i eu tie: agsa cum cei ce se iubesc 1si vorbesc in patru ochi si cum
prietenii cei apropiati sunt impreund. Aceasta mi-e dorinta, acesta mi-e dorul, sd ma pot uni cu tine intru totul, iar
inima s mi-o pot dezlipi de tot ceea ce este pamantesc si s invat, prin sfanta Impartisanie si prin deasa celebrare a
sfintei Liturghii, sa pretuiesc desfatarea celor ceresti si eterne. Ah, Doamne, Dumnezeul meu, cand va veni si pentru
mine ceasul sa fiu cu totul unit, cu totul contopit cu tine, sd pot uita cu desavarsire de mine? Tu Tn mine si eu in tine:
una sd fim pentru totdeauna.

2. Cu adevarat Tu esti iubitul meu, ales dintr-o mie (Cant 5, 10) si sufletul meu se desfata petrecand 1n lacasul
tau, zi de zi, o viata intreagd. Cu adevarat Tu esti limanul odihnei mele, locul unde aflu pacea fara de asemanare si
tihna fara pereche: in afara ta totul nu e decat cazna, amaraciune si suferinta nesfarsitd. Cu adevarat Tu esti
Dumnezeul ascuns (Is 45, 15) si nu ai nimic de-a face cu cei nelegiuiti, caci stai de vorba cu cei smeriti si cu cei curati
la inimd. O, cdt de dulce e spiritul tiu, Doamne (Int 12, 1), Tu care, spre a-ti arita bunitatea fat de fiii tii, ai
binevoit sa-i intremezi cu o Paine coborata din ceruri! Cu adevarat, este vreun popor mare de care dumnezeirea sa fie
asa de aproape cdt de aproape este de noi Domnul Dumnezeul nostru? (Deut 4, 7). Tu esti aproape de toti cei ce se
incred in tine, daruindu-te lor zilnic ca hrana si desfatare, mangaindu-i si inaltandu-le inimile catre ceruri.

3. Care obste de pe lume s-ar putea asemuli, ca vrednicie, cu poporul crestin? Si care dintre fapturile
pamantului ar putea fi mai fericitd decat crestinul evlavios in a carui inima se coboara, precum un mire, Domnul
insusi, hranind-o cu iubire, din Trupul gloriei sale? O, har negrait, vrednicie fara seaman, iubire nemarginita,
impartasitd doar omului! Dar cum sa-i multumesc Domnului pentru acest har, pentru aceasta dragoste netarmurita?
Nimic n-as putea darui mai potrivit decat inima mea, jertfind-o cu totul lui Dumnezeu, contopind-o cu totul intru El.
Atunci fiorul fericirii va face sa tresalte adancul inimii mele, cand sufletul imi va fi cu desavarsire unit cu Dumnezeu.
Domnul atunci imi va spune: "Daca tu vrei sa fii cu mine, vointa mea e sa raimanem impreuna". lar eu voi raspunde:
"Binevoieste, Doamne, s ramai cu mine, caci vreau din toatd inima sa fiu cu tine; singurul meu dor este sa fiu cu
tine; singurul meu dor este sa fiu, din toatd inima mea, una cu tine".

Cit de arzator e dorul unora dupa Sfantul Trup al Domnului Cristos
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul XIV

Glasul ucenicului

1. Cat de necuprinsa este multimea bunatatii tale, Doamne, pe care ai pregatit-o celor ce se tem de tine (Ps
30, 19). Ori de cate ori iImi aduc aminte, Doamne, de unii dintre credinciosii tai, cei care se apropie de Taina ta sfanta
cu cea mai mare ravna, cu arzatoare evlavie, ma cuprinde neliniste i rusine, caci ma gandesc la inima mea atat de
rece si de lanceda, de atatea ori cand ma apropii de tine; imi amintesc cat de searbad si nesimtitor ramane sufletul
meu; Tmi dau seama cd nu ma inflacdrez catusi de putin Tnaintea ta, Dumnezeul meu; inteleg ca nu ma las sorbit cu
totul de iubirea ta, asa cum au fost si sunt toti cei pe care dorinta inflacarata de a se impartasi cu tine in preasfanta
Taina a 1ubirii 1i facea s verse lacrimi fard incetare; cei care nu puteau suferi despdrtirea de tine, tanjind cu tot trupul
si sufletul lor dupa tine, izvorul cel viu a toata dulceata; ei nu-si puteau astdmpara setea si foamea altfel decat
impartasindu-se, in deplind bucurie si cu toata ravna spiritului lor, din Trupul tdu, Doamne.

2. O, cu adevarat fierbinte credinta aceasta a lor, dovada, fara doar si poate, a preasfintei tale prezente!
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Asemenea suflete, cu adevarat, il recunosc pe Domnul si Dumnezeul lor la frangerea pdinii (Lc 24, 30; 31, 35) si
inima lor este aprinsa de flacara cea mai puternica, céci Isus le insoteste pasii pe cale. Cat de departe sunt eu de
aceastd inflacarare si de aceastd evlavie, cat de putin miscat sunt de dorul si dorinta care-i insufleteste! Fie-ti mild de
mine, ca de un cersetor sirman, Isuse bune, Domn bland si iertator: ajuti-ma ca, din cand in cand, sa ma pot bucura si
eu de cate o farama macar din rvna arzatoare a inimilor credincioase, acelea ce se impartasesc cu dragoste
mistuitoare din Taina ta sfantd; fa ca astfel credinta mea sa capete reazem si intremare, nddejdea mea in bundtatea ta
sa sporeasca, iar iubirea - din plin aprinsa de gustarea acestei mane ceresti - sd nu mai cunoasca asfintit niciodata.

3. Sta 1n puterea indurarii tale sd-mi impartasesti pana si acest har, cercetindu-ma cu duhul inflacarat al iubirii
si bundvointei tale, la timpul cuvenit. Céci i dacd nu ma numadr printre aceia care se simt mistuiti in inima lor de
dorul inflacarat al Impartasirii cu tine, dorinta mea raimane aceea de a ma putea si eu aprinde cumva din una si aceeasi
flacara: ma rog tie, cu toatd stiruinta, s ma primesti cu toate acestea si pe mine, nevrednicul, in randul celor ce te
iubesc cu flacara nestinsa, sa pot face si eu parte din preasfanta lor ceata.

Darul evlaviei nu poate fi dobdndit decit prin smerenie si lepdadare de sine
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul XV

Vocea Domnului iubit

1. Darul evlaviei trebuie cerut lui Dumnezeu fara incetare, cu dor nestins; aceasta ruga trebuie sa fie facutd cu
incredere si rabdare; darul, o datd primit, trebuie pastrat in inima cu recunostinta si smerenie; rasadit de Domnul in
suflet, darul trebuie lucrat cu sarguinta; cat timp sufletul std in asteptare, clipa si calea alese de Dumnezeu pentru
impartasirea lui se cuvin lasate in grija si paza Domnului. Ori de cate ori nu te simti inflacarat de ravna launtrica asa
cum s-ar cuveni, ceea ce, in primul rand, trebuie sa faci e sa te umilesti, fara totusi a te 1dsa abatut din cale-afara ori
intristat peste masura. Caci se intampla ca Dumnezeu sa dea si dintr-o data ceea ce a amanat vreme indelungata; El
daruieste cateodata la sfarsit ceea ce la inceput a intarziat sa daruie.

2. Daca harul s-ar da totdeauna fara preget, dupd dorinta si placul fiecaruia, omului subred aceasta nu i-ar
folosi cu adevarat. Tocmai de aceea este bine ca omul sa astepte harul evlaviei cu nadejde, pace, rabdare si umilinta
in suflet. Daca harul intarzie sd coboare sau, pe nesimtite, ti se ia, gandeste-te ca vina-i a ta, si lucrul se datoreaza
pacatelor tale. Deseori cite un lucru marunt impiedica si stdnjeneste harul in suflet - daca putem numi fleac ori lucru
marunt un lucru a carui Insemnatate e tocmai ca stinghereste zestrea unui bun atat de mare. Tocmai inlaturand
asemenea piedici - mici sau mari ca insemndtate - mai mult, biruindu-le cu desavarsire, vei cdpata ceea ce ceri prin
rugaciune.

3. E de ajuns sa te incredintezi lui Dumnezeu din toatd inima, incetdnd de a mai dori una sau alta, dupa cum
ti-ar veni cheful sau pofta; ajunge sa te reculegi temeinic intru tine, ca, neintarziat, sa simti impacarea si pacea
punand stapanire pe sufletul tdu; nimic, intr-adevar, nu-i mai bun, nimic nu-i tihneste mai bine sufletului decat
impacarea cu vointa lui Dumnezeu. Iata de ce omul care, cu inima curata, 1si naltd gandul si dorintele spre
Dumnezeu singur, cel ce se leapdda de orice iubire neoranduita, nemaisuferind sa-1 atingd nici o neplacere venita de
la fapturi, acela va fi cel mai bine pregatit sa primeasca si harul ceresc, cel mai vrednic, cu adevarat, de darul lui
Dumnezeu. Domnul isi revarsa binecuvantarea in vasul sufletelor care sunt golite de toate. Si cu cét cineva isi desface
mai deplin inima de legatura celor mai mici amanunte padmantesti, cu cat isi rastigneste poftele dispretuindu-le mai
bine, cu atat harul va odrasli mai lesne, cu atat se va revarsa mai Imbelsugat, cu atat mai sus va indlta acea inima.

4. Atunci lumina va fi Tmbelsugata si totul va deveni limpede; inima se va uimi si va tresalta, cuprinsa de
fiorul pacii; caci mana Domnului va fi asupra ei ca o pavaza si in mana Domnului se va afla totul, pentru totdeauna.
Aceasta va fi binecuvantarea celui ce-1 cautd pe Dumnezeu din toata inima, a celui care nu zadarnic si-a primit
sufletul (Ps 23, 4). O data cu sfanta Euharistie, omul acela primeste si marele har al unirii cu Dumnezeu: el nu cauta
mangaierile evlaviei pentru sine, caci, mai presus de orice evlavie si mangaiere, el pune slava si preamarirea lui
Dumnezeu.

Sd-i dezvialuim lui Cristos toate nevoile noastre, ori de cdte ori ii cerem harul
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul XVI
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Glasul ucenicului

1. O, Domnul meu preadulce si preaiubit, cu toatd cuviinta inimii mele doresc acum sa te primesc: Tu stii
preabine cat de subred si de slab sunt, de cat de multe duc lipsa; cate rele si pacate ma tin la pamant; cat de des sunt
apasat de jugul poverilor, cat de mult sunt supus ispitei, fraimantarilor si prihanirilor. Alerg la tine ca la timaduirea
mea, vin la tine si iti cad in genunchi rugandu-te sa-mi dai alinare si usurare. Iti vorbesc tie, care le stii pe toate, tie,
caruia nimic din ceea ce se ascunde 1n sufletul meu nu-ti este necunoscut, tie, singurul in masura s ma mangai si sa
ma ajuti cu adevarat. Tu stii care e zestrea de care duc cel mai mult lipsa, tu stii cat sunt de sarac si lipsit de virtute.

2. Ma infatisez inaintea ta, golas si sarman, cersindu-ti harurile, cerand in genunchi mila ta. Hraneste foamea
cersetorului care se roaga de tine, aprinde inima lui impietrita cu focul iubirii tale, lumineaza privirea lui cu
strafulgerarea fetei tale. Fa ca toate cele pamantesti sa mi se para, la gust, amare; fa sa vad in toate poverile si
amaraciunile vietii incercari ale rabdarii mele; fa din toate fapturile lumii, mai cu seama din cele lipsite de
insemnitate, lucruri pentru mine vrednice de dispret si de uitare. Inaltd-mi inima spre tine, la ceruri, nu ma lisa si
ratacesc prin tarand. Fii singura indulcire a inimii mele pentru totdeauna, hrana i bautura mea, iubirea si bucuria
mea, lamura a tot binele si a toatd bunatatea.

3. O, inflacareaza-ma cu totul, aprinde inima mea in focul mistuitor al iubirii: fa sa fiu una cu tine 1n spirit,
prin harul unirii launtrice, prin contopirea in vapaile dragostei! Nu ma lasa sa plec de la tine infometat si mai departe
secdtuit la suflet: fii milostiv, precum te-ai aratat de-atatea ori intr-un chip atat de minunat fata de sfintii tai. Ce
minunat ar fi sd ma aprind de iubire 1n asa fel incat sa ma topesc cu totul intru tine, foc pururi arzator, cu neputinta de
stins vreodata, iubire ce cureti inimile §i luminezi cugetele!

Despre dorul inflicirat si iubirea arzitoare pentru Isus in Sfinta Impairtisanie
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul XVII

Glasul ucenicului

1. Cu cea mai mare evlavie i cea mai Inflacarata dragoste, cu toatd iubirea si ravna inimii mele doresc sa te
primesc pe tine, Domnul meu, asa cum te-au primit si sfintii tai nenumarati si ceata tuturor credinciosilor evlaviosi:
cei care au dorit sa fii al lor prin sfanta Impartisanie, cei care ti-au fost pe plac prin viata lor, ca si prin inflicirata lor
ravna. O, Dumnezeul meu, iubirea mea vesnica, singura mea zestre de bundtate, fericirea mea netarmurita, doresc din
toatd inima sa te primesc cu dragoste aprinsa si cu toatd cuviinta, asa cum te-au primit, in adancul smereniei lor, toti
sfintii tai.

2. §i, desi nevrednic de asemenea simtdminte de cuvioasa evlavie, iti pun la picioare toatd dragostea inimii
mele, ca si cand sufletul meu ar fi Tnzestrat cu toate acestea. Tot ceea ce ar putea Incapea intr-o inima inflacarata de
ravna si evlavie, acestea toate ti le aduc drept calduros prinos de Inchinare iubitoare. Nu doresc nimic pentru mine, ci,
dimpotriva, pe mine Insumi §i toate cele ce tin de mine vin sa ti le pun bucuros, din toatd inima, la picioare. Doamne,
Dumnezeul meu, Creatorul si Radscumparatorul meu, doresc astdzi sa te pot primi cu toatd dragostea, evlavia, cinstea
si lauda; cu toatd recunostinta, vrednicia si iubirea; cu toatd credinta, nddejdea si curdtia, cu toate acele virtuti cu care
te-a dorit si prin care ti-a deschis usa inimii sfanta ta Mama, slavita Fecioard Maria, atunci cand ingerului aducator al
bunei-vestiri i-a raspuns cu umilinta si evlavie: lata roaba Domnului, fie mie dupa cuvantul tau (Lc 1, 38).

3. Si, dupa pilda celui care a mers inaintea pasilor tai, loan Botezatorul, sfant intre toti sfintii, cel care,
aflandu-se langa tine, a tresaltat cu fiorul de bucurie al Duhului Sfant, desi sta inca inchis in sanul mamei sale; el
care, mai apoi, vazandu-te printre oameni, s-a smerit pe sine pana la pamant, vorbind cu iubire si cu evlavie despre
prietenul mirelui, cel ce sta si asculta pe mire §i se bucura cu bucurie de glasul lui (In 3, 29), imi doresc si eu sa ma
umplu de simtdminte inflacarate de dor si sa ma pot, din toatd inima, aduce pe mine insumi prinos tie. Ma alatur, in
aceasta, tuturor inimilor credincioase, strabatute de fiorul bucuriei; simtdmintelor lor Inflacarate, inaltarii tuturor
cugetelor luminate in chip suprafiresc prin aratarea celor ceresti; acestea toate sa-ti fie tie, Doamne, prinos de
inchinare, din partea mea si a tuturor acelora pentru care trebuie s ma rog, impreuna cu toate virtutile si laudele
trecute si viitoare, aduse tie de toata faptura, din cer si de pe pamant; ca sa fii laudat de-a pururi si proslavit pe vecie.
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4. Primeste, Doamne Dumnezeul meu, rugile si fagdduintele mele, dorinta mea sincera de a-ti aduce lauda
nesfarsitd, netarmurita binecuvantare ce ti se cad de drept pentru multimea negraita a desavarsirilor tale. Acest prinos,
tie datorat, doresc sa ti-1 aduc in toate zilele vietii mele si n toate clipele fiecarui ceas: ma rog si mi-as dori ca, la
aceasta datorie de recunostinta, sa fie uniti ca Intr-o singura suflare toate cetele ingeresti si toti credinciosii de pe
pamant.

5. Sa te laude toate popoarele lumii, pe limba lor sa-ti cante toate neamurile §i toate semintiile pamantului:
numele tau preasfant si preadulce fie proslavit cu bucurie si inflacaratd evlavie de la un capat al lumii la celalalt. Tar
cei ce slujesc cu ravna si cuviinta preasfanta ta Taina, impartasindu-se cu deplina credinta din ea, sa se
invredniceasca a primi din mana ta harul si milostivirea. Dupa ce vor fi dobandit evlavia la care au ravnit, dupa ce se
vor fi desfatat cu darul unirii §i contopirii cu tine, dupa ce se vor fi hranit de minune din belsugul ospatului tau ceresc,
coplesiti de toata binecuvantarea, sa-si aduca aminte si de mine, sairmanul, pomenindu-ma tie.

Sa nu iscodim tainele sfintei cuminecaturi ci, urmandu-l cu umilinta pe Cristos, sa supunem credintei luminile
mintii noastre omenesti
Cartea a IV-a, Despre Taina sfantului altar, Capitolul XVIII

Vocea Domnului iubit

1. Fereste-te de iscodirea usuratica si zadarnica a acestei Taine necuprinse, dacd nu vrei sa te infunzi in hatisul
indoielii si al sovaielilor. Cel ce iscodeste maretia va fi zdrobit sub greutatea slavei (Prov 25, 27). Mult mai multe
poate Dumnezeu savarsi decat mintea omeneasca poate cuprinde si intelege. Buna e, tocmai de aceea, doar cercetarea
smerita si evlavioasa a adevarului, mintea fiind gata mereu sa invete cate ceva si sa urmeze pas cu pas invataturile
pline de miez ale sfintilor parinti.

2. Fericita e mintea dreapta si limpede ce nu se incurca in intrebarile grele, ci umbla fara sovaire pe cararea
poruncilor lui Dumnezeu. S-a intdmplat cu multi ca si-au pierdut credinta, dorind tocmai sa iscodeasca taine prea
adanci. Ti se cere doar credinta si o viatd sincerd, nicidecum o minte stralucitor de ascutita, care sa patrunda tainele
lui Dumnezeu. De vreme ce nu poti intelege si cuprinde nici macar cele ce sunt mai prejos decat tine, cum iti inchipui
ca ai putea sfredeli cu mintea si pricepe cele ce te depasesc, deasupra? Supune-te lui Dumnezeu, smereste-ti cugetul,
punandu-1 sub pavaza credintei, si vei dobandi lumina cunoasterii, Tn masura chiar in care lucrul acesta iti va fi
prielnic si folositor.

3. Credinta unora in aceasta Taind Sfantd e supusa unor grele ispite; ei nu poarta nici o vina, ci vrajmasul. Nu
pune la inima, nu te sinchisi de gandurile fara noima, nu raspunde soaptelor diavolului, atatitoare la sovaiald; crede
Cuvantului lui Dumnezeu, increde-te in sfinti i proroci, si vei pune pe fugad pe dugmanul ticdlos. De multe ori se
dovedeste de mare folos ca slujitorul lui Dumnezeu sa fie incercat de astfel de ganduri. Pe necredinciosi si pe pacatosi
nu-i ispiteste nimeni, caci vrajmasul si-a asigurat asupra lor stapanirea; pe credinciosi, In schimb, in fel si chip, 1i va
incerca intr-una.

4. Imbritiseazi deci credinta neclintita si dreapta si apropie-te rugitor de Sfanta Taina, cu sfiala si cuviinta.
Iar tot ceea ce scapad mintii tale incredinteaza fara grija Domnului celui atotputernic. Dumnezeu nu se inseald si nu te
ingeald; se inseald cel ce se increde prea mult in sine. {i place Domnului sa fie mai aproape de cei siraci cu mintea, se
descopera pe sine celor smeriti; £/ da pruncilor intelepciune (Ps 118, 130) si celor cu cugetul curat le arata cele mai
ascunse talcuri; isi ascunde in schimb darul dinaintea mintilor iscoditoare si trufage. Mintea omului e subreda si
supusa ratacirii; dar adevarata credintd nu poate gresi niciodata.

5. Cercetarea mintii omenesti trebuie sa urmeze credintei, iar nu sa o ia Inainte, ridicand in cale oprelisti si
piedici. Intr-adevar si credinta si dragostea sunt de cea mai mare insemnatate pentru sfanta Cuminecatura, i una si
alta lucreaza impreuna intr-un fel ascuns 1n aceastd preasfanta si binecuvantata Taind. Dumnezeul cel vesnic si
necuprins, a carui putere e nemarginita, savarseste lucruri multe si minunate in cer si pe pamant, iar cercetarea si
iscodirea minunilor sale depaseste cu mult puterea celei mai Tnalte minti omenesti. Daca lucrarile lui Dumnezeu ar fi
dintre acelea pe care mintea sa le poatd cu usurintd pricepe, n-ar mai fi nici minunate, nici negraite.
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